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Programul de invatare socio-emotionala pentru clasele 0-12

Promoveaza:

= Conexiunea cu scoala = Metode eficiente impotriva hartuirii
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Lions Quest

= Aptitudini pentru dezvoltare clasele 0-5
= Aptitudini pentru adolescenta ciasele 6-8
= Aptitudini pentru actiune ciasele 9-12

Lions Quest este un program de invatare socio-emotionala (SEL) pentru clasele 0-12 folosit
de profesori din peste 90 de tari din lumea intreaga.

Aptitudinile socio-emotionale ofera solutii pentru gestionarea furiei si frustrarii, ajuta la
prevenirea comportamentului negativ si promoveaza dezvoltarea comportamentului pozitiv,
contribuind in mod favorabil la atingerea performantei scolare.

Gandirea
pozitiva
Conexiunea : Stop
cuscoala [-. 4NN | hartuirii
Invatarea
socio-
; . 8. )
Educatia | emotlonala *1 Evitarea
comporta- ; drogurilor si
mentala invatarea kalcoolulub

prin
voluntariat
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Scolile Lions Quest beneficiaza de
un climat educational pozitiv, relatii
excelente profesor-elev, dezvoltarea
aptitudinilor interpersonale si
atasament fata de scoala.

Studiile au relevat:

» 9 % imbunatatirea rezultatelor scolare;

= 57 % diminuarea numarului de absente;

= 82 % diminuarea numarului exmatricularilor;
" 47 % scaderea nivelului de hartuire.

Lions Quest promoveaza performanta scolara si succesul in viata

Implementare Impactul initial

Atitudini si comportf

: mente Imbunatatite
Competente g

socio-emotionale Diminuarea

comportamentului
negativ ‘

+ Elevii invata sa ‘
aprecieze cooperar
munca in echipa

Climatul
educational Adaptarea la
(Conditii) curriculumul la deci:

scolii

Performanta scolara si succesul in viata
nu depind doar de studierea matematicii,
intelegerea textului sau sociologie.

= Prezenta la clasa
» Climatul educational pozitiv
= Performanta scolara

= Numarul problemelor de
comportament

» Nivelul de hartuire

= Numarul exmatricularilor

= Nivelul de stres al elevilor

4

?

Impactul pe termen lung

Rezultate scolare
imbunatatite

Climat educational
pozitiv

Cetéteni implicati si
consecventi

Stil de viata sénatos

Pregéatirea pentru pi
muncii



Lions Quest ofera un program flexibil scolilor care
doresc sa il implementeze cu succes. Lectile dureaza
doar 20-30 minute pe saptaméana si atelierele de
dezvoltare sunt eficiente, distractive, implicandu-i activ

pe toti participantii.

Modalitati de implementare Lions Quest

" O lectie pe saptamana pentru toti cursantii;

Consultarea curriculum-ului;

Cursuri individuale;

Programul after-school;

Program de prevenire a consumului de alcool,

droguri si tutun.

- Darlene French, Specialist in educatie, Scoala Iberia Parish, LA

Ateliere Lions Quest

= Atelierele de dezvoltare profesionala
de 1-2 zile ofera o pregatire minutioasa
pentru programul Lions Quest.

» Formatorii Lions Quest indeplinesc
cele mai inalte standarde de dezvoltare
profesionala.

= Toti formatorii au studii superioare.

Atelierele Lions Quest sunt considerate, in
proportie de 95%, experiente minunate.



Componentele Programului Lions Quest

Lions Quest Aptitudini pentru dezvoltare
clasele 0-5

Lions Quest Aptitudini pentru Adolescenta
clasele 6-8
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Lions Quest Aptitudini pentru Actiune
clasele 9-12
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Fiecare set de materiale pentru profesor include:
LIONS QUEST Ghidul profesorului este

dedicat in exclusivitate formatorului,
continand atat planuri de lectie
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detaliate, instructiuni pentru profesori,

metode de exersare si evaluare, cat si

activitati pentru acasa alaturi de familie.

UNIVERSAL PROGRAM GUIDE

Ghidul universal de program include introducerea
in programele Lions, modele ale implementarii cu succes la

clasa si strategii instructionale pentru o implementare eficienta a programelor
Lions Quest la nivelul scolii. De asemenea, strategiile instructionale au rolul de a

crea o relatie centrata pe elev, de a dezvolta un climat educational pozitiv si de a

implementa conceptul de serviciu in folosul comunitatii.
- .

Resursele digitale asigura un suport auxiliar, incluzand

materiale proiectabile pentru prezentarile la nivel de clasa, fise

de lucru pentru activitatea Conexiunea cu familia si Ghidul Famila

ca Partener menit sa incurajeze implicarea familiei in programul
Lions Quest.

LIONS QUEST

*Changes 1
Challenges

Jurnalul elevului ofera posibilitatea de a exersa si aplica
aptitudinile ce se regasesc in fiecare lectie.

%
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Lions Quest
Clasele 0-8

CONTINUT

CAPITOLUL 1:
O COMUNITATE
DIDACTICA
POZITIVA

CAPITOLUL 2:
DEZVOLTARE
PERSONALA

CAPITOLUL 3:
DEZVOLTARE
SOCIALA

CAPITOLUL 4:
SANATATE Sl
PREVENTIE

CAPITOLUL 5:
CONDUCERE Sl
VOLUNTARIAT

CAPITOLUL 6:
RECAPITULARE $I
FINALIZARE

PARTEA 1

Introducere
Competenta SEL:

Auto-constientizarea

Aptitudinea: perceptia reald
asupra sinelui, increderea in sine,
congtientizarea propriilor valori

Stabilirea valorilor
Competenta SEL: Auto-
constientizarea

Aptitudinea: percepfia reald asupra
sinelui: descoperirea punctelor forte

Ascultarea

Competenta SEL: Aptitudini de
relationare

Aptitudinea:Comunicarea

Alegerea unui stil de viata
sanatos

Competenta SEL: Luarea deciziilor
responsabile

Aptitudinea: responsabilitatea etica,
identificarea problemelor, analizarea
situatiei

Voluntariat pentru scoala si
comunitatea ta

Competenta SEL: Aptitudini de
relationare, luarea deciziilor
responsabile

Aptitudinea: Cdutarea sprijinului,
responsabilitatea etica

Reflectia asupra activitatii de invatare sia

scopurilor acesteia

Competenta SEL: Luarea deciziilor responsabile

Aptitudinea: reflectia, evaluarea

PARTEA 2

Stabilirea relatiilor la nivelul
clasei

Competenta SEL: Autocontrolul
Aptitudinea: controlul impulsurilor

Evaluarea punctelor forte sia
oportunitatilor de dezvoltare

Competenta SEL: Auto-
constientizarea

Aptitudinea:Perceptia reald asupra
sinelui

Respectul celorlalti
Competenta SEL: Angajamentul social

Aptitudinea: empatia, respectul
celorlalti, autoevaluarea precisa,
aprecierea diversitatii

Luarea deciziilor eficiente -
Partea 1

Competenta SEL: Luarea deciziilor
responsabile

Aptitudinea: Rezolvarea problemelor

Evaluarea intereselor clasei
pentru voluntariat
Competenta SEL: Aptitudini de
relationare, luarea deciziilor
responsabile

Aptitudinea: aptitudini de
comunicare, munca in echipd,
rezolvarea problemelor

PARTEA 3

Construirea relatiilor si
comunitatea

Competenta SEL: Aptitudini de
relationare

Aptitudinea: comunicarea,
angajamentul social,construirea
relatiilor, munca in echipa

Dezvoltarea increderii in sine
si a respectului de sine

Competenta SEL: Auto-
congtientizarea

Aptitudinea: Increderea in sine

Comunicarea prin mesajele: “Ce, de
ce i cum?”

Competenta SEL:angajamentul
social-aptitudini de relationare

Aptitudinea:empatia, cdutarea
sprijinului

Dezvoltarea nivelului de
responsabilitate

Competenta SEL: Luarea deciziilor
responsabile

Aptitudinea: Responsabilitatea etica

Identificarea problemelor
clasei, scolii, comunitatii
Competenta SEL: Aptitudini de
comunicare, luarea deciziilor
responsabile

Aptitudinea: comunicarea, cdutarea
sprijinului, identificarea problemelor,
analizarea situafiei, rezolvarea
problemelor

Celebrarea succesului la nivelul clasei si

recunoasterea contributiilor

Competenta SEL: Luarea deciziilor responsabile

Aptitudinea: reflectia, evaluarea



PARTEA 4

Auto-motivarea

Competenta SEL:
Auto-evaluarea precisa

Aptitudinea: Auto-motivarea

Muncain echipa

Competenta SEL: aptitudini de
relationare

Aptitudinea: munca in echipa

Clasele 0-2: Sa avem
grijace medicamente
folosim

Clasele 3 - 8: Sa ne ferim
de tutun

Competenta SEL: luarea
deciziilor responsabile

Aptitudinea: identificarea
problemei, analizarea situatiei,
rezolvarea problemei

Sa alegem impreuna un
proiect de voluntariat

Competenta SEL: aptitudini de
relationare, luarea deciziilor
responsabile

Aptitudinea: comunicarea,
cautarea spijinului, identificarea
problemei, analizarea situatiei,
rezolvarea problemei

PARTEA 5

Stabilirea scopurilor

Competenta SEL:
Auto-evaluarea precisa

Aptitudinea: Stabilirea
scopurilor

Construirea relatiilor
sanatoase

Competenta SEL: aptitudini
de relationare

Aptitudinea: angajamentul
social

Clasele 0-2:Sa ne
ferim de substantele
otravitoare

Clasele 3 - 8: Sa ne ferim
de alcool

Competenta SEL: luarea
deciziilor responsabile

Aptitudinea: identificarea
problemei, analizarea
situatiei, rezolvarea problemei

Sa pregatim un proiect
de voluntariat care sa
indeplineasca nevoile
scolii si comunitatii
Competenta SEL: aptitudini
de relationare, luarea
deciziilor responsabile

Aptitudinea: comunicarea,
cdutarea spijinului,
identificarea problemei,
analizarea situatiei, rezolvarea
problemei

PARTEA 6

Identificarea emotiilor

Competenta SEL:
Auto-constientizarea

Aptitudinea: Rezolvarea
conflictelor

Medierea conflictelor in
cadrul relatiilor

Competenta SEL: aptitudini
de relationare

Aptitudinea: rezolvarea
conflictelor

Clasele 0-2:Sa luam
decizii eficiente

Clasele 3 - 8: Sa ne ferim
de droguri

Competenta SEL: luarea
deciziilor responsabile

Aptitudinea: identificarea
problemei, analizarea
situatiei, rezolvarea problemei

Sa implementam
proiectul de voluntariat

Competenta SEL: aptitudini
de relationare

Aptitudinea: comunicarea,
angajamentul social,
construirea relatiilor,
munca in echipd, rezolvarea
conflictelor, cautarea
sprijinulu

PARTEA 7

Controlul stresului si al
emotiilor puternice

Competenta SEL:
Auto-evaluarea precisa

Aptitudinea: Manangement-ul
stresului, controlul impulsurilor,
auto-disciplina

Tehnici impotriva
hartuirii

Competenta SEL: aptitudini
de relationare

Aptitudinea: comunicarea,
rezolvarea conflictelor,
cdutarea spijinului

Sa rezistam presiunii
sociale

Competenta SEL: luarea
deciziilor responsabile

Aptitudinea: identificarea
problemei, analizarea
situatiei, rezolvarea problemei

Sa reflectam asupra
proiectului de
voluntariat si sa
dovedim eficacitatea
acestuia

Competenta SEL: luarea
deciziilor responsabile

Aptitudinea: reflectia

€38, A Program of Lions
Clubs International
@S> Foundation

PARTEA 8

Identificarea emotiilor,
conexiunea prin actiune

Competenta SEL:
Auto-evaluarea precisa

Aptitudinea: Controlul
impulsurilor, auto-disciplina

Tehnici impotriva
hartuirii

Competenta SEL:aptitudini de
relationare

Aptitudinea: comunicarea,
rezolvarea conflictelor,
cdutarea spijinului

Numai pentru clasele

6 - 8: sa punem bazele
unui stil de viata
sanatos,fara chimicale
Competenta SEL: luarea
deciziilor responsabile
Aptitudinea: identificarea
problemei, analizarea
situatiei rezolvareaproblemei

Sa demonstram
eficacitatea
voluntariatului
Competenta SEL: aptitudini
de relationare, luarea
deciziilor responsabile

Aptitudinea: angajamentul
social, reflectia, evaluarea
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in fiecare vineri intreaga scoald este implicatd in Lions Quest. Profesorii iubesc acest
program si adora sa il implementeze vinerea pentru ca este distractiv.
— Katie Grady, PS 104 New York City

Forta programului Lions Quest rezida in implementarea sa cu succes la toate clasele si

nivelurile si predarea interactiva a conceptelor de baza la nivelul fiecarei clase. Un alt
element esential este jurnalul Together Times (Momente impreund), care ma ajutd sa imi
structurez lectiile in mod eficient. Elevii iubesc toate activitatile propuse si le face pldcere
sd ia jurnalul acasa.

— Profesor pentru invatamantul primar, Wood County, West Virginia
-8-
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CLASA a 3-a GHIDUL PROFESORULUI

CAPI I OLUL Capitolul 1 Capitolul 2 Capitolul 4 Capitolul 5 Capitolul 6

0 comunitatate ~ Dezvoltare D | Sandtate si Conducere  Recapitulare
didactica personald AIE]E preventie sivoluntariat i finalizare

pozitiv sociala

COMPETENTE SEL PREGATIRE

Materiale ne-didactice necesare pentru acest capitol
Aptitudini de relationare Lectia 1: biletele de hartie, obiecte dearta  Lectia 2: biletele de hartie, sfoara
Constiinta sociala Lectia 3: biletel de hartie Lectia 5: cartonase (2 pentru fiecare elev),
banda de lipit

Pregatire anterioara necesara pentru acest capitol
Lectia1:  Tipariti o copie a anexei 3.1.2

Elevii isi vor dezvolta
urmatoarele aptitudini:
comunicarea
empatia Lectia2:  Pregatiti o listd cu personaje pozitive din literatura
respectul pentru ceilalti Pregatiti bilete de hartie pentru a face un lant din hértie; fiecare elev va primi 3 bilete
vederea in perspectiva
aprecierea diversitatii
cautarea ajutorului
lucrul in echipa Invitati elevi din clase mai mici sd afle informatii despre Mesajele,,Nu md supdra”
angajamentul social de la elevii vostri
rezolvarea conflictelor Permiteti-le elevilor vostri sa viziteze o clasa de-a 4-a pentru a observa

munca in echipd pentru activitatea Conexiunea cu comunitatea

Puneti la dispozitia elevilor reviste pentru activitatea Conexiunea cu comunitatea
Lectia3:  Tipariti o copie a anexei 3.3.2

O
O
O
O
O
O
O
O
O

Asigurati-va cd elevii au acces la Internet pentru a-si dezvolta aptitudinile dupa
activitatea

Personalizati activitatile pentru o abordare originala a curriculum-ului
Lectia4:  Tipdriti copii ale anexei 3.4.1 pentru fiecare elev

Tipariti copii ale anexei 3.4.2. pentru fiecare grup

(reati 4 embleme pentru ,Membrii grupului”

Invitati elevi dintr-o altd clasa pentru a asista la prezentarea activitatilor desfasurate
in cadrul lectiei

Lectia5:  Rugati elevii sa aducd hartie de impachetat pentru desfasurararea activitatilor din
cadrul lectiei

Lectia7:  Elevii vor avea nevoie de Sectiunea de exersare si de Jurnalul elevului - lectia 6 pentru
aceastd lectie

ENERGIZANTE MEMENTOURI

SARI IN AJUTOR - Selectati doi elevi pentru a tine o FARA ASCULTARE - ititi urmatoarea poezie in clasa s i rugati elevii
sfoard in timp ce ceilalti elevi se aliniaza Tn perechi pentru sa identifice cateva modalitati prin care s le arate celorlalti ca sunt buni
a sari peste sfoara. Dupa ce prima pereche sare, aceasta va ascultatori:

lua locul celor care tin deja sfoara. Jucatorii care tineau
sfoara se aseaza la capatul randului. Cea de-a doua pereche
sare de doua ori, luand locul celor care tin sfoara. Elevii care
tineau sfoara merg la capatul randului. Cea de-a treia
pereche sare de trei ori si asa mai departe. Daca cineva
greseste, urmdtoarea pereche reia jocul, sarind o singura
data.

(and altcineva vorbeste Un slab ascultator incepe sa se agite
[ti poti da imediat seama cd nu te  Pentru ¢ mereu chicoteste

asculta

Niciodata nu spune nimic Nici macar nu intreaba "De ce?"

Nu te bate pe umar Te face doar sa oftezi.

Capitolul 3 Dezvoltare sociala
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- CLASA a 3-a GHIDUL PROFESORULUI

DEZVOLTAREA SOCIALA

Planigieaet

Competenta SEL:
Aptitudini de relationare

APTITUDINEA rezolvarea conflictelor

MATERIALE
v/ Anexa Descoperirea 3.6.1
v/ Anexa Conectarea  3.6.2
v Copii ale anexei 3.6.3

v Jurnalele elevilor

v Foile pentru acasa pentru
Conexiunea cu familia

O toatdclasa @ toatd clasa
© grupuri mici @ grupuri mici

OBIECTIVE
Elevii vor:
v identifica fenomenul de hartuire si vor
asocia anumite sentimente cu acesta;

v face diferenta intre situatiile in care are
loc o hartuire a persoanei si situatiile in
care acest fenomen nu este prezent.

X COMPETENTE COMUNE

Aceasta lectie urmadreste dezvoltarea
urmdtoarelor competente:

Vorbire si ascultare:

Intelegere si evaluare

v/ SL3.1.b, SL3.1.b,

PROGRESUL APTITUDINILOR

ANUL TRECUT, elevii au
‘ demonstrat empatie si respect
pentru a preveni si a raspunde la
hartuire.
ANUL ACESTA, elevii vor folosi
NARM pentru recunoasterea
comportamentelor de hartuire
utilizate in diferite situatii.

» ANUL VIITOR, elevii vor invita
cum sa se adreseze

comportamentelor de hartuire.

Capitolul 3

BI¢) Ce este hartuirea?

Pentru a recunoaste si intelege fenomenul de hdrtuire, fecare persoand
trebuie sd isi poatd da seama cdnd este vorba de hdrtuire si cand nu. O
astfel de atitudine va contribui la construirea unor relatii prietenoase.

o DESCOPERIREA o

Permiteti-le elevilor sa imparta cadourile pe care
le-au pregadtit in cadrul activitatii de aplicare din
lectia 5. Spuneti-le elevilor ca vor invata cum sa
identifice comportamentele de hartuire. Rugati-i sa
se gandeasca la o situatie cand ei sau cineva pe care
cunosc a fost hartuit. Aratati-le Anexa Descoperirea
3.6.1. Desenati o schema pe tabla. Ei vor trebui sa se
gandeasca la actiuni si sentimente. Spuneti-le ca
trebuie sa identifice actiunile din fotografii. Faceti o listd-cu actiunile pe care le
enumara. Rugati cativa elevi sa asocieze sentimente cu fiecare actiune. Scrieti
sentimentele enumerate pe tabla.

ACTIVITATEA 1

INTREBATI: Cand v-ati simtit ultima oard la fel ca oamenii din fotografii? Ce v-a
determinat sd va simtiti astfel?

Spuneti-le cd tocmai au discutat despre comportamentul numit ,hdrtuire” si
explicati-le ca acesta poate fi daunator.

INSTRUCTIUNI

hartuirea
raneste

9 CONECTAREA 10 MINUTE

Reamintiti elevilor ca hartuirea raneste.

363000
Prezentati NARM-ul hartuirii

Ardtati elevilor anexa NARM. Cititi modelul NARM
fmpreuna. Amintiti elevilor ca acronimul NARM
defineste comportamentele de hartuire.

Nocive

Actiuni sau cuvinte

Repetate

Mai mult de o singura data ranesc sau
controleaza pe altii

Comportamentele de hartuire sunt...

N—Nocive

A—Actiuni sau cuvinte
R—Repetate

M—Mai mult de o singura datd ranesc sau controleaza pe altii

Exemplificati folosirea NARM pentru recunoasterea
hartuirii

‘ﬁzw Bullying or

Ardtati elevilor Anexa Conectarea 3.6.2. Cititi textul
Friendship?

cu voce tare. Dati le exemple si rugati elevii sa
ridice mana atunci cand recunosc hartuirea. sy

Intentional pushingand | Ralsed voices
shoving

Normal Confiict Misunderstanding

Asing otsof questions

Making fun of someone | Slence. Disagreeing
repeatedy

SPUNETl: intr‘o ziam Int(ferIat§I md gl’dbeam sa Accidental Behavior | Playful Teasing Friendship
prind autobuzul. Fiind pe fugd, am dat peste
profesorul de desen. Mi-am cerut scuze imediat,

explicandu-i de ce fugeam.

Bumpingintosomeone | Roughhousing Uistening

Happy orexcted shouting | Laughing withsomeone | Complimenting

-10-




CLASA a 3-a GHIDUL PROFESORULUI

LIONS QUES

SPUNETI: Ridicati mdna dacd credeti cd este vorba de necdjirea colegului in glumd
(pauza), comportamentul involuntar (pauzd), neintelegerile (pauzi) sau conflictele
in general.

Concluzionati céd acesta este un comportament involuntar si continuati cu
urmatorul capitol.

SPUNETI: Eu si prietenul meu ne jucam fotbal. Am prins ocazia si am reusit sd
arunc mingea si sd inscriu. Prietenul meu a spus cd eram in afara terenului de joc.
Nu eram in afara terenului de joc. Ne-am certat timp de un minut, dupd care am
decis sd reludm jocul.

SPUNETI: Ridicati mana dacd credeti cd este vorba de necdjirea colegului in glumd
(pauza), comportamentul involuntar (pauzd), neintelegerile (pauzi) sau conflictele
in general.

Concluzionati céd acesta este un comportament obisnuit intre prieteni.

SPUNETI: Eram foarte trist ieri la prinz pentru cd am aflat ca bunicul este in spital.
Nu am vrut sd par rdutdcios dar cdnd prietena mea, Amy, s-a oferit sd isi petreacd
timpul cu mine, i-am spus cd as prefera sa raman singur.

SPUNETI: Ridicati mana dacd credeti cd este vorba de necdjirea colegului in gluma
(pauza), comportamentul involuntar (pauzd), neintelegerile (pauzi) sau conflictele
in general.

Concluzionati ca aceasta este o neintelegere si continuati cu urmétorul exemplu.
SPUNETI: Eu si prietenul meu avem tendinta de a ne intrerupe reciproc atunci cand
vorbim. Intotdeauna ne supdrdm apoi radem unul de celdlalt, dar in sensul bun,
pentru cd ni se pare ceva amuzant.

SPUNETI: Ridicati mdna dacd credeti cd este vorba de necdjirea colegului in glumd
(pauza), comportamentul involuntar (pauzd), neintelegerile (pauzd) sau conflictele
in general.

Concluzionati cé este vorba de necéjirea colegului in gluma

SPUNETI: Ce poate transforma oricare dintre aceste situatii in hdrtuire?

e EXE RSA REA 15-20 MINUTE

Explicati activitatea

ACTIVITATEA 2

Explicati elevilor cd vor completa un chestionar pentru a-si da seama care situatii
implicd hartuirea si care nu.

Elevii exerseaza gestionarea situatiilor de hartuire sau
intimidare

Impartiti elevii in grupuri. Rugati-i s completeze un chestionar referitor la
hértuire din Jurnalul elevului. Elevii vor citi fiecare situatie in parte si vor decide
daci este vorba de hirtuire sau nu. Apoi, cereti-le sa decidd daca exista diferente
intre ceea ce considerau hartuire in trecut si ceea ce considerd ca este hartuirea
acum.

@(onexiunea cu comunitatea
Cereti-le elevilor sa prezinte altor
colegi colajele si cartile ilustrate
pregatite in cadrul activitatilor de la
clasd. Rugati-i sa explice modul in
care au ales folosirea anumitor
cuvinte, situatia respectiva si
imaginile alaturate. Rugati-i sa
explice modul in care colajul ,Cuvinte
pozitive" si cartile ilustrate contribuie
la crearea unei atmosfere placute in
clasd. Rugati cativa voluntari sa
explice cum toate aceste colaje si
carti ilustrate ar putea fi utile la
nivelul scolii.

O(onexiunea cu familia
Cereti elevilor sa identifice un membru
al familiei in care au incredere ca le
ofera feedback. Cereti elevului sa
explice membrului familiei modul in
care ar folosi una sau mai multe
strategii de gestionare a hartuirii sau
intimidarii. Cereti membrului familiei
sa ofere feedback constructiv. Dati-le
elevilor foile de lucru pentru acasa din
sectiunea Conexiunea cu familia cu
titlul Cum sa recunosti hartuirea

oApIicarea in Curriculum
LIMBI STRAINE & ARTA Cereti
elevilor sa realizeze un colaj cu titlul
,Cuvinte pozitive" si sa il afiseze in
clasa pentru a-i ajuta pe elevi sa-si
aminteasca ca ceilalti trebuie tratati
cu demnitate si respect. Incurajati-i
sa aleaga cuvinte care i fac pe
ceilalti sa se simta bine. Rugati-i sa
faca o lista cu aceste cuvinte si sd o
ataseze colajului.

ARTA Cereti elevilor si realizeze o
carte ilustrata care sa arate modul in
care cuvintele folosite la realizarea
colajului ii fac pe oameni sa se simta
sensibili. De exemplu, daca
cuvintele ,Iti multumesc" apar in
colaj, elevii pot desena doua
persoane care isi multumesc una
alteia. Ambele persoane ar trebui sa
fie zambitoare, dar persoana careia i
se multumeste ar trebui sa aiba un
zambet mai larg. Rugati cativa
voluntari sa discute aceste materiale
cu un coleg.

Lectia6 59
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CLASA a 3-a GHIDUL PROFESORULUI

Resurse de recapitulare Recapitulare

Jurnalul elevului p. 44 Elevii folosesc jurnalele pentru a recapitula ceea ce au invatat in cadrul lectiilor.

Reflecting Wymmm&”«
Ce? Ce inseamna NARM?
Ce sentimente ati asociat celor patru tipuri de situatii ce pot

Sicedaca? ficonfundate cu hartuirea? Ce ar putea transforma aceste
situatii in hartuire?

Cum credeti ca v-ar putea ajuta identificarea acestor situatii
Siacum? in viitor? Care ar putea fi modalitatile de a-i ajuta pe prieteni
sd recunoasca aceste situatii?

Q APLICAREA .,.un

Cereti-le elevilor sd completeze pagina Aplicarea din Jurnalul elevului. Acasa,
in urmatoarele zile, spuneti-le elevilor si isi creeze ,,un colt linistit” unde sa
poatd merge ori de cite ori simt nevoia sd se relaxeze, s se linisteasca sau sa
isi aminteascd de ce aptitudini au nevoie atunci cand au un conflict cu cineva.
De asemenea, puneti o cutie in scoald pe care lipiti afisul intitulat ,,Stop
hértuirii!” pentru ca elevii sd trimitad sub anonimat incidente legate de
——— hértuirea la scoald sau acasa.

SRR EV A L U A R EA

EXERSAREA (EVALUARE FORMATIVA INFORMALA) Revedeti raspunsurile de la
intrebdrile Recapitularea din Jurnalul elevului pentru a vé asigura cd elevii
inteleg comportamentul de hartuire.

@ Resurse de aplicare

Jurnalul elevului p. 45

Applying ity

boen.a time when you and a sibling or friend had

Dest laytull
Know i was ot bullying? How did your frend Jo

APLICAREA (EVALUARE FORMATIVA FORMALA) Cititi Jurnalul elevului pentru a
vedea modul in care gandesc elevii cu privire la cele doua situatii care nu
implicau hartuirea.

DEZVOLTAREA APTITUDINILOR DINCOLO DE LECTIE i i
It : gd./ | RECAPITULARE | Proointi/ [ IMBOGATIRE |

EXERSAREA Cereti-le elevilor sa creeze benzi desenate | APLICAREA Cereti-le elevilor sa isi creeze un ,colt

pe temele referitoare la hartuire din chestionar. Rugati-i sa linistit” acasa. Rugati-i sa explice familiei de ce au creat
foloseasca cuvintele pe care le-ar rosti personajele. Rugati-i, | acest spatiu si pentru ce il pot folosi.
de asemenea, sa se gandeascd la raspunsuri pozitive pe , /.

e prmstitpozive P Distribuie!

care acestea le-ar putea da.
EXERSAREA Cereti-le elevilor sa pregateascé cutii

APLICAéﬁ Elevii ar putea interpreta rolurile pe care »Stop hartuiriit” pentru alte clase. Asigurati-va ca elevii
le-au creat pentru a-si da seama ce sentimente au. Elevii ar ataseaza o fisa cu instructiuni pentru folosirea cutiei. Daca
putea vorbi despre c‘eea ce simt cu ceilalti colegi. De este necesar, elevii pot sustine o prezentare cu privire la
asemenea, ei ar trebui sa fie atenti si la expresia faciala. modulin care poate fi utilizata cutia.

60 Unitatea 3
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o4l HARTUIRE SAU
: PRIETENIE?

Impingerea cuiva in
mod repetat

A da peste cineva din
greseald Duritate

Résul impreuna Complimentare

Ascultare

' Hartuirea inseamna

N- nocive
A- actiuni sau cuvinte
R- repetate

M - mai mult de o singurd datd rdnesc
sau controleazd pe alfii

i

CLASA a 3-a ANEXE




LIONS QUEST

Yogutlier CLASA a 3-a JURNALUL ELEVULUI- MOMENTE IMPREUNA

Times

E X ERSARE Cititi urmatoarele situatii si decideti
daca este vorba de comportamentul
de hértuire sau nu. Incercuiti varianta

corecta. Justificati-va raspunsul in fata
clasei.

1. Intimp ce Andy sustine o prezentare in fata clasei, doi elevi deseneaza
siin loc sa fie atenti, incep sa rada.

Hartuire Nu este vorba de hartuire

Gabby si Molly se stramba de fiecare data cand Kaylah trece pe langa ele.

Hartuire Nu este vorba de hartuire

Charlie vrea sa joace table dar Own refuza, spunand ca ar prefera
sa joace jocuri video.

Hartuire Nu este vorba de hartuire

Emily refuza sa ii vorbeasca Anei de fiecare data cand Ana vorbeste cu
cineva care nu este pe placul Anei.

Hartuire Nu este vorba de hartuire

Maura are handicap la picior in urma unui accident. De cate ori ea incearca
sa se deplaseze, Billy o imita si rade.

Hartuire Nu este vorba de hartuire

Ganditi-va ce ati invatat despre
R E CA P I T U LA R E cele patru tipuri de situatii care

pot fi confundate cu héartuirea.

Ce inseamna NARM?

ﬂ%
Ce sentimente asociati celor patru tipuri de
situatii ce pot fi confundate cu hartuirea? Ce ar

putea transforma aceste situatii in hartuire?

um credeti ca v-ar putea ajuta identificarea acestor
ituatii in viitor? Care ar putea fi modalitatile de a-i
i ajuta pe prieteni sa recunoasca aceste situatii?
%

1
1



CLASA a 3-a ANEXA CONEXIUNEA CU FAMILIA

L \ONS QUg,

3.6

CONEXIUNEA
CU FAMILIA

MEMBRII FAMILIEI CITESC ASTA:
Copilul tdu invatd despre hartuire.
Ajutd-| sa inteleaga mai bine
fenomenul, vorbindu-i despre acest
tip de comportament si ardtandu-i
cum ar trebui sd fie tratat de
ceilalti. Ajutd-l apoi sa inteleaga ce
presupune hartuirea in afara scolii.

E:Ce

LT R PO, .

AL LTI

ti-a spus cy prj

LXT TP

*eoectses

'......-000"

t Ceti-ap

$esesecss

vire g h&irjruir

Cum sa recunosti
hartuirea

HARTUIREA

[ N- nocive
[ A- actiuni sau cuvinte
(] R - repetate

[ M - mai mult de o singurd datd rdnesc sau
controleazd pe altii

!

1
i
I
1
1
I
1
1
I
1
1
]

/! SA FACEM ASA!

n care ti-ar pldcea sd fii

Aminteste-ti c& NARM Tnseamnd:, $Tie despre hdrtuire

ons

4
7
1
Vorbeste cu cineva din
familie despre hdrtuire,
comportamente asociate
hdrtuirii si despre modul

tratat de ceilalti. Roagd
pe cineva din familie sa
Tti povesteascd ceea ce
\ . A, w
\ §1 sa’iti spuna ce
%, Tnseamnad hdrtuire n
“\.afara scolii.

Dupd ce ai vorbit cu cineva din familie,
rdspunde la urmdtoarele intrebadri:

seses

asssese

esceec®
esese’
ssvecs
secac?®
eesee?
coses®

sevoes

e
ovestit despre hartuire:

®tesces
oo-c-ooooo-oo-cco
*essee

€ainh afara scolijp

eve®
.........
snos

cosen® .ooc-o'oooo.ooocooo
cseose

eseee
evee
seen®

eeoce

.o.ao-"’.'...

Seseene
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(o] \FHe]V] = @A ptitudini[pentruladolescenta

Cercetatorii au descoperit ca 64% dintre tineri
sunt implicati in cel putin o situatie periculoasa-
de exemplu fumatul zilnic, consumul de
droguri si alcool, atitudini violente, depresie
— o m || si absenteism. Volumul ,Aptitudini pentru
: “Eeg;\z‘“'g‘ls s % & Adolescentd” admite ca solutionarea acestor
\ » cbé%ﬁf,;gs probleme necesita timp indelungat, eforturi
!)51 sporite din partea familiei si a scolii care trebuie
a ’ sa promoveze un stil de viata sanatos si o
P dezvoltare armonioasa.

Elevilor le place sa isi petreaca timpul cu alti colegi pentru dezvoltarea relatiilor
interpersonale. Ei isi petrec timpul liber la scoala cu scopul de a-si exersa abilitatdtile
invatate in cadrul cursului Lions Quest.

-Vilma, mama unui elev de liceu

»Programul este eficient pentru ca parintii nu dispun de timpul necesar pentru a le vorbi copiilor despre
probleme cum ar fi prevenirea consumului de droguri. Folosesc materialele pentru a discuta cu fiul meu
despre aceste situatii. El si-ar dori ca toti copiii din scoald sa beneficieze de cursul Lions Quest! Ca mama
singurad, cursul ma ajuta foarte mult in relatia cu fiul meu.”

—Nicola, mama unui elev de liceu

-16 -



LIONS QUEST
CLASA a 7-a GHIDUL PROFESORULUI |

[ ]
Ca p I tOI u I Capitolul 1 Capitolul 2 Capitolul 3 Capitolul 4 Capitolul 5 Capitolul 6

0 comunitatate ~ Dezvoltare Dezvoltare Sinitatessi Conducere  Recapitulare

didactica personald sociald . sivoluntariat  sifinalizare
pozitivé preventie

COMPETENTE SEL

Luarea deciziilor

responsabile Materiale ne-didactice necesare pentru acest capitol
Autocontrol

Aptitudini de relationare

PREGATIRE

Lectia 1: cartonase, biletele de lipit, planse, flipchart
Lectia 3: articole pentru creatii artistice

Elevii vor invata Lectia 6: cartonase

urmatoarele aptitudini: Lectia 8: hartie colorata tdiata in patrate, articole pentru

[l responsabilitate etica creatii artistice
[J identificarea problemei Pregatire anterioara necesara pentru acest capitol

[J analiza situatiei Apelati la foile de informatii despre droguri de pe memoria LQ Resurse

. digitale pentru informatii despre droguri, alcool si tutun.
[J rezolvarea problemei . s ’ g B ’

Lectia 1: Oferiti elevilor posibilitatea de a avea acces la Internet

isciplin N S . . ) .
O autodisciplina pentru a incepe cu o activitate din Aplicarea Curriculum-ului.

O ajutorare.a/cautarea Lectia 2: Gasiti exemple de reclame la tutun si alcool. Permiteti-le elevilor
ajutorului sd urmareasca aceste reclame.

" - Lectia 3: Pregatiti o listd cu profesorii care sunt dispusi sa fie interogati de

CUTIA INTREBARILOR elevi cu privire la aceste probleme in cadrul activittii Conexiunea
cu comunitatea.

Prezentati elevilor Cutia
intrebadrilor la inceputul
capitolului. Aratati locatia ei
in clasa. Spuneti elevilor ca in
situatia in care au o intrebare Lectia 6: Oferiti elevilor posibilitatea de a avea acces la Internet pentru
si nu se simt confortabil sa o activitati in plus pe aceasta tema.
puna in fata clasei, o pot scrie Lectia 7: Asigurati un dispozitiv de inregistrare video pentru activitatea
pe o bucata de hartie si o pot Dezvoltare de aptitudini dincolo de lectie.
pune in cutie. Explicati ca veti
raspunde in timpul orei la
intrebarile din Cutia intrebdri-
lor. Observati cd fiecare lectie
din acest capitol include un
simbol al Cutiei intrebdrilor
(Cutia?) pentru a va aminti sa
raspundeti la intrebarile din

_ Cutia intrebdrilor.
ENERGIZANTE

CE ESTE ADEVARUL? Rugati elevii si se gandeas- ADEVAR SAU FlCTlUNE? Tmpartiti

ca la ceea ce inseamna adevarul pentru ei. Intrebati-i cum elevii in grupuri de 3 sau 4. Fiecare grup va lucra
isi pot da seama dacad ceva este adevdrat sau nu. Se n echipa pentru a crea doua semne- unul
bazeaza pe experientele trecute, pe intuitie sau cer pentru fapte”si unul pentru ,fictiuni”. Cititi mai
parerea familiei si prietenilor? Rugati fiecare elev sa scrie multe afirmatii si invitati elevii sa le discute si sa
propria definitie a cuvantului,adevar”si sa faca un mic decida dacé sunt,fapte” sau ,fictiuni”ridicand
desen. Alegeti cativa voluntari pentru a citi ceea ce au semnul potrivit. In acelasi timp, rugati cativa
scris si incurajati o discutie pe aceasta tema. voluntari sa explice cum au luat decizia.

Lectia 5: Pregadtiti un articol referitor la un incident datorat abuzului de
alcool. Prezentati si un video pe aceasta tema pentru o mai buna
intelegere a problemei.

Lectia 8: Pregatiti o lista cu agentii locale de sanatate dispuse sa lucreze
cu elevii pentru activitatea Conexiunea cu comunitatea.

64 Capitolul 4- Sanatate si preventie




LI

IONS QUEST
ils for -
selice;

DEZVOLTARE SOCIALA

Planificares

Competenta SEL:
Luarea de decizii
responsabile

APTITUDINEA rezolvarea problemelor

MATERIALE
v Anexa Descoperirea 4.2.1

« AnexaExersarea 4.2.3

v/ Jurnalele elevilor

v/ Foile pentru acasa Conexiunea cu
familia

v/ Reclame la alcool si tutun

Otoatdclasa @ toata clasa
© grupuri mici @individual

OBIECTIVE
Elevii vor:

v/ explica scopul reclamelor;

v identifica tehnicile obisnuite de
publicitate la tutun si alcool si vor
rescrie reclamele la tutun si alcool
pentru a le face mai precise si mai
realiste.

* COMPETENTE COMUNE

Aceasta lectie urmareste dezvoltarea
urmatoarelor competente:

Vorbire si ascultare;

intelegere si evaluare

v SL.7.1,SL.7.2

ANUL TRECUT, elevii au invatat
despre efectele daunatoare ale
abuzului de alcool si cum sale
identifice si sa raspunda la ele.

ANUL ACESTA, elevii aplica
Etapele deciziilor bune pentru a
lua decizii responsabile.

ANUL VIITOR, elevii vor explica
si evalua riscurile alcoolului
pentru adolescenti si dezvolta

raspunsuri pozitive pentru
situatii care implica alcoolul.

68 Capitolul 4

CLASA a 7-a GHIDUL PROFESORULUI

o DESCOPERIREA omwr

€) CONECTAREA

2¥) Nucumpara o minciuna!

Elevii identific modul in care tintesc si manipuleazad tehnicile de
publicitate prin marketingul unor produse cu imagini si mesaje pozitive.
Elevii isi folosesc abilitdtile de luare a deciziilor pentru evaluarea
informatiilor din reclame si luarea de decizii sdndtoase bazate pe
informatii concrete.

ACTIVITATEA 1

Spuneti ca lectia de astazi se va concentra pe
una dintre cele mai puternice influente din
viata unui adolescent- publicitatea- si pe
modul de a lua decizii intelepte referitoare la
intentia si continutul reclamelor.indrumati
elevii sa inteleagd cd reclamele influenteaza
oamenii sa cumpere lucruri pe care altfel nu
le-ar cumpadra. Ardtati ca tutunul si alcoolul
sunt droguri legale la 0 anumita varsta dar
provoaca probleme serioase de sandtate, in special la adolescenti.Definiti
drogul ca orice produs chimic care altereaza functiile corpului si mintii.
Alcoolul si tutunul sunt doua dintre cele mai daundtoare droguri utilizate uzual
de tineri, cu riscuri de sanatate serioase pe termen lung. Totusi, companiile de
alcool si tutun cheltuiesc milioane de dolari pe publicitate si au fost criticate
pentru ca tinta campaniilor lor de publicitate sunt tinerii. Expuneti Anexa
Descoperirea 4.2.1 si revedeti intrebarile cu elevii. Acordati elevilor cateva
minute sa discute aceste intrebari cu un coleg si apoi conduceti o discutie cu
clasa.

iNTREBA'!'I: Cum credeti cd v-au afectat reclamele pe voi si pe prieteni?

Spuneti ca reclamele tintesc tinerii pentru cd tineriii de astdzi sunt consumatorii
de maine. Obiectivul reclamelor este de a convinge oamenii cd vor fi ca
imaginea din reclame, daca vor cumpara produsul respectiv. Reclamele la
tutun si alcool folosesc imagini si sloganuri idilice in locul unora realiste. Aratati
ca majoritatea reclamelor sunt amuzante si fac produsul sa arate bine si
necesar. Explicati elevilor cd este important sa-si foloseasca aptitudinile de
luare a deciziilor responsabile atunci cand sunt influentati de reclame.

INSTRUCTIUNI

Cereti elevilor sa se gandeasca la un moment in care au fost afectati de o
reclamad. Spuneti-le cd documentele companiilor de tigari, recent devenite
publice ca rezultat al unor procese, arata ca reclamele tintesc intentionat tinerii
pentru a-i convinge ca fumatul este un stil de viata amuzant.

SPUNETI: Un document intern al companiei Philip Morris, o companie de tigdri,
fdcut public intr-un proces impotriva industriei tutunului arata:, Tandrul de astdzi
este potentialul client de mdine... in timpul adolescentei se face alegerea marcii
initiale.”

Prezentati strategiile reclamei la alcool si tutun

Cereti elevilor sa ridice mana daca au vdzut o reclama la alcool sau tutun.
Explicati cd noile legi restrictioneaza cum si unde isi pot face reclama
companiile de tigdri, dar ca ele continua sa ajunga la tineri.
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CLASA a 7-a GHIDUL PROFESORULUI

Datoritd restrictiilor asupra reclamelor in revistele pentru tineri, companiile folosesc
reclame si produse in filme care sunt orientate spre tineri. In plus, companiile
producitoare de tutun si alcool fac reclama intensa pe Internet unde, adesea, tintesc
tinerii.

Exemplificati analizarea strategiilor reclamei la alcool si tutun:

Expuneti reclamele la alcool si tutun pe care le-ati colectat de pe Internet.

INTREBATI: Ce credeti ci vrea aceastd reclamd si vd facd sd credeti? Cdrui grup ii este
adresata? De ce credeti cd aceastd imagine s-ar putea adresa tinerilor? Cum credeti cd ati
putea-o schimba si si o faceti mai veridica?

Subliniati faptul cd reclamele incearca sa promoveze mesajul ca folosirea acestor produse
este benefica, nu ddunatoare. Dati exemple de cum ar putea arata o reclamd adevirata si
realista.

SPUNETI: Reclamele tintesc grupuri demografice specifice pe care cred cd le pot cuceri,
Tinerii sunt, in mod special, vulnerabili. De exemplu, odatd ce cineva incepe si fumeze
este foarte dificil sd renunte. Cand companiile de tigari au promovat marci de tigari pentru
femei, fumatul printre tinere a crescut rapid. Aceastd situatie este similard si in cazul
alcoolului. Cercetdrile aratd cd acei copii care isi amintesc cd au vazut reclame la bere au
opinii pozitive cu privire la consumul de alcool si sunt mai predispusi sd bea atunci cand
devin adulti.

INTREBATI: De ce credeti cd reclamele au putere de influentc?

Spuneti elevilor ci producatorii de alcool i tutun cheltuiesc milioane de dolari pentru a
cerceta care reclame vor convinge oamenii s le cumpere produsele.

|NTREBAT|: De ce credeti cd este importantd contracararea acestor reclame ca
reprezentdri veridice ale acestor produse?

€) EXERSAREA umr

Explicati activitatea ,Nu cumpara o minciuna!”

ACTIVITATEA 2

Spuneti clasei ca vor analiza reclamele la tutun si alcool si le vor rescrie pentru a gési
adevirul. Cititi cu voce tare instructiunile de la pagina Exersarea din Jurnalul elevului.

Elevii exerseaza ,Nu cumpara o minciuna!”

Grupati elevii in perechi. Dati fiecarei perechi o reclama la alcool si tutun. Cereti
perechilor sa lucreze impreund pentru a raspunde la intrebarile din reclama. Cereti
perechilor si se grupeze in patru si si discute reclamele si ideile lor. Incurajati perechile
sd compare reclamele si raspunsurile la intrebéri. Dupé ce partenerii au terminat
analizarea reclamelor, cereti clasei sa identifice exemple unde reclamele nu sunt
adevarate sau sunt manipulative cu scopul de a atrage tinerii sa cumpere si sd foloseasca
produsele. Intrebati-i cum se simt cand inteleg motivele din spatele reclamelor si cum va
influenta aceasta cunoastere deciziile lor viitoare.

INTREBATI: Cum vi pot ajuta aceste etape sii luati decizii intelepte?

» Av

Incheiati lectia aritind ci utilizarea ,Etapelor luarii deciziilor” i poate ajuta si ia decizii
bune in relatie cu influentele pozitive si negative din vietile lor, inclusiv fatd de reclamele
care tintesc vulnerabilitatile adolescentilor.

@Conexiunea cu Comunitatea

Cereti elevilor sa caute reclame la alcool

si tigari in restaurante, magazine, la
pompele de benzing, prin parcuri si in alte
locuri publice. Cereti-le sa identifice carei
audiente se adreseazd, care este mesajul
si modurile in care reclamele prezinta

o imagine care nu reflecta efectele
daundtoare ale alcoolului si tutunului.

O Conexiunea cu Familia

Cereti elevilor sé-si invite familiile pentru a
discuta despre modul in care reclamele de
la televizor sau cele tipdrite pot denatura
adevarul. Cereti elevilor, impreund cu

un mebru al familiei, sa caute exemple

de reclame la televizor sau in reviste si

sa discute mesajele reclamelor, inclusiv
orice aspect idilic si exagerat. Dati elevilor
foile de lucru pentru acasa din sectiunea
Conexiunea cu familia cu titlul Nu cumpdra
o minciuna!

GApIicarea in Curriculum

ARTA Cereti elevilor s utilizeze ce au
invatat despre reclame pentru a crea
picturi murale care sd transmitd mesaje
reale si imagini pozitive despre produse si
comportamente sandtoase.

STUDII SOCIALE Cereti elevilor sa
studieze campaniile anti-tigari si anti-
alcool. Cereti elevilor sd scrie un raport
despre cum si de ce au inceput aceste
campanii si cum au influentat vanzarile,
publicitatea si alte aspecte ale industriei
tutunului si alcoolului. Incurajati elevii sa-si
prezinte descoperirile in clasa.
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GiHome a
Responsib

Elevii exerseaza etapele luarii deciziilor
Resurse de Recapitulare
Jurnalul elevului p.51 Expuneti etapele deciziilor bune (Anexa Exersarea
4..2.3). Rugati un voluntar sd citeascd fiecare etapa.
Conduceti apoi o discutie despre cum ii pot ajuta
aceste etape sa ia decizii intelepte referitoare la

reclame.

42'% Steps to Good Decisions

Situation:
e smckeess fobecco procict cames at it
e et perceriage o ricore on tre ket

Reflecting s

gfﬂf

A

Recapitulare

Elevii isi folosesc jurnalele pentru a recapitula
individual si cu intreaga clasé ceea ce au invatat in
aceasta lectie.

Enumerati cateva strategii ale reclamelor la alcool si tutun la care
Ce? adolescentii trebuie sa fie atenti? Care sunt etapele deciziilor bune care
: pot fi utile atunci cand analizati reclamele?

De ce credeti ci este important sa identificim scopul reclamei? De ce

Si ce daci? credeti ca este important si recunoasteti strategiile publictatii utilizate
? pentru atingerea scopurilor? De ce credeti ca etapele deciziilor bune
sunt esentiale pentru analiza reclamelor?
Resurse de Aplicare Cum va influenta identificarea obiectivelor reclamelor la alcool si tutun
Jurnalul elevului p. 52 $| acum? decizia voastra de a le folosi produsele? Cum va va ajuta utilizarea

etapelor deciziilor bune, sd hotédrati cum sa raspundeti la reclame?

OAPLICAREA; .

din jurnale.

Step . D what you decided. Report 0wt you leaned,

Cereti elevilor si caute reclame la alcool si tutun si sa utilizeze etapele deciziilor
bune pentru a le anliza continutul. Cereti elevilor s completeze pagina Aplicarea

St G Rethinkyour dciion, Would you do anything &fferent next ims?

EXERSAREA (EVALUARE FORMATIVA INFORMALA) Evaluati cat de bine invata elevii
materialul dupa modul in care discutd mesajele reclamelor si le rescriu pentru a

fi veridice. Revedeti raspunsurile la intrebarile recapitulative din Jurnalul elevului
pentru a evalua cét de bine inteleg elevii scopul reclamei.

APLICAREA (EVALUARE FORMATIVA FORMALA) Revedeti pagina Aplicarea din Jurnalul
elevului pentru evaluarea abilitatii lor de a analiza mesajele altor reclame la tutun
si alcool, pe care le vad in viata de zi cu zi.

DEZVOLTAREA APTITUDINILOR DINCOLO DE LECTIE

Creeazd!
EXERSAREA. Cereti grupurilor si creeze o expunere digitald pentru
o alta clasd, care aratd cateva moduri in care reclamele utilizeazd
imagini si slogane idilice pentru atragerea tinerilor alaturi de date
despre produsul ciruia i se face reclama.

Intneaba!

EXERSAREA. Puneti o intrebare elevilor cu privire la o alegere pe
care este probabil sd o faca in urmatoarele sdptamani sau luni - de
exemplu ,Ar trebui si studiez pentru testul la matematica?” sau

,Ar trebui s& mananc sanatos sau nesanitos?” Cereti perechilor si
parcurga etapele ludrii deciziilor.

CONSOLIDARE

DEZVOLTARE

Serie!

EXERSAREA. Cereti grupurilor si scrie o scrisoare unui producitor
de alcool sau tutun pentru a-si exprima opinia cu privire la pericolele
publicitétii orientate citre tineri.

Brainalorming!

APLICAREA. Cereti perechilor sa faca brainstorming si sa descrie
situatii reale sau imaginare in care un tanir ar putea fi influentat sa
consume alcool sau tutun pentru a se integra mai usor la o petrecere.
Apoi, ei aplicd etapele deciziilor bune si descriu rezultatele posibile
ale situatiei.

-20-




CLASA a 7-a GHIDUL PROFESORULUI

De ce considerati cd majoritatea companiilor
de alcool si tutun promoveaza produse atat
de atragdtoare?

Cum credeti cd afecteazad reclamele si
publicitatea tinerii?

Ce exemple de sloganuri sau imagini care
promoveazd alcoolul sau tutunul puteti da?

Promoveazad producdtorii de alcool si tutun
imagini adevdrate pentru a-si promova
produsele?

© 2015 Linand Ol iernationsi Fosndation. M rogins reserved

)
J;TPagi pentru luarea deciziilor bune

Situatia:
Un nou produs din tutun apare pe piata, promovand ideea ca este un
produs fara fum care contine cel mai mic nivel de nicotina.

Pasul 1: Luati o decizie adresandu- Pasul 3: Prevedeti consecintele fiecarei optiuni

vd urmatoarea intrebare: Cred eu ca pozitive

aceasta reclama este adevarata? A. Activitatea mea de cercetare imi va permite sd iau

cele mai bune decizii.

Pasul 2: Ganditi-va ce optiuni aveti. B _|nformatiile provenite de la cei in care am incredere

Eliminati optiunile care v-ar putea face pot fi de folos dar, in acelasi timp, pot fi diferite.

probleme. C. Sa cred ca stiu deja toate informatiile importante

A. Cred tot ce este promovat in poate fi fals.
reclama. Pasul 4: Alegeti cel mai bun plan de actiune.

B. Pot verifica imaginile si informatiile  pjeget; variantele B si C. Este bine si te documentezi
din ref'?mé facand propriile mele  ¢j g5 discuti cu ceilalti pentru o perspectivd mai ampla
cercetari. asupra acestei probleme.

C. li pot intreba pe cei in care am  pasy] 5: Faceti ceea ce ati decis.
incredere ce pdrere au despre  Am ficut cercetdri si am discutat cu oamenii. Toate

informatiile produsului. 5 aceste actiuni au demonstrat ca tutunul este periculos
D.Pot respinge ideea promovata de i creeazi dependents.

reclama luand in considerare ceea  pasyl 6: Reluati decizia.
ce eu stiu ca este adevarat. Voi lua masuri in viitor si voi evita tutunul.

© 2015 Lions Clubs International Foundation. Allrights reserved
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Changes an

Challenges

3

Ll K Cdutati reclame referitoare la consumul de alcool si tutun
n comunitate, in reviste sau pe Internet. Rdspundeti apoi la

Cititi urmdtoarele Thtrebdri si
scrieti raspunsurile mai jos.

ele pe care
Icool si tutun le

Care sunt element:
reclamele pentru d
au in comun?

Cum creq
eti cd rec
o 1 amele (de
TPIU cele pe cqpe le ana(h'zﬁm)
Ta0amenii chjqp dacd

unt foarte qTehT[ la ele>

S~

De ce credefi c
campaniilor anti-
vizeazd pe Tiner!

+i cd majoritatea N
anti-alcool si anfi-futun it
si pe adolescenti?

ntrebdrile de mai jos.

Pasul 1: Ta o decizie adresdndu-ti urmdtoarea intrebare: Ce ai putea face cu
informatiile din aceastd reclama?

Pasul 2: Gandeste-te ce optiuni ai si elimind-le pe cele negative.
Foloseste intrebarile din seria ,Voi avea oare probleme?”

Exemplu: Sd crezi fot ceea ce este
mentionat in reclamd te-ar putea
determina sd nu-fi mai pui nicio infrebare,
sd nu mai ceri sfatul nimdnui si sd nu mai iei
In calcul optiunile pozitive. Identificd cel
putin Tncd doud opfiuni pozitive.

Pasul 3: Prevezi fiecare consecintd a optiunilor pozitive.

Pasul 4: Ta cea mai bund decizie.

Pasul 5: Fd ceea ce ai decis. Bazeazd-te pe ceea ce ai thvdtat.

A
///_\\\\
)’ Cum credefi cd identificarea scopurilor autorilor reclamelor

v va influenta decizia in ceea ce priveste consumul
produselor lor? Cum considerati cd pasii pentru luarea
deciziilor bune vd vor influenta alegerea?

Pasul 6: Reia decizia luatd. Ai actiona diferit data viitoare?

Care sunt strategiile folosite in reclamele referitoare la
alcool si tutun? Care sunt pasii pentru luarea deciziilor bune
care te pot ajuta cdnd analizezi reclamele?

Credefti cd este important sd identificati scopul autorilor
reclamelor? De ce considerati cd este important sd
recunoasteti strategiile pe care acestia le folosesc penti
a-si atinge scopul? De ce credeti cd pasii pentru luarea
deciziilor bune sunt esentiali atunci cand analizdm o
reclama?

Lesson2 51




4.2

CONEXIUNEA
CU FAMILIA

MEMBRII FAMILIEI CITESC ASTA:
Adolescentul dumneavoastrd invata
despre tehnicile folosite in reclamele
referitoare la alcool si tutun. Cénd
vedeti astfel de reclame la televizor,

Nu cumpara
o0 minciuna
PASII NECESARI PENTRU LUAREA

UNOR DECIZII RESPONSABILE

-

AMINTITI-VA SA:

() Luati decizia potrivitd dupd ce
v-ati adresat cateva intrebari.

1
1
[
1
!
1
]
1

1
U

SA FACEM ASA
Discutd despre tehnicile utilizate
n reclamele referitoare la alcool
si tutun cu membrii familiei tale.
Cand esti cu cineva apropiat,
cautd astfel de reclame si

\ discutati-le fmpreund. Explicd

‘\\ modul Th care aceste reclame
\, denatureazd realitatea si aratd
*\_modul in care pasii pentru
*. luarea deciziilor bune pot fi

>
[_]Sa va ganditi la optiunile pozitive dupd ce\‘\je folos.
le-ati eliminat pe cele negative, folosind A
sectiunea ,Pasii pentru luarea deciziilor bune”. “~

vd rugam sa le discutati cu fiul/fiica

dumneavoastrd si sa va referiti atat o
~

la audienta pe care autorii acestor
reclame o tintes, cat si la mesajul
idilic pe care incearcd sa il transmita.
Incurajati-va copilul s& arate cum
Pasii pentru luarea deciziilor bune pot
contracara efectul acestor reclame
asupra lor.

- Este acest lucru Tmpotriva legii,
regulilor scolii, credintelor
familiei mele sau a orientdrii mele
religioase?

* Lmi poate dduna mie sau celor
dragi mie?

* Ar dezamdgi familia mea sau pe

Se

- Estecevagresit?
* M-as simfi frist sau rdnit dacd
cineva mi-ar face mie asta?

- Dacd rdspunsul este ,da" la

oricare dintre aceste Tntrebari,

scoatefti din calcul optiunea
respecivd.

cei dragi mie?

[1Prevedeti consecintele fiecdrei

[ Faceti ce ati stabilit
actiuni pozitive.

[_JReevaluati-va decizia.
Dupa ce ai vorbit cu

cineva din familie,
rdaspunde la urmdtoarele
ntrebari:

(] Alegeti cel mai bun plan de actiune

un ai vazut la televizor sau
o> Care a fost mesajul?

esesees
-ooooc-o-oo.-.-.o
oo

4 (:el 6C|GH\6 |eJ e‘l.o(“ e ‘G 0|C00‘ St IUI
n COH\UI\HOie 0‘0“—“ | de Cll\eVO d“\ |G"\|||G i
.

! cine a fost publicul fintd?

-o-..-....o-.on

",..........u-o-decizh\or‘

a o
pentru luare! impor’fcm’m

.

secedene

4 ---.o.o----.----oo.----oo.o.o---ooc-o-.--o-o-o..
sessesssens

: Cum puteti folosi sectiune
: deciziilor bune” '

.

: informatiile din

..... cevrernssgaadeseeret ittt Dagil
o S
: cum putel . cand frebuie S¢ T

.
sessesett”

a .Pasii pentru luarea
pentru a analiza Th mod eficient
reclama?

M A

© 2015 Lions Clubs International Foundation. Al rights reserved.
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H[e]\'L-H0]V] 23 WAptitudini/pentrufactiune

Aptitudini pentru actiune ofera
programul complet SEL cu
posibilitatea de a fi implementat
pentru un semestru, un an sau
pentru mai multi ani. Proiectele
de invatare prin voluntariat ajuta
la dezvoltarea responsabilitatii
civice deoarece elevii aplica
aptitudinile sociale, emotionale si
competentele de invatare in afara
salii de clasa.

LIONS QUEST

L
Llos EST NS Quggy
Action —

TomMURTy|

Programul de invatare prin voluntariat
Lions Quest a imbunatadtit punctualitatea
elevilor la ore si a redus absenteismul.
Acest program este o varianta
cdstigatoare indiferent din ce unghi
privim.

—Sherry Simmons, Raleigh-Egypt Liceul Memphis, TN

CONTINUT

COMPETENTA VIZATA: constientizarea culturala
Aptitudinea 1: Explorarea istoriei noastre culturale
Aptitudinea 2: Identificarea prejudecatilor
Aptitudinea 3: Identificarea etnocentrismului
Aptitudinea 4: Identificarea stereotipurilor
Aptitudinea 5: Aprecierea diversitatii

COMPETENTA VIZATA: Comunicarea interpersonala
Aptitudinea 6: Comunicarea nevoilor noastre
Aptitudinea 7: Oferirea si primirea feedback-ului
Aptitudinea 8: Intervievarea

Aptitudinea 9: Ascultarea empatica

Aptitudinea 10: Sustinerea prezentdrilor orale
Aptitudinea 11: Rezolvarea conflictelor

Aptitudinea 12: Asertivitatea

COMPETENTA VIZATA: Responsabilitate si management personal
Aptitudinea 13: Management-ul frustdrilor si dezamagirilor
Aptitudinea 14: Identificarea relatiei cauza-efect

Aptitudinea 15: Luarea deciziilor care ne sustin obiectivele
Aptitudinea 16: Comportament responsabil pe Internet

Aptitudinea 17: Management-ul furiei

Aptitudinea 18: Gestionarea stresului

Aptitudinea 19: Gestionarea timpului

Aptitudinea 20: Rezistenta la presiunea negativa a anturajului
Aptitudinea 21: Stabilirea si atingerea obiectivelor personale

COMPETENTA VIZATA:Constientizarea problemelor referitoare la
consumul de droguri si alcool

Aptitudinea 22: Alegeri sanatoase

Aptitudinea 23 : Tutunul

Aptitudinea 24: Alcoolul

Aptitudinea 25: Drogurile ilegale

Aptitudinea 26: Prescrierea drogurilor si a altor substante
Aptitudinea 27: Interpretarea mesajelor din mass-media

COMPETENTA VIZATA: Gestionarea hartuirii si intimidarii
Aptitudinea 28: Batjocorirea

Aptitudinea 29: Intimidarea

Aptitudinea 30: Scop vs. Efect

Aptitudinea 31: Abuzul digital
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COMPETENTA VIZATA: Studiu si scriere
Aptitudinea 32: Adresarea intrebarilor eficiente
Aptitudinea 33: Evaluarea informatiei

Aptitudinea 34: Analizarea surselor de cercetare
Aptitudinea 35: Pregatirea unui raport de cercetare
Aptitudinea 36: Sustinerea opiniilor

Aptitudinea 37: Scrieri pe teme variate

invatarea prin voluntariat: Model de proiect

Pasul 1: Identificarea nevoilor, intereselor si a posibilitatilor de voluntariat

Pasul 2: Pregatirea si planificarea proiectelor de invdtare prin voluntariat

Pasul 3: Luarea masurilor prin intermediul proiectelor de voluntariat

Pasul 4: Reflectarea asupra proiectelor de voluntariat

Pasul 5: Exemplificarea proiectelor de invatare prin voluntariat si celebrarea succesului acestora

invatarea prin voluntariat: Exemplificarea modelului

Pasul 1: Identificarea nevoilor, intereselor si a posibilitatilor de voluntariat

Pasul 2: Pregatirea si planificarea proiectelor de invatare prin voluntariat

Pasul 3: Luarea masurilor prin intermediul proiectelor de voluntariat

Pasul 4: Reflectarea asupra proiectelor de voluntariat

Pasul 5: Exemplificarea proiectelor de invatare prin voluntariat si celebrarea succesului acestora

ANEXE
Resurse suplimentare
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RESPONSABILITATE Sl
MANAGEMENT PERSONAL

APTITUDINEA 2 1

Stabilirea si atingerea obiectivelor personale

Argumentare

Majoritatea oamenilor au visuri cu privire la viitor,
dar acestea nu se indeplinesc pur si simplu. Dacd ne
dorim ca visurile noastre sd se implineasca, trebuie

sa stabilim scopuri-obiective pe care dorim sa le
atingem- realiste si pe care si le putem duce la bun
sfarsit. Fiecare obiectiv trebuie si fie clar si bine definit
pentru a-] atinge.

Instructiuni

Pasii ce trebuie facuti pentru stabilirea si atingerea
obiectivelor sunt asemandtori cu cei pe care ii facem
atunci cand mergem intr-o excursie. Decidem unde
vom merge, stabilim traseul, ne pregitim pentru
drum. Urmarea acestor pasi va spori sansele de a reusi
sa ne stabilim si sa atingem obiectivele propuse.

v~ Stabileste-ti obiectivul. Descrie ce vrei sa obtii.
Asigura-te ca obiectivul tau este veridic si poate fi
atins.

v~ Identifica obstacolele si modurile prin care sd le
depiésesti. Enumerd lucrurile care te-ar putea
impiedica sa-ti atingi obiectivul si explicd ce ai
putea face pentru a evita acest lucru.

v/ Pregateste un plan de actiune. Enumera pasii pe
care doresti sd ii faci pentru atingerea obiectivului.

v~ Stabileste un calendar. Indicé data la care vei
incepe sa muncesti pentru atingerea obiectivului
si data la care crezi cd acesta va fi atins.

v~ Pregiteste un plan de sprijin. Scrie cine crezi ca
te-ar putea ajuta la indeplinirea obiectivului.

Revezi planul. Verifica progresul.

AN

Remediaza problemele. Dacé observi cd ceva nu
merge bine, fa schimbarile necesare pentru a te
asigura ca vei reusi.

v/ Celebreaza succesul. Recompenseazi-te si
continud sd muncesti cu seriozitate.

Modalitati de aplicare

@ PREDAREA

ACTIVITATEA DE PREDARE, MODALITATEA 1

intelegerea obiectivelor

Scrieti obiective pe care nu le intelegeti pe tabld. Rugati
elevii sd lucreze individual sau in perechi, rescrieti
fiecare obiectiv astfel incat acesta sd devina mai clar.
Rugati cativa voluntari sd discute ceea ce au analizat cu
ceilalti colegi. Explicati ce schimbdri ati facut.

Obiective vagi Obiective clare

Vreau si fiu un elev bun. Vreau sa iau nota 9 la biologie.

Vreau si fiu in forma. Vreau si pot alerga 7 km.

Vreau sd am mai multi prieteni. Vreau sa imi fac doi prieteni noi

in acest an scolar.

Vreau si fiu mai activ la scoala. Vreau si joc intr-o piesa de

teatru la scoala.

Vreau sd am mai multi bani. Vreau sd am $ 200 pana la

vacantd.

ACTIVITATEA DE PREDARE, MODALITATEA 2

Pasi spre atingerea obiectivelor

Scrieti pe tabla pasii spre stabilirea si atingerea
obiectivelor. Spuneti-le elevilor sd ia o foaie de
hartie si sd scrie urmatoarele idei:

1. Scrieti doua obiective pe termen scurt pe
care ati dori sa le indepliniti, asigurandu-va
ca fiecare obiectiv poate fi atins pe parcursul
cursului Aptitudini pentru actiune.

2. Enumerati posibilele obstacole si cateva
modalitati pentru a le depasi.

3. Enumerati cel putin trei pasi pe care ii veti
face pentru atingerea fiecarui obiectiv.

4. Indicati data la care veti incepe sd munciti
pentru atingerea obiectivului si data la care
credeti ca acesta va fi atins.

5. Scrieti cine credeti cd v-ar putea ajuta la
indeplinirea obiectivului. Rugati elevii sa-
si verifice progresul periodic si, dacd este
necesar, sa faca schimbari.
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Stabilirea si atingerea obiectivelor personale

ACTIVITATEA DE PREDARE, MODALITATEA 3

Stabilirea i atingerea obiectivelor

Folosind Anexa 21.1 Stabilirea si
atingerea obiectivelor personale,
incurajati elevii sa isi stabileasca
obiective. Asezati-i in perechi si
rugati-i sa urmeze pasii 1 i 2 si
sa inceapa sd lucreze la pasul 3.
Rugati-i sa termine pasul 3 acasa
si, de asemenea, sd lucreze la pasii
dela4la7 catema.

@EXERSARE

ACTIVITATEA DE PREDARE, MODALITATEA 1

Exemple de stabilire a obiectivelor

21.2 Setting and Reaching Personal
Goals

[t s

Impartiti clasa in grupuri de patru si rugati elevii sa
exerseze stabilirea obiectivelor in situatii variate: la
scoald, acasd sau in comunitate, ludnd in considerare
exemplele de mai jos.

Situatie personala
Un adolescent trebuie sa facd rost de bani pentru a
pléti hainele comandate online.

Situatie acasa

Un adolescent doreste sa aiba o relatie mai buna cu
fratele sau sora lui sau are nevoie de permisiunea
parintilor pentru a merge la un concert intr-un oras
vecin.

Situatie la scoala

Un adolescent trebuie sd isi imbundtateasca notele la o
materie pentru a putea ramane in echipa de atlestism
a scolii.

Situatie in comunitate
Un adolescent doreste sd ii ajute pe varstnicii din zona
sa.

ACTIVITATEA DE PREDARE, MODALITATEA 2

Stabilirea Si atingerea obiectivelor

Folosind exemplele de la modalitatea 1, rugati elevii
sa dezvolte unul dintre exemplele de mai sus. Rugati
cativa voluntari s isi prezinte ideile in fata clasei.

@DEZVOLTARE

ACTIVITATEA DE PREDARE, MODALITATEA 1

Citate referitoare la atingerea obiectivelor

Cititi cu voce tare si scrieti urmatoarele citate pe tabla.
Pregatiti o ora in care elevii sa analizeze aceste citate.
Rugati-i sa isi exprime parerea cu privire la atingerea

obiectivelor in trei fraze pe care sa le prezinte apoi clasei.

Scopurile sunt uneltele pe care le credm pentru a ne dirija
actiunile de acum... Atunci cand scopurile devin unelte ale
prezentului, toate actiunile devin mai clare.

- David B. Ellis, Cum sa devii un elev de top

Trebuie intipdrit in minte faptul cd tragedia vietii nu constd in
neatingerea obiectivelor. Tragedia vietii inseamnd sd nu ai niciun
obiectiv de atins. Nu este dezastruos sa mori cu un obiectiv
neatins, dar este dezastruos sd nu visezi. Nu este dezastruos sd
nu iti atingi telul, dar este dezastruos sd nu ai niciun tel de atins.
- Dr. Benjamin Mays, primul director al Liceului Morehouse
si mentor al lui Martin Luther King Jr.

Dacd ai construit castele in aer, munca ta nu a fost in zadar,
pentru cd ele existd. Acum construieste fundatia sub ele.

- Henry David Thoreau
OBSERVATII
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MODEL DE PROIECT, LECTIA 1~ Lectia

Identificarea nevoii
de actiune

Inainte de a incepe prima lectie,
trebuie sa decideti impreund cu
ceilalti formatori daca proiectul de
voluntariat poate fi derulat in afara

Prima lectie, care poate dura pana la doua ore, ii ajutd pe elevi sa abordeze
teme variate, de exemplu teme legate de scoald, comunitate sau lumea larga.
In timp ce elevii fac munca de cercetare pe aceste teme, li se vor prezenta
cateva tehnici de cercetare.

scolii.
O PRIVIRE ASUPRA OREI SCOP SI OBIECTIVE MATERIALE
v/ Elevii distribuie articole si Identificarea problemelor locale si v/ Organizarea unei comunitati
imagini pe teme de interes globale in vederea descoperirii unui de invatare: tema lectia 4-
actual; proiect de voluntariat de cétre tineri. articole, imagini si argumente
v/ Grupurile dezbat intrebarile Elevii vor putea sé: / coli de harti
legate de tema propusa; . . coll de hartie
v/ identifice probleme actuale la
v/ Grupurile prezinta informatiile nivelul scolii, comunititii sau v/ cartonase
si intrebirile propuse; societatii in general; v bands
Elevii isi aleg propriile teme de v/ adreseze intrebari cu privire la o
v cercetare; & prop anumiti arie de interes; v/ 1.1.1 Plan de cercetare
v/ Formatorul prezinti citeva v/ planifice un proiect de cercetare v' 112 Re'zumatul cercetarii si
metode de cercetare individuala concluzi
O PRIVIRE ASUPRA OREI

SCOP SI OBIECTIVE

L . . . . Participarea la ord
Faceti copii ale fiselor din setiunea Materiale.

Completati fisa Planul de cercetare pentru a-1folosi ca

Articole si imagini pe tema propusa
exemplu.

Intrebiri pentru tema propusa

NENENEN

Organizarea unei comunitati de invétare, Lectia 5 - tema

COMPETENTA CONEXIUNEA

HX] Ascultarea empaticd EER Adresarea intrebirilor eficiente  LEE} Evaluarea informatiilor

m Explorarea surselor de
cercetare

Oamenii au atat de multd nevoie, atat de multd
nevoie de ajutor. Oamenii isi doresc atdt de multe
Incat nici nu Isi dau seama.

— Gwendolyn Brooks
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COMPETENTE PENTRU LICEU/ GHIDUL PROGRAMULUI

MODEL DE PROIECT, PASUL 1

ACTIVITATEA DE PREDARE 1

Identificarea
nevoii de EXPLORAREA
ac;iune @ Explicati obiectivele orei

Explicati elevilor ca in urmatoarele cateva ore veti discuta conceptele
de responsabilitate personala si responsabilitate sociala si veti alege un
proiect de voluntariat pe termen scurt. Scrieti apoi pe tabld scopul acestei
ore si modul in care aceasta i este utild fiecarui elev:
Sd examineze si sd cerceteze probleme locale sau globale de interes
personal pentru alegerea unui proiect de voluntariat potrivit.

EXERSAREA

© Elevii distribuie in clasa articolele si pozele pe care le-au adus.

Rugati elevii sa se miste prin clasa si sd rasfoiascd materialele aduse de
colegi. Obiectivul este gédsirea unui coleg care are interese similare. De
exemplu, elevii interesati de situatia celor varstnici pot lucra impreuna. La
fel si cei interesati de problema violentei.

© Grupurile pregatesc posibile subiecte de cercetare pe tema propusa.

Rugati elevii cu interese similare si se aseze impreuna in grupuri. Intrebati
fiecare grup ce tema a ales. Notati temele propuse pe coli de hértie. Pastrati
lista pentru a o folosi mai tarziu. Spuneti grupurilor sa discute pe baza
informatiilor gasite in articole, imagini sau alte materiale. [sB9 |
Grupurile ar trebui sd includd urmatoarele intrebéri in
discutia lor:

o De ce este importanta aceastd problema pentru tine?

o Cuiise adreseazd aceastd problema?
o Ces-ar intampla daca aceasta problema ar fi ignorata?

Scrieti aceste intrebdri pe tabla. Spuneti-le membrilor grupurilor ca
cineva din grup trebuie s scrie raspunsurile la aceste intrebari, iar un alt
reprezentant al fiecdrui grup va trebui sd prezinte clasei aceste raspunsuri.

Cereti fiecarui grup sa precizeze ce alte lucruri ar dori sa afle despre aceasta
problemad si, ludnd in considerare raspunsurile primite, alcatuiti o listd cu

5 pana la 10 posibile intrebari. De exemplu, dacd un grup este interesat de
varstnici si problemele lor, scrieti intrebarea ,,Care sunt costurile necesare
pentru intretinerea unui varstnic?

© Grupurile distribuie informatiile si intrebarile propuse.

»Cereti fiecirui reprezentant al grupului sd prezinte clasei ce s-a discutat si
ce intrebdri au fost puse. Incurajati elevii sa puna intrebari suplimentare.
Este posibil ca elevii sa identifice intrebari potrivite pentru mai multe teme.
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COMPETENTE PENTRU LICEU/ GHIDUL PROGRAMULUI

O Elevii aleg intrebari de cercetare individuala.

Cereti fiecarui elev si aleaga o tema de cercetare si o intrebare (SB 32|
legata de aceasta. Scrieti apoi tema propusa pe un biletel

alaturi de numele elevului. Asigurati-va ca elevii constientizeaza ca
tema propusa va deveni proiectul lor de voluntariat. Subliniati faptul
ca indiferent de alegerea facuta, munca de cercetare ii va ajuta sa isi
initieze proiectul de voluntariat. Adunati biletelele si lipiti-le pe coli in
dreptul temei propuse.

Completati fisa Planul de cercetare.

Subliniati faptul ca elevii vor face munca de cercetare care, uneori,

va fi diferita de ceea ce au fiacut pand atunci. Amintiti-le ca claritatea
este esentiald in acest proces. Uitati-va peste Planul de cercetare 1.1.1
pe care l-ati pregatit ca exemplu. Cereti elevilor sa scrie intrebarile

pe acest plan si sa adauge aici informatii pe médsura ce proiectul
avanseazd. Explicati cd fiecare elev trebuie sa strangd

informatii pe tema propusé din cel putin trei surse. SB 33,34
Spuneti-le sd numeasca cateva astfel de surse. Notati-le pe tabla. Cateva
exemple ar putea fi site-urile de pe Internet, ziarele, documentarele,
televiziunea, interviurile sau referinte de la biblioteca. Rugati apoi

elevii sa se gandeasca la cateva persoane care ar putea servi drept sursd
de inspiratie. Cateva exemple aici ar putea fi formatorii, profesorii,
périntii, membrii comunitatii locale, organizatiile civice de tineret,
cluburile de voluntariat Lions si Leo, cercetasii si alte organizatii
similare. Spuneti elevilor cé trebuie sd includa cat mai multe variante,
folosind nenumarate surse. Explicati-le ca doar studiul la biblioteca este
insuficient.

Explicati obiectivul fisei Rezumatul cercetarii si concluziii.

Cititi fisa 1.1.2 Rezumatul cercetdrii si concluzii impreuna cu

elevii, explicandu-le cé aceasta le va fi de folos pentru organizarea
informatiilor gasite si pentru impértasirea acestora la nivelul clasei.
Daci ati optat impreund cu elevii pentru alcatuirea unui portofoliu,
incurajati-i sa foloseascd grafice pentru a explica ce au descoperit,
intrucit munca lor de cercetare va fi parte a portofoliului lor.
Reamintiti-le ca toate criteriile care se referd la proiectul de voluntariat
vor fi incluse pe aceasta fisa pentru a le discuta la nivelul clasei.

Concluziile orei.
Intrebati:

o Ce probleme discutate in timpul orei li se par elevilor foarte
importante?

o Ce se poate face pe plan local pentru a rezolva aceste probleme?
« Cum gasim organizatiile potrivite sa rezolve aceste probleme?

o Cum credeti ca preocuparea personala este legatd de actiunea
sociald?

@ Resurse pentru lectia 1:

Planul de cercetare 1.1.1

111 RESEARCH PLAN AND FINDINGS

Resurse pentru lectia 1
Rezumatul cercetarii si
concluzii 1.1.2

1.1.2 RESEARCH SUMMARY AND CONCLUSIONS

Research Quesion:
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LIONS QUEST

COMPETENTE PENTRU LICEU/ GHIDUL PROGRAMULUI 1

MODEL DE PROIECT, PASUL 1
ACTIVITATEA DE PREDARE 1

Identificarea DEZVOLTARE

(LX)
nevoii de
acti une Rugati elevii sa citeascd ,,Obtineti informatii, observati legaturile” in
’ revista elevilor si raspundeti intrebarilor. Apoi cititi elevilor urméatoarele
citate si rugati-i sd scrie (in revistele lor sau in porotofolii) de ce cred ca
aceste citate sunt legate de articolul din revista.
G Resurse pentru lectia 1 Biroul este un loc periculos de unde poti privi lumea.
Revista elevilor (John Le Carre)
Fii diferit!

Atdt in munca cdt si in cercetarea ta trebuie sd existe pasiune.
(lvan Petrovich Paviov)
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DESCRIEREA PRODUSULUI CODUL PRODUSULUI PRET
Lions Quest: Aptitudini pentru dezvoltare clasele 0-5
Pachetul profesorului
Prescolari 1560950464 $150
Clasa | 1560950553 $150
Clasa all-a 1560950545 $150
Clasa a lll-a 1560950537 $150
Clasa alV-a 1560950529 $150
Clasa a V-a 156095051Y $150
Jurnalul elevului Momente impreuna
Prescolari 1560950560 $5
Clasa | 1560950609 $5
Clasa a ll-a 1560950889 $5
Clasa a lll-a 1560950897 $5
Clasa a IV-a 1560950900 $5
Clasa a V-a 1560950919 $5
Jurnalul elevului Momente impreuna -Set pentru clasa (30 exemplare)
Prescolari Set pentru clasa (30 exemplare) 1560950715 $120
Clasa | Set pentru clasa (30 exemplare) 1560950722 $120
Clasa a ll-a Set pentru clasa (30 exemplare) 1560950746 $120
Clasa a lll-a Set pentru clasa (30 exemplare) 1560950753 $120
Clasa a IV-a Set pentru clasa (30 exemplare) 1560950770 $120
Clasa a V-a Set pentru clasa (30 exemplare) 1560950777 $120
Lions Quest: Aptitudini pentru adolescenta clasele 6-8
Pachetul profesorului
Clasa a Vl-a 1560950502 $150
Clasa a Vll-a 1560950499 $150
Clasa a Vlll-a 156095048Y $150
Jurnalul elevului Schimbari si provocari
Clasa a Vl-a 1560950927 $5
Clasa a Vll-a 1560950935 $5
Clasa a Vlll-a 156095096X $5
Jurnalul elevului Schimbari si provocari- Set pentru clasa (30 exemplare)
Clasa a Vl-a Set pentru clasa (30 exemplare) 1560950791 $120
Clasa a Vll-a Set pentru clasa (30 exemplare) 1560950852 $120
Clasa a Vlll-a Set pentru clasa (30 exemplare) 1560950869 $120
Lions Quest: Aptitudini pentru adolescenta clasele 6-8
Timp in afara scolii- Manualul formatorului 0215-107-1 $89.95
Lions Quest: Aptitudini pentru actiune (liceu)
Pachetul profesorului® 1560950472 $150
Fii diferit! Revista elevului 1560950358 $5
Fii diferit! Revista elevului Set pentru clasa (30 exemplare) 1560950876 $120
Q-Bear 12” 0142-060-1 $19.95

*Pachetul formatorului include (clasele 0-8)

. Ghidul formatorului

. Ghidul universal de program

. Resurse digitale

*Pachetul formatorului include (liceu)

. Ghidul profesorului

. Comeptente/Ghidul universal de program

. Resurse digitale
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Aptitudini pentru adolescenta pentru
Timp in afara scolii (clasele 6-8)

Aptitudini pentru adolescenta pentru Timp in afara scolii
(clasele 6-8) este cel mai recent program Lions Quest
oferindu- le formatorilor sansa de a prezenta tinerilor

un program de dezvoltare pozitiva care sd acopere

diferitele nevoi din afara scolii.

Aptitudini pentru adolescentd pentru Timp in afara scolii le permite formatorilor sa dezvolte un program dedicat

tinerilor, bazat pe sase elemente ce tintesc performanta, recunoscute de cercetdtori din toatd lumea pentru influenta

pozitiva asupra tinerilor.

Categoriile SEL de dezvoltare a aptitudinilor

= Stabilirea obiectivelor » Gestionarea emotiilor * Cum sa gestiondm conflictele

« Increderea in sine

» Luarea deciziilor eficiente

Avantajele programului

doua ore de curs.

* Cum sa fii un prieten bun
= Ascultarea = Cum sa faci fata intimidarii

= Gestionarea stresului
= Aprecierea familiei
« Relatiile cu comunitatea

Usor de folosit, planurile de lectie pot fi implementate rapid. Lectiile pot fi predate in sesiuni de 45-60 minute si impartite in

= Planificarea activitatilor reuneste profesorii si elevii, acestia implicdindu-se in mod activ si contribuind la dezvoltarea diferitelor

competente.

= Energizantele sunt activititi utile, eficiente, implicand tinerii in numeroase situatii.

« Extra-activitatile din fiecare capitol ii ajutd pe tineri sd aleaga ce proiecte pot fi implementate in scoala, in cluburile de tineret si in

comunitate.

« Activitétile de exersare consolideaza relatia tinerilor cu comunitatea.

DATE DE CONTACT

Pentru mai multe informatii

\\Q\\S Qu I3 J‘, Asociatia Cluburilor Lions

District 124 Romania

str. Fundatura Gruiului,
w nr. 2, GGmpulung, jud. Arges,
£285, A Program of Lions Romanla

" E-mail: secretariat@lions-clubs.ro
web: www.lions-clubs.ro

Pentru comenzi/Relatii cu clientii

?

.E Telefon: 1-800-446-2700

FAX: 240-396-5741

P.O. Box 304

Annapolis Junction, MD 20701-0304
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LionsQuest

Programul de invatare socio-emotionala pentru clasele 0-12

Calitatea programului

= Continut bazat pe numeroase cercetari pedagogice
= Evidenta dovedita cu privire la eficacitatea programului
= Usor de implementat

Mai multe organizatii internationale interesate s ii ghideze pe tineri spre un stil de viata sanatos, fara droguri si
violentd, au apreciat suportul oferit de Fundatia Lions Quest si Lions Clubs International pentru dezvoltarea

tinerilor. Programele noastre bazate pe dezvoltarea profesionala au fost apreciate de numeroase institutii si organizatii.

xv Programul pentru dezvoltarea socio-emotionala si academica (CASEL) a desemnat programele

‘ “ “ Lions Quest Aptitudini pentru adolescenta si Aptitudini pentru actiune ca fiind excelente.
aVA ava A

Cea mai inaltd distinctie a fost inméanata ca recunoastere a excelentei Lions Quest in trei domenii

recomandate de CASEL ca fiind cele mai importante criterii de selectie a programului- Instructiuni

% v - v -
mrxy pentru dezvoltarea socio-emotionald (SEL), Evidenta eficientei si Excelenta dezvoltare profesionald.
o~

Programul Lions Quest Aptitudini pentru adolescentq este inregistrat in Registrul National de
NRE PP Evidenta a Programelor si Practicilor (NREPP), serviciu cooordonat de Societatea americana
— impotriva abuzului de substante si sainatate mintala (SAMHSA).

Included in SAMHSA's Considerat initial un program ,,model” la initiativa Centrului SAMHSA privind prevenirea abuzului de

National Registry of o Lo ) )
Evidence-based substante (CSAP), programul Aptitudini pentru adolescentd ramane pe lista NREPP ca fiind un

Programs and Practices . NP N . « e
g program bazat pe prevenirea acestor probleme si fiind inclus in Programul de calitate a cercetarii si

diseminare eficienta.

\ONS QUgg Incepe Interesat de: Viziteazi: www.lionsquest.ro
A% 7 Lions . Primirea unui model de lectie S ]
N j Email: lionsquest@lionsclubs.org
Lions Quest t * Preturi si detalii
ues 3 il
300 W. 22nd Street . Programarea unui atelier
4B timniai  Oak Brook, IL 60523 USA astizi! - Maimulteinformatii
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