40 de factori de dezvoltare la varsta
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prescolara (de la 3 la 5 ani)

Institutul de Cercetare din Minneapolis-USA, a identificat urmdtoarele pietre de temelie
pentru o dezvoltare sdndtoasd - numite si factori de dezvoltare- care ajutd copiii mici

sd creascd sandtos, atenti si responsabili:

1. Sprijinul familiei - parintele/parintii si/sau alti ingrijitori primari
ofera copilului un nivel inalt de iubire consistentd si previzibild, ingrijire
fizicd si atentie in asa fel incat sd raspundd personalitdtii copilului.

2. Comunicare pozitiva in familie - parintele/parintii si/
sau alti ingrijitori primari se exprima intr-un mod pozitiv si
respectuos, implicand copiii mici in conversatii care solicitd
contributia acestora.

3. Alte relatii cu adultii - cu ajutorul familiei, experimenteaza
relatii prietenoase si corespunzdtoare cu adulti din afara familiei.

SPRUIN

4.Vlecini implicati - reeaua de cunostinte ale copiluluiinclude
vedini care oferd ajutor emotional si un sentiment al apartenentei.
5. Climatul de implicare din gradinita si alte medii de
educare — Ingrijitorii si educatorii creeazd un mediu stimulativ,
de acceptare, incurajare i siqur. .

6. Implicarea parintilor in mediul de educare -
parintele/parintii, ingrijitorii si educatorii, impreund, creeaza o
abordare constanta si utild pentru a stimula dezvoltarea armonioasa
a copilului.

7. Comunitatea apreciaza si pretuieste valorile copiilor
micl — copiii sunt bineveniti si inclusi in toate aspectele vietii
comunitatii, .

8. Copiii vazuti ca resursa — comunitatea demonstreaza
valoarea copiilor ca resursd, investind intr-un sistem de crestere al lor,
ajutorare a familiilor, resurse si activitati de calitate superioard, pentru
a raspunde nevoilor fizice, sociale si

RESPONSABI-
LIZAREA

emotionale ale copiilor.

9. Ajutarea altor persoane - copilul are ocazii de a face
lucruri simple dar utile pentru altii.

10. Siguranta — Parintele/périntii, ingrijitorii, educatorii, vecinii
si comunitatea iau mdsuri pentru asigurarea sanatatii si sigurantei
copiilor.

11. Limitele impuse de familie — familia asigura supravegherea
constanta a copilului si impune limite rezonabile de comportament pe
care acesta sd le poata intelege si urma.

12. Limitele impuse de mediul educativ - ingrijitorii i
educatorii folosesc metode pozitive pentru a disciplina si consecinte
naturale pentru a incuraja auto-reglarea si un comportament
acceptabil.

13. Limitele impuse de vecini — Vecinii incurajeaza
comportamentul pozitiv si acceptabil al copilului si intervine intr-un
mod neamenintator, prietenesc, cind comportamentul devine negativ.

LIMITE $I
ASTEPTARI

FACTORI EXTERNI

14. Modele din lumea adultilor - Parintele/périntii,
ingrijitorii si alti adulti exemplifica auto-controlul, abilitati sociale,
implicarea in invatare si stiluri de viatd sandtoasd.

15. Relatii bune cu colegii - Parintele/périntii si ingrijitorii
cauta sa ofere oportunitati copilului sd interactioneze bine cu alfi

copii.

12. Asteptari pozitive - Parintele/parintii, ingrijitorii si
educatorii incurajeaza si sprijina copilul sa se comporte in mod
corespunzator prin asumarea de sarcini solicitante si realizarea
acestora in functie de capacitatile proprii.

17. Jocul si activitatile creative — Copilul are posibilitatea sa se
joace in fiecare zi, astfel incat sa isi manifeste propria personalitate, sa

FOLOSIREA IN

MOD interactioneze cu altii si sa aibd activitate fizica.

18. Programe in afara familiei si in comunitate - Copilul

CONSTRUCTIV | are posibilitatea sa participe la programe bine elaborate conduse de
ATIMPULUI adulti competenti si atenti, in conditii riguroase.

19. Comunitatea religioasa - Copilul participa la activitati
religioase adaptate nivelului de varsta care sprijina dezvoltarea lui
spirituald.

20. Timpul petrecut acasa — Copilul petrece majoritatea
constructiv, pdrintii supraveghind folosirea calculatorului sau a
televizorului.

21. Motivatia pentru excelenta — Copilul rispunde cu energie
si curiozitate la noile experiente, fapt care are ca rezultat pldcerea de a
stapani noi abilitati si noi deprinderi invatate,

22. Implicarea in experiente de invatare - Copilul particip
la 0 gamd largd de activitati care oferd oportunitdti de invatare.

23. Concordanta programului de acasa — Copilul simte
siguranta, coerenta si concordanta intre programul de ingrijire si de
educatie de acasa si din afara familiei.

IMPLICAREA
IN INVATARE

24. Legaturi cu programe exterioare familiei - Copilul
formeaza legdturi relevante cu programe de ingrijire si de educatie
din afara familiei.

25. Alfabetizarea timpurie — Copilul se bucura de o varietate
de activitati premergatoare cititului, inclusiv un adult care fi citeste
in fiecare zi, rasfoitul si manipularea cartilor, jocuri cu mijloace
media variate si demonstreaza curiozitate pentru imagini, litere si
numere.

26. Atasamentul - Copilul incepe sa arate empatie, intelegere i
constientizare a sentimentelor celorlalti,
27. Egalitatea si dreptatea sociala — Copilul incepe s3 arate

VALORI grija pentru cei care sunt exclusi din joc sau din alte activitati sau care
nu sunt tratati corect pentru cd sunt diferiti.
POZITIVE 28. Integritatea - Copilul incepe sa isi exprime parerile in mod
p pe sa Isi exprime p

corespunzator si sd demonstreze intelegerea tot mai profundd a ceea
ce este corect sau gresit.

29. Sinceritatea — Copilul incepe si inteleagd diferenta dintre
minciuna si adevadr si sa fie sincer in mdsura in care intelege acest
concept.

30. Rpesponsabilitate — Copilulincepe s aiba grija de el insusi,
facand lucruri usoare si sa fi ajute pe altii.

31. Auto-reglarea - Copilul isi poate identifica, regla si
controla din ce in ce mai bine comportamentul intr-un mod
sandtos, folosindu-se de ajutorul adultilor in mod constructiv, mai
ales in situatii stresante.

32. Planificarea si luarea deciziilor - Copilul incepe sé facd
planuri pentru viitorul imediat, alegand din mai multe optiuni si
incercand sa rezolve probleme.

33. Abilitati interpersonale - Copilul coopereaz, imparte, se
joaca armonios si ii consoleaza pe cei care sunt supdrati.

34. Sensibilizare si sensibilitate culturala - Copilul
incepe sa invete despre identitatea sa culturald si sd arate acceptare a
persoanelor care sunt diferite de el, din punct de vedere rasial, fizic,
cultural sau etnic.

FACTORI INTERNI

COMPETENTE

SOCIALE

35. Abilitati de impotrivire — Copilul incepe s& simtd
pericolul in mod clar, sd caute ajutor la adultii in care are incredere
si sa reziste presiunii colegilor de a se aldtura comportamentului
inacceptabil sau riscant.

36. Rezolvarea pe cale pasnica a conflictului - Copilul
incepe sd faca compromisuri si sd rezolve conflicte fara agresiune
fizica sau limbaj jignitor.

37. Puterea personala — Copilul poate face alegeri care s i

IDENTITATE | dea sentimentul ca are o oarecare influenta asupra lucrurilor care se
- intdmpla in viata lui.
POZITIVA 38. Stima de sine — Copilul se place pe sine si are un sentiment tot mai

accentuat al faptului cd este apreciat de altii.

39. Sentimentul scopului - Copilul anticipeaza noi
oportunitati, experiente si momente cheie in dezvoltarea sa.

40. Perspectiva optimista asupra viitorului personal
— Copilul considera lumea interesantd si placuta si simte cd are un
locbunin ea.
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40 de factori ale dezvoltarii copiilor

(cu varste intre 5-9 ani)

Institutul de Cercetare din Minneapolis-USA, a identificat urmdtoarele elemente de

dezvoltare sdandtoasd - cunoscute ca proprietiti ale dezvoltdrii - care si ajutd pe copii sd

creascd sandtosi, grijulii si responsabili:

1. Sustinere din partea familiei - Familia continud sa
fie cea care si ofera copilului iubire si sustinere, satisfacand
nevoile fizice si emotionale unice fiecarui copil.

2. Comunicare pozitiva in familile — Parintii si copilul
comunicd deschis, frecvent siin mod respectuos, eforturile
si reusitele copilului fiind recunoscute si apreciate.

3. Relatiile cu alti adulti — Copilul este sustinut si
de alti aduti, in afard de parintii sdi, el avand ocazional
experienta relatiilor cu un adult care nu i este parinte.

4. Grija din vecinatate — Parintii si copilul interactioneaza cu
vecini prietenosi care sustin dezvoltarea copilului si perceptia
de apartenentd a acestuia.

5. Grija din mediul scolar — Copilul are experienta unei
interactiuni calde cu profesori, ingrijitori si colegi la scoald.

6. Implicarea dpe'irin;ilor in procesul de scolarizare -
Pdrintii vorbesc despre |mFortanta educatiei i se implica activ

in succesul scolar al copilului.

7. Comunitatea ii aprecieaza pe copii — Copiii sunt
inclusi in viata de zi cu zi a comunitatii.

8. Copiii ca Resurse — Copilul contribuie la luarea
deciziilor in familie si are ocazia s participe la evenimente
pozitive in comunitate.

9. Ajutor pentru ceilalti - Copilul are ocazia sd isi aducd
aportul si sa ajute comunitatea, cu acordul si sustinerea unui
adult.

10. Siguranta — Parintii si comunitatea asigurd siguranta
copiluluf, tinand in acelasi timp seama de nevoia crescanda de
independentd a acestuia.

11. Limite impuse de familie — Familia supravegheza
copilul, il indruma i ii modeleazd comportamentul si stie
intotdeauna unde se afla copilul.

12. Limite impuse de scoala — Scoald are un sistem
clar de requli si consecinte si are o abordare pozitiva in
ceea ce priveste disciplina.

13. Limite impuse de vecinatate — Vecinii si prietenii

parintilor  ajutd la monitorizarea comportamentului
copilului si le dau parintilor feedback.

14. Modele in randul adultilor — Parintii si alti adulti
constituie modele pentru copii, iar copilul va fi incurajat sd
urmeze astfel de exemple pozitive si sd aiba un comportament
responsabil.

15. Influenta pozitiva din randul colegilor — Parintii
monitorizeazd prietenii copilului si il incurajeaza sa petreaca
timp cu cei care sunt exemple bune de urmat.

16. Asteptari inalte — Parintii, profesorii si alti adulti care il
influenteaza pe copil, il incurajeaza pe acesta sa indeplineasca
fiecare sarcind cat de bine poate sifi vor aprecia succesul.

17. Activitati creative - Copilul particifpé saptdmanal la
activitati artistice in afara scolii, cum ar fi muzica, dansul,
etc.

18. Programe pentru copii - Copilul participa
saptdmanal la cel putin un tip de sport, club sau
organizatie in cadrul scolii sau al comunitatii.

19. Comunitate religioasa — Copilul pariticip la activitati
religioase potrivite varstei si la activitati in care trebuie sa fsi
arate grija (sd ingrijeascd) pentru ceva, ajutand la dezvoltarea
spirituala a copilului.

20. Timpul de acasa — Copilul isi petrece timpul in familie
jucandu-se sau avand activitdti pozitive.

21. Motivatia pentru reusita — Copilului ii este
lstimulelagé curiozitatea si dorinta de a avea rezultate bune
a scoala.

22. Angajamentul pentru invatare — Copilul este
entuziast sd invete si i place sa meargd la scoala.

23. Teme — Cu sustineare potrivitd din partea parintelui,
copilul isi va face temele in intregime.

24, legatura cu scoala — Copilului ii este incurajatd
perceptia de apartenenta la scoala.

25. Cititul de placere — copilul asculta/ citeste carti in afara
scolii, zilnic.

26. Grija — Parintii il incurajeaza pe co?il sa fsi dezvolte
empatia si intelegerea si s ii ajute pe ceilalfi.

27. Egalitate si dreptate sociala — Parinii il
incurajeaza pe copil s fie atent la requli si sa aiba un
comportament drept fata de toatd lumea.

28. Integritatea — Parintii il ajuta pe copil sd isi dezvolte
capacitatea de a distinge intre bine i rau

29. Onestitatea - Parintii il incurajeaza pe copil sd isi dezvolte
capacitatea de a distinge si de a spune adevarul.

30. Responsabilitatea - Périntii il incurajeaza ?e copil sd
accepte si sa isi asume resposabilitatea pentru faptele sale atat
la scoald cat si acasa.

31. Auto — reglare - Périntii il incurajeaza pe copil sa isi
dezvolte capacitatea de auto-reglare a propriilor emofii si
comportamente si de a intelege importanta obiceiurilor i
alegerilor sandtoase.

32. Planuri si luarea deciziilor — Parintii il ajuta pe
copil sa gandeasaca si sa planuiascd atent activitati scolare
si activitati de joaca.

33. Competenta in relatiile interpersonale —
Copilul cauta s isi contruiasca prietenii si sa invete despre
auto-control.

34. Competenta culturala - Copilul invatd despre
propria identitate culturala si este incurajat s

interactioneze pozitiv cu copii de rase, etnii si culturi diferite.

35. Aptitudini de rezistenta — Copilul invatd cum sd
recunoasca situatiile riscante sau periculoase si cere ajutorul
unor adulti in care are incredere.

36. Solutionarea conflictelor pe cale pasnica — Copilul
invatd sa rezolve conflicte fard sa loveascd, fdra sa aiba iesiri
nervoase sau sa foloseascd un limbaj jignitor.

37. Propriile forte - CoHiIuI are perceptia crescanda a
faptului cd el insusi are influentd asupra faptelor care se
intdmpla in viafa sa.

38. Stima de sine — Copilului fii place propria persoana
si se simte apreciat de ceilalti.

39. Senzatia ca are un scop - Corilul este doritor de
experiente noi siisiimagineaza cum va fi el si ce va face in viitor.
40. Viziune pozitiva asupra viitorului personal —

Copilul are o curiozitate crescanda despre lume si isi cautd locul
in aceasta.
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40 de factori de dezvoltare a copiilor

(copilaria mijlocie, varste intre 9 si 12 ani)

Institutul de Cercetare din Minneapolis-USA, a identificat urmdtoarele elemente de
dezvoltare sdndtoasd - cunoscute drept valoa identificat urmdtoarele elemente de
dezvoltare sdndtoasd - cunoscute ca modalitdti ale dezvoltdrii - care ajutd tinerii sd
creascd intr-un mod sdndtos, afectuos si responsabil:

1. Sustinerea familiei — viata de familie ofera nivele
ridicate de dragoste si sustinere.

2. Comunicarea pozitiva in sanul familiei - Eérin;ii si
copilul comunica pozitiv. Copilul se simte confortabil atunci
cand cere sfaturi printilor si cand se consultd cu acestia.

3. Alte relatii cu adulti — copilul primeste sustinere din
partea unor adulti, altii decat parintii sai.

4, Cartierul afectuos — copilul are parte de vecini afectuosi.
5. Climatul scolar afectuos — relatiile cu profesorii i
colegii conferd un mediu afectuos, incurajator.

6. Implicarea parintilor in viata scolara — parintii se
implica activ in ajutarea copilului sa aiba succes la scoald.

7. Comunitatea respecta tinerii — copilul se simte
apreciat de adultii din comunitate.

8. Copiii sunt perceputi ca avand resurse — copilul
este inclus in luarea decizilor, acas si in comunitate.

9. Servicii facute altora — copilul are oportunitatea de a-i
ajuta pe altii din comunitate.

10. Siguranta - copilul se simte in sigurantd acasa, la scoala
siin cartier.

11. Limite impuse de familie — familia are requli si
consecinte clare si coerente, monitorizeaza locurile unde
se afla copilul.

12. Limite impuse de scoala — scoala are reguli si
consecinte clare.

13. Limite impuse de cartier — vecinii sunt responsabili
Ccu monitorizarea comportamentului copilului.

14. Adulti care sunt un model de urmat — parintii si alti
adulti din familia copilului, precum si alti adulti care nu fac
parte din familie reprezintd modele pozitive de comportament
responsabil.

15. Influenta pozitiva din partea copiilor de aceeasi
varsta — cei mai buni prieteni ai copilului reprezintd modele
pozitive, de comportament responsabil.

16. Asteptarile mari — parintii si profesorii pretind ca la
scoala siin alte activitati, copilul s& faca tot cefi sta in putinta.

17. Activitati creative — copilul participa la muzicd,
artd, dramd sau scriere creativd de doud sau de mai multe
ori pe saptdmana.

18. Programe pentru copii — copilul participd de doua
sau de mai multe ori pe saptdmand la activitati scolare
complementar curriculare sau la programe comunitare
structurate pentru copii.

19. Comunitatea religioasa — copilul partici?é la
programe sau servicii religioase o data sau de mai multe ori
pe saptamana.

20. Timpul petrecut acasa — copilul petrece citva timp in
majoritatea zilelor atat in interactiuni de calitate cu parintii si
fdcand lucruri acasa altele decdt sd se uite la televizor sau sa
se joace jocuri video.

21. Motivatie pentru reusita — copilul este motivat si
isi da silinta sd aib rezultate bune la scoald.

22. Implicare in invatare — copilul este atent, raspunde,
este implicat activin invdtare la scoald sifi place sa participe
la activitati de invdtare in afara scolii.

23. Temele - copilul de obicei preda tema la timp.

24, Legatura cu scoala — copilului i pasa de profesori si de
ceilalti adulti din scoala.

25. Lectura de placere — copilului i place si se implica in
lectura de placere in majoritatea zilelor saptamanii.

26. Grija — parintii ii spun copilului ca este important sa-i
ajute pe ceilalti.

27. Egalitate si justitie sociala - parintii ii spun
copilului ca este important sa fsi exprime parerea referitor
|a drepturile egale ale tuturor oamenilor.

28. Integritatea - pdrintii i spun copilului @ este
important sa isi sustind convingerile.

29. Onestitatea - parintii ii spun copilului ca este important
sa spuna adevarul.

30. Responsabilitatea - parintii i spun copilului ca
este important sa isi asume rdspunderea pentru propriul
comportament.

31. Stil de viata sanatos - parintii fi spun copilului ca
este important sa aibd obiceiuri bune privind sdnatatea si o
intelegere a sexualitatii sanatoase.

32. Planificarea si luarea deciziei - copilul se gandeste
|a decizii si este de obicei fericit cu rezultatele deciziilor sale.

33. Competenta interpersonala — copilului ii pasa si
este afectat de sentimentele celorlalti, fi place sa-si faca
prieteni si atunci cand este frustrat sau nervos incearca sa
se linisteascd singur.

34. Competenta culturala — copilul cunoaste si este
confortabil cu oameni de diferite etnii, rase si culturi si cu
propria identitate culturala.

35. Aptitudini de rezistenta — copilul poate sta departe
de oameni care il pot baga in bucluc si este capabil sa spuna
NU faptelor rele sau lucrurilor periculoase.

36. Rezolvarea pe cale amiabila a conflictelor — copilul
incearcd sd rezolve conflictele fard a recurge la violenta.

37. Putere personala - copilul simte cd are influenta
asupra lucrurilor care se intampld in viata sa.

38. Stima de sine — copilului i place cine este si se
mandreste cu sine insusi.

39. Sentimentul ca are un scop - copilul se gandeste
cateodatd la sensul vietii si dacd viata sa are un scop.

40. Perspectiva pozitiva asupra viitorului personal -
copilul este optimist in legatura cu viitorul sau personal.
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40 de modalitati de dezvoltare

multilaterala a adolescentilor

(cu varste cuprinse

intre 12 si 18 ani)

Institutul de Cercetare din Minneapolis-USA, a identificat urmdtoarele elemente
de dezvoltare sdndtoasd - cunoscute drept valoa identificat urmdtoarele grupuri de
dezvoltare personald care urmdresc progresul - cunoscute ca modalititi de dezvoltare
- care ii ajutd pe tineri sd se dezvolte armonios, sd fie atenti cu cei din jur si, totodatd,

responsabili:

1. Sprijinul familiei - viata de familie ofera dragoste si
spijin.

2. 0 buna comunicare in cadrul familiei - tanarul/
tandra si pdrintii sdi au relaii bune de comunicare si
tanarul/ tanara asteapta sfaturi si consiliere de la parinti.
3. Alte relatii cu adultii - pe langd parinti, tandrul se
bucura de sustinerea a trei sau mai multi adulti.

4, Membri ai comunitatii implicati - tanarul se bucurd de
atentia membrilor comunitatii.

5. Climat scolar propice - scoala asigura un climat adecvat
siincurajator.

6. Implicarea parintilor in procesul de invatamant -
parintii se implica in mod activ pentru a-| ajuta pe tanar sa
obtind performante scolare.

7. Comunitatea ii apreciaza pe tineri - tanarul se
bucura de aprecierea adultilor din comunitate.

8. Rolul tinerilor - tinerilor li se ofera roluri utile in
comunitate.

9. Munca in folosul comunitatii - tanarul munceste in
cadrul comunitatii cel putin o ord pe saptdmana.

10. Siguranta - tandrul se simte in siguranta acasa, la scoald
siin comunitate.

11. Limite in familie - familia stabileste requli si
consecinte clare si monitorizeaza locurile frecventate de

12. Limite in mediul scolar- scoala stabileste reguli clare si
consecintele acestora.

13. Limite in comunitate - membrii comunitétii fsi
asumd responsabilitatea in procesul de monitorizare a
comportamentului tinerilor.

14. Adultii: modele de urmat - parintii si ceilalti adulti
modeleaza un comportament pozitiv i responsabil.

15. Influenta pozitiva a grupului - cei mai buni prieteni
ai tandrului influenteazd dezvoltarea unui comportament
responsabil.

16. Asteptari - atat parintii cat si profesorii il incurajeaza pe
tandr sa fie un exemplu pentru ceilalti.

17. Activitati creative - tandrul petrece trei sau mai
multe ore pe saptémand la cursuri sau la activitati in
domeniul muzicii, teatrului sau al altor arte.

18. Programe pentru tineri - tinarul petrece trei sau
mai multe ore pe sdptamand pentru a practica diferite
sporturi sau pentru a desfasura diferite activitati in cluburi
sau organizatii in cadrul scolii si /sau al comunitafii.

19. Comunitatea religioasa - tanarul petrece una sau mai
multe ore pe saptdmana pentru a desfdsura activitati intr-o
institutie religioasa.

20. Gestionarea timpului acasa - tanarul iese cu prietenii,
fdra a avea nimic special de facut, cel mult doua nopti pe
sdptamana.

21. Motivatia invatarii si reusita scolara - tanarul
este motivat sa obtina rezultate deosebite in procesul de
invatare.

22. Implicarea scolii - tandrul participa activ la procesul
instructiv-educativ.

23.Temele pentru acasa - tandrul isi pregateste temele
cel putin o ora in fiecare zi.

24, Relatia cu scoala - tandrului i pasa de scoala sa.

25. Placerea lecturii - tanarul citeste din placere trei sau
mai multe ore pe saptamana.

26. Grija pentru cei din jur - tandrul doreste s ii ajute

pe cei din jur.

27. Eqalitate si dreptate sociala - tanarul doreste sd
romoveze egalitatea sanselor si sd diminueze problema
oametei si a saraciei.

28. Integritatea - tandrul se ghideaza dupa requli clar

stabilite si isi urmeaza propriile principii.

29. Onestitatea - tandrul spune adevarul chiar si atunci
cand acest lucru nu este usor.
30. Responsabilitatea - tanarul isi asuma responsabilitatea.

31. Retinerea - tandrul considerd cd este important sa nu fie
activ din punct de vedere sexual si este impotriva consumului
de alcool sau al altor droguri.

32. Planificarea si luarea deciziilor - tandrul stie cum
sa isi planifice din timp activitatile si sa faca alegeri.

33. Competente interpersonale - ténarul trebuie sa
fie empatic, sensibil si prietenos.

34. Competente culturale - tndrul detine vaste
cunostinte si interactioneaza cu oameni din medii
culturale/rasiale/etnice diferite.

35. Rezistenta psiho-emotionala - ténarul poate face
fata presiunii negative a anturajului si situatiilor periculoase.

36. Solutionarea conflictelor - tandrul incearcd sa rezolve
conflictele prin evitarea violentei.

37. Puterea personala - tandrul simte ca detine
controlul asupra lucrurilor care i se intampla.

38. Stima de sine - tanarul are o stima de sine ridicata.

39. Existenta unui scop bine definit - tanarul sustine ca
viata lui are un scop.

40. Viziunea pozitiva asupra viitorului personal -
tanarul este optimist in ceea ce priveste viitorul sau.
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