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Programa este aprobată prin ordinul  ministrului educației naționale Nr. 4365 / 1.07.2019



            Clasa a VIII-a …
Timp: 1 oră/săptămână 










Profesor  (numele și prenumele)
	Unitatea de învățare
	Competențe specifice
	Conținuturi 
	Nr. de ore alocate
	Săptămâna 
	Observații 

	1. O comunitate bazată pe experiențe pozitive de învățare
	1.1.; 1.2.


	Conectarea la scop
Comunitatea educațională pozitivă

Autocontrolul emoțiilor și a comportamentului

	3
	S1 – S3

	

	2. Resurse personale
	1.1.; 1.2.; 2.2.

	Înțelegerea emoțiilor și a răspunsurilor comportamentale

· Tipologia emoțiilor și a răspunsurilor comportamentale

· Situații care pot provoca emoții diferite
· Diversitate emoțională și limbaj corporal

· Rolul factorilor interni și externi în apariția emoțiilor
	4
	S4-S7
	

	
	1.1.; 1.2.; 2.2.
	Recunoașterea stresului

· Stresul și factorii stresori

· Sursele de stres și consecințele asupra vieții personale

· Situații care conduc la apariția furiei și consecințele asupra vieții personale

· Tehnici de management al stresului și al furiei
	4
	S8-S11
	

	3. Dezvoltare socială
	2.2.; 2.3.
	Intimidarea

· Comportamente de intimidare 

· Abordarea comportamentelor de intimidare 

· Modalități de gestionare a situațiilor de intimidare


	3
	S12-S14
	

	4. Recapitulare semestrială
	1.1.; 1.2.; 2.2.

	Controlul emoțiilor
	1
	S15
	

	3. Dezvoltare socială
	2.2.; 2.3.
	Hărțuirea

· Comportamente de hărțuire

· Abordarea comportamentelor de hărțuire

· Modalități de gestionare a situațiilor de hărțuire 
· Utilizarea abordării STOP pentru gestionarea situațiilor de hărțuire
	4
	S16-S19
	

	5. Sănătate și prevenție
	1.2.; 2.2.; 2.3.
	Presiunea socială

· Presiuni interioare și exterioare

· Tehnici de gestionare a presiunii interne

· Tehnici de gestionare a presiunii externe


	4
	S20-S23
	

	
	1.2.; 2.1; 2.2.
	Autoevaluarea

· Autoevaluarea comportamentului raportat la factorii de risc
· Autoevaluarea alegerilor și a consecințelor

	3
	S24-S26
	

	6. Voluntariat
	3.1.
	Implementarea proiectului

· Organizarea, desfășurarea, conducerea și monitorizarea proiectului

	5
	S27-S31
	

	
	3.2.
	Evaluarea proiectului

Modalități de evaluare a unui proiect de voluntariat
	2
	S32-S33
	

	7. Recapitulare finală
	
	Albumul meu… Decizie și responsabilitate
	1
	S34
	


Notă:

Una dintre cele 35 de săptămâni ale anului școlar 2019-2020 este dedicată programului național „Școala Altfel”.

DISCIPLINA OPȚIONALĂ: ABILITĂȚI PENTRU ADOLESCENȚĂ
COMPETENȚE GENERALE ȘI SPECIFICE:

1. Valorificarea resurselor personale în vederea formării unui comportament dezirabil, optimist și eficace

1.1. Identificarea legăturii dintre trăirile afective și răspunsurile comportamentale.
1.2. Aplicarea unor tehnici de reglare a stresului și a emoțiilor puternice în vederea formării unui comportament dezirabil, optimist și eficace. 
2. Explorarea diferitelor elemente care contribuie la luarea deciziilor privind comportamentul personal și interacțiunile cu ceilalți 
2.1. Identificarea unor contexte care favorizează consumul de tutun, alcool și droguri. 
2.2. Autoevaluarea comportamentului din perspectiva preocupărilor pentru siguranța personală. 
2.3. Aplicarea unor tehnici împotriva intimidării și a hărțuirii. 
3. Manifestarea unui comportament pro-activ din perspectiva participării la viața comunității
3.1. Participarea, prin derularea unui proiect de voluntariat, la rezolvarea problemelor comunității educaționale/locale
3.2. Evaluarea rezultatelor proiectului raportate obiectivele stabilite.
