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PLANIFICARE CALENDARISTICĂ ANUALĂ
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Programa este aprobată prin ordinul  ministrului educației naționale Nr.  4365/1.07.2019



            Clasa a VII-a …
Timp: 1 oră/săptămână 









Profesor  (numele și prenumele)
	Unitatea de învățare
	Competențe specifice
	Conținuturi 
	Nr. de ore alocate
	Săptămâna 
	Observații 

	1. O comunitate bazata pe experiențe pozitive de învățare
	1.1.; 1.2.; 1.3.; 2.2


	Comunitatea educațională pozitivă

· - Conectarea la scop

- Așteptările grupului

- Regulile clasei

· 
	3
	S1 – S3

	

	2. Resurse personale
	1.1.;  2.1.; 2.2.

 
	Modele pozitive
	2
	S4-S5
	

	
	1.1.; 1.2.;1.3.; 2.1.; 2.2

 
	· Planul meu pentru dezvoltarea unui comportament dezirabil

· Perseverența și încrederea în sine

· Autocontrolul și succesul

· Autoeficiență. Contribuții personale

· Profilul personal și planul de reușită în viață

	5
	S6-S10
	

	3. Dezvoltare socială
	1.3.;  2.1.; 2.2
	Comunicarea constructivă a emoțiilor și nevoilor

· Comunicarea emoțiilor și a nevoilor folosind tehnica „Ce?, De ce? și cum?

	2
	S11-S12

	

	
	1.2.; 1.3.; 2.2. 


	Cooperarea. Munca constructivă în echipă

· Cooperarea și empatia
· Atitudinea prietenoasă în cadrul grupului

	2
	S13-S14


	

	4. Recapitulare semestrială 
	1.2.; 1.3.; 2.2
	Eu și ceilalți
	1
	S15
	

	3. Dezvoltare socială
	1.1.; 1.2.; 1.3.;  2.1.; 2.2.
	Relațiile interindividuale

· Prietenii sănătoase 

	2
	S16-S17
	

	5. Sănătate și prevenție
	1.2.; 1.3.;  2.1.; 2.2.
	· Pericolul consumului de tutun, alcool, droguri și importanța deciziilor sănătoase
· Pericolul consumului de tutun, alcool, droguri

· Consecințe ale deciziilor nesănătoase sau iresponsabile cu privire la consumul de tutun, alcool, droguri
· Importanța deciziilor sănătoase sau responsabile cu privire la evitarea consumului de tutun, alcool, droguri 

· Declarațiile „Eu cred”
	9
	S18-S26

	

	6. Voluntariat

 
	 3.1.; 3.2.
	Tipuri de proiecte de voluntariat 

· Cele patru tipuri de proiecte de voluntariat 
· Alegerea unui proiect de voluntariat 
	2
	S27-S28

	

	
	3.1.; 3.2.
	Planificarea proiectului 

· Scopul și planul proiectului

· Planificarea proiectului – scop, obiective, activități de realizare, evaluare 
	5
	S29-S33
	

	7. Recapitulare finală
	1.1.; 1.2.; 2.2.; 3.2. 
	Albumul meu… Decizie și responsabilitate
	1
	S34

	


Notă:

Una dintre cele 35 de săptămâni ale anului școlar 2019-2020 este dedicată programului național „Școala Altfel”.

DISCIPLINA OPȚIONALĂ: ABILITĂȚI PENTRU ADOLESCENȚĂ
COMPETENȚE GENERALE ȘI SPECIFICE:
1. Valorificarea resurselor personale în vederea formării unui comportament dezirabil, optimist și eficace

1.1. Identificarea calităților necesare pentru reușita în viață.
1.2. Proiectarea propriilor acțiuni pentru împlinirea obiectivelor pe termen scurt, mediu și lung în formarea unui comportament dezirabil.
1.3. Comunicarea constructivă a emoțiilor și a nevoilor în cadrul grupului.
2. Explorarea diferitelor elemente care contribuie la luarea deciziilor privind comportamentul personal și interacțiunile cu ceilalți

2.1. Identificarea consecințelor consumului de produse de risc.

2.2. Adoptarea deciziilor bazate pe respectarea normelor sociale și de siguranță personală. 

3. Manifestarea unui comportament pro-activ din perspectiva participării la viața comunității
3.1. Formularea unor probleme ale comunității ca punct de plecare în realizarea unor proiecte de voluntariat.

3.2. Pregătirea și realizarea corectă a unui proiect de voluntariat care să vizeze nevoile școlii și ale comunității.

