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Are preventia vreun efect asupra consumului de droguri printre adolescenti?

Acest articol este o reflectie pe scurt asupra
modulului Lions Quest APA (Abilitati pentru
Adolescentd) — in cadrul unui studiu-pilot al
UNODC (Biroul ONU pentru Droguri si
Criminalitate) si LCIF (Fundatia Internationalda a
Cluburilor Lions) in trei state sud-est europene. Un
studiu comun a fost publicat in acest an.

Fundatia Internationald a Cluburilor Lions
(LCIF) detine drepturile asupra programelor de
preventie bazate pe dovezi Lions Quest. Cluburile
Lions sunt organizate in mai mult de 200 de tari,
aceasta organizatie fiind apolitica, nereligioasa si
non-profit. (https://www.lionsclubs.org)

Trei tari au fost implicate in prima
implementare si, in urmatorul studiu in Europa de
sud-est, Serbia, Muntenegru si Macedonia de Nord.

UNODC si LCIF au inceput proiectul cu
programul scolar de preventie, Lions Quest
”Abilitdti pentru Adolescentd” (LQAPA) special
creat pentru tinerii cu varste cuprinse intre 10-14
ani, in toamna anului 2014 si a continuat in 2015.

UNODC a studiat implementarea procesului
si a facut o investigatie Tnainte si dupa test, pentru a
avea oportunitatea de a urmari progresul si de a
observa eventualul impact in urma implementarii.
Grupurile de interventie si  grupurile de
control/comparatie au fost gésite la aceeasi scoala,
avand aceeasi varsta si provenind din acelasi mediu.
In toate cele trei tari au participat 2964 de elevi in
grupurile de implementare si 2232 de elevi in
grupurile de control/comparatie.

Implementarea in trei tari sud-est
europene

Initial, procesul de acceptare si acordul de
incepere a proiectului au fost gestionate de catre

UNODC si LCIF impreund cu Ministerul Educatiei
din Serbia, Muntenegru si Macedonia de Nord.
Programa a fost tradusa din versiunea americana in
limbile tarilor respective, iar materialul adaptat la
cultura locald, in esentd fiind vorba despre
respectarea terminologiei. Importanta traducertii si a
adaptarii culturale a materialului este esentiala
pentru rezultatul implementarii programului (Talvio
et al.2016).

Un coordonator national a organizat cinci
seminarii de trei zile, cu 15-17 participanti.
Majoritatea participantilor sunt profesori sau
psihologi din scolile nominalizate sa desfasoare
programul. Doi candidati locali au fost initial
nominalizati de catre Ministerul Educatiei sa
urmeze tot procesul de pregatire a instructorilor
(TOT). Candidatii au participat la fiecare curs din
cadrul seminarului pentru profesori (15 zile in total)
si, treptat, au preluat coordonarea seminarului sub
supravegherea  Instructorului  Senior,  ultimul
seminar de pregatire fiind coordonat doar de catre
el.

Dupa procesul de dezvoltare a capacitatilor,
coordonarea cu instructorii locali si colaborarea cu
cluburile Lions vor sustine mai departe
implementarea programului in scolile generale
nominalizate. Aceeasi abordare colaborativd a fost
folosita pentru studiul- pilot de colectare a datelor,
monitorizare si evaluare.

Seminariile urmatoare (sesiuni de
perfectionare) pentru profesori au fost organizate
semi-anual in fiecare tard pentru a imputernici si a
intdri dedicarea profesorului pentru a utiliza activ
programul. In timpul unui an academic, profesorii
au implementat 40 de sesiuni de program cu
grupurile de interventie. Cateva rezultate vor fi
prezentate mai jos.
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Programul Lions Quest “Abilititi pentru
Adolescenti” — origine

Programul Lions Quest “Abilitati pentru
Adolescenta”, un program de dezvoltare a tinerilor
bazat pe dovezi, are ca tintd raspunsul pentru lumea
in continud schimbare a tinerilor, a familiilor lor si a
comunitatii din care acestia fac parte. Programul se
concentreaza pe ajutorul oferit tinerilor sa fsi
formeze abilitdtile de care vor avea nevoie in
secolul 21. (Cherniss & Goleman, 2001).

Lions Quest are o istorie lunga, iar
programul s-a extins si implementat in peste 100 de
tari. Programul se concentreazd atat pe preventia
consumului de droguri, cat si pe Incurajarea
competentelor sociale si emotionale. Lions Quest
oferd programe incepand de la gradinitd si pana la
clasa a Xll-a (K-12) (Ghidul Universal de Program
Lions Quest, 2016)

Programele Lions Quest sunt adesea
considerate a fi atat de preventie, cat si de invatare
socio-emotionala, pentru cd prin ele se invatd
abilitdti de a alege comportamente sanatoase si
productive, precum si modalititi de a respinge
comportamente nesandtoase, negative si riscante.
Invitarea sociali si emotionald, ca intreg, este un
proces prin care copiii si adultii isi dezvolta abilitati
fundamentale, sociale si emotionale, pentru a se
descurca in viata, in relatiile lor si pentru a reusi sa
isi duca sarcinile de lucru la bun sfarsit, In mod
eficient si etic. Cercetarile confirmd faptul ca
invatarea sociald si emotionald este fundamentul
pentru invatare in general, pentru ca emotiile
dicteazd ce si cum invatdm. Are efecte pozitive
asupra performantei academice, asupra sanatatii, a
relatiilor interpersonale si cu societatea (CASEL,
2003, 2005).

Invitarea socio-emotionali (SEL) are un
impact urias asupra programelor de preventie din
ziua de azi. Elementele necesare pentru
competentele personale si sociale includ:

e Constiinta de sine (identificarea si
recunoasterea emotiilor; o perceptie de sine

exactd; recunoasterea punctelor tari, a
nevoilor si a valorilor; auto-eficienta si
spiritualitatea).

e Constientizare sociala (perspectiva —
empatizare, aprecierea diversitatii, respectul
pentru ceilalti)

e Luarea deciziilor in mod responsabil
(identificarea  problemelor si  analiza
situatiei, rezolvarea de probleme, evaluarea
si reflectia, reponsabilitatea personala,
morala si etica)

e Autocontrolul  (controlul  impulsurilor,
gestionarea stresului, auto-motivarea si
disciplina, stabilirea unor teluri si abilitati
organizatorice)

e Gestionarea relatiilor (comunicarea,
implicarea sociald si construirea relatiilor;
munca prin cooperare, negociere, refuz si
gestionarea conflictelor) (Zins, Bloodworth,
Weissberg & Wahlberg 2004).

Programul Lions Quest “Abilitdti pentru
Adolescenta” a fost identificat de catre Institutul
de Colaborare pentru Invitarea Socio-
Emotionald si Academica (CASEL) ca fiind
CASEL SELECT, cea mai inalta distinctie a lor
pentru programele care predau competente
socio-emotionale.

Metodologia LQ

Climatul scolar pozitiv si interactiv si
modalitatile de predare centrate pe elev stau la baza
programelor Lions Quest. Cercetarile arata si
confirma ca ele sunt esentiale pentru a maximiza
invatarea (CASEL, 2003, 2005).

Combinatia dintre o comunitate sigura care
sustine invatarea prin relatii bazate pe respect si
incredere, strategii de invatare prin cooperare,
impreund cu oportunitati pentru implicarea
semnificativd in scoald si comunitate reprezinta
solutia salvatoare. Implicarea familiei si a
membrilor comunitdtii si programa de invatare
socio-emotionala bazata pe elemente concrete, cum
ar fi programele Lions Quest, a avut un impact
mare, atat asupra invatarii, cat si asupra



aptitudinilor elevilor. (Blum et al., 2002; Zins,
Blooworth, Weissberg & Walhberg, 2004).

Avand profesori implicati si care isi
apreciazd elevii, se observad drept consecintd
scaderea comportamentelor de risc, sexuale si de
consum de droguri, printre tinerii cu risc crescut.
Adolescentii care raporteazd o distantare fatd de
profesori erau de doud ori mai susceptibili de a
consuma marijuana si amfetamine, si de a fi activi
sexual (Wang et al., 1997).

Programele Lions Quest sunt construite pe
un set de valori de baza care sunt sustinute de catre
comunitati, parinti si scoli, in toatd lumea. Ei vor ca
tinerii sa creascd sandtosi si productivi, capabili sa
isi asume responsabilitdti si sa formeze relatii
pozitive In familie si comunitate (Ghidul Universal
de Program Lions Quest, 2016).

Filozofia Lions Quest subliniaza faptul ca
valorile se demonstreazd prin comportamente si
elevii sunt incurajati sa actioneze in concordanta cu
valorile lor, prin comportamente socio-emotionale
pozitive. Valorile si comportamentele, precum si
actiunile complementare subliniate in programele
Lions Quest sunt:

Autodisciplina: Perseverenta pana la atingerea
telurilor; aménarea satisfactiilor imediate cand este
cazul; capacitatea de a-si controla comportamentul,
dezvoltarea abilitatilor si a talentelor si atingerea
telurilor.

Responsabilitatea: Sa-si ia si sd pastreze un
angajament; sd caute sfaturi intelepte si sa ia decizii
bune, sa fie de Incredere, sa-si asume
responsabilitatea pentru propriile actiuni.

Un stil de viata sanatos, fara droguri: Ingrijirea
sanatdtii si evitarea comportamentelor nesanatoase;

dezvoltarea abilitétilor de a refuza drogurile.

Bunitate: Sa demonstreze bunatate si grija fata de
ceilalti.

Onestitate: Sa fie cinstiti, drepti si de incredere.

Implicare in cadrul familiei: S3& ajute Ila
construirea unei vieti de familie puternice si care sa-
1 poatd sustine.

Munca in folosul comunitatii: Sa-i ajute pe ceilalti
prin voluntariat.

Curaj: Sa fie curajosi; sa isi sustind valorile proprii;
sa fie puternici in fata greutatilor (Ghidul Universal
de Program Lions Quest, 2016)

Modalitatile de predare si de punere in aplicare a
acestor valori de baza se regasesc in programele
detaliate Lions Quest K-12, in care telul este sa se
creeze clase centrate pe relatiile interumane.
Acestea vizeazd inteligentele multiple si intdresc
mereu acordurile centrate pe elev, pentru
comportamentul respectuos, promovand instructiuni
pentru conduita potrivita in clasd si in afara ei.

Impactul pe termen scurt al programelor
SEL cum ar fi Lions Quest, includ Tmbunatatirea
increderii in sine a elevilor, cresterea nivelului de
implicare a elevilor in scoald si o scadere a
comportamentelor-problema. Pe termen lung,
imbunatatirea la nivelul compententelor socio-
emotionale a dus la cresterea pregatirii elevilor
pentru succes in invatamantul superior sau in
carierd; elevii care au competente socio-emotionale
mai puternice au o posibilitate mai mare de a ajunge
la rezultate mai bune in ceea ce priveste sandtatea
mentald si relatiile pozitive cu cei din jurul lor.
(Greenberg et al., 2017).

Alte studii Lions Quest

Un studiu aleatoriu care s-a desfasurat timp
de mai multi ani in legdturd cu Lions Quest in
Norvegia a demonstrat ca inceperea consumului de
alcool a fost intarziata; elevii Lions Quest au
discutat mult mai mult cu parintii lor despre
consumul de alcool si droguri. In plus, elevii LQ au
aratat Tmbunatatiri semnificative la mai multe
competente sociale, inclusiv stima de sine si
congtientizarea sociala (Malmin, 2007).

Intr-un studiu german s-au gisit rezultate
asemanatoare, elevii LQ aveau abilitdti mai
puternice de refuz/rezistenta fatd de consumul de
tutun si aceia care deja fumau erau cei la care
posibilitatea de a incerca sa renunte era mai mare
(Kahnert, 2002). Studii similare in Austria aratd ca
elevii LQ si-au Insusit abilitati si au avut un efect
pozitiv in rezolvarea de conflicte si in reducerea
bullying-ului (Amtmann et al., 2017).



Rezultatele studiului- pilot al UNODC si
LCIF

Articolul a fost comunicat in comun de catre
UNODC si LCIF si reflecta implementarea Lions
Quest in Serbia, Muntenegru si Macedonia de Nord.
Implementarea programului a fost utilizatd in trei
tari,implicand grupurile de interventie si comparatie
din scolile nominalizate. Studiul s-a desfasurat pe
parcursul unui an scolar, urmdrind in marea
majoritate cele 27 de sesiuni implementate (din 40)
din cauza volumului mare de materiale din cadrul
programului si a lipsei timpului.

Studiul-pilot rezuma rezultatele pozitive
ale proiectului care au aratat prevenirea consumului
actual de alcool, tigdri s1 marijuana si a intentiei
elevilor de a consuma acele substante in
urmatoarele trei luni, comparativ cu grupurile de
control.

Mai exact, prezentand in contrast rezultatele
intre grupurile de interventie si cele de comparatie
in legatura cu fumatul de tigari si de marijuana si
consumul de alcool, tendinta pozitivdi a fost
evidentd, grupul de interventie avand mai putini
consumatori de substante intr-o perioadd de 30 de
zile. Rezultatele semnificative din punct de vedere
statistic au fost mai evidente in cazul fumatului de
marijuana in Muntenegru si In cazul fumatului de
tigari si marijuana in Macedonia de Nord. Totusi
este important de sublinat faptul ca studiul nu a fost
organizat ca o comparatie intre tari, iar rezultatele ar
trebui interpretate in contextul fiecarei tari.

In plus, intentia de a consuma acele
substante a fost mai mica 1n cazul grupurilor de
interventie (printre consumatori) in contrast cu
grupurile de comparatie in toate cele trei tari.

Grupurile de comparatie si interventie au
fost selectate avand ca baza cele mai multe
similaritati si respectand criteriile urmarite (aceeasi
varstd, aceleasi conditii socio-economice, aceleasi
scoli, aceleasi clase, acelasi numar de persoane in
grup). Analiza s-a desfasurat in mod realist,
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din moment ce grupul de interventie a fost format
din majoritatea elevilor unei clase (de exemplu: VI
A), grupul de comparatie a fost selectat din altd
clasa (de exemplu: VI B). Nu s-au remarcat
diferente notabile intre grupurile de comparatie si
interventie in faza initiald de recrutare.

Substanta consumatd cel mai frecvent in
ultimele 30 de zile a fost alcoolul. Fumatul tigarilor
a fost pe locul doi 1n toate cele trei tari. Marijuana a
fost substanta pe locul trei In materie de consum sau
ca intentie de consum. Un numidr mai mare a
raportat consum de alcool, tigari sau marijuana in
grupurile de comparatie, spre deosebire de cel de
interventie.

Studiul admite faptul ca exista cercetari
putine aupra programelor de preventie in tarile cu
venit mic si mijlociu, iar acest studiu isi doreste sa
umple acest gol. Sunt necesare evaluari pe termen
lung.

In plus, militeazi pentru promovarea
interventiilor bazate pe dovezi ca parte a strategiilor
de preventie a consumului de droguri, in special in
ceea ce priveste factorii decizionali nationali.

Discutie

Folosirea programelor de preventie bazate
pe scoli este des intdlnitd in tarile europene, un
exemplu este EU-DAP cu programul Deconectat
(Unplugged). (https://www.eudap.net/)

Adolescenta este o etapa a vietii cand tinerii sunt
expusi la idei si comportamente noi, iar lumea si
interesele lor se schimba foarte repede. Abilitati
sociale bune, un psihic puternic si sdnatatea
emotionald sunt factori-cheie 1n  perioada
adolescentei. Un studiu pilot este un pas important
inspre un studiu clinic mai lung.

Acest studiu-pilot indicd anumiti factori
pentru o implementare de succes si pentru cele mai
bune rezultate, precum si in a-i deprinde pe tineri
sa aleaga o viatd sdnatoasa, fard consum de tutun,
alcool si alte droguri. De asemenea, subliniaza
necesitatea evaludrilor interventiilor, cum ar fi
Lions Quest, din moment ce 1in Europa se
desfasoara putine astfel de programe.


https://www.eudap.net/

O fazd de implementare mai lungad este de
preferat, doi ani scolari sunt recomandati, pentru a
reduce stresul si alte probleme dupd implementare.
Cercetdrile aratd ca sunt necesare aproximativ 15
lectii pe an scolar (Matischek-Jauk & Reicher,
2015).

Avem speranta ca procesul de implementare
si rezultatele vor fi bazate pe mai multe date
semnificative intr-un studiu pe termen lung.
Cercetarea sistematica pe o perioada mai lunga de
timp este favorabild pentru o invitare sociald si
emotionalad mai profunda. Autoeficienta
instructorilor este un factor important atunci cand se
ia 1n considerare posibilitatea de implementare
exactd a programului. Rezultatele unui studiu sunt
strans legate de interesul profesorilor fatd de
materie, de abilitatile lor de predare, de faptul ca ei
se simt competenti si sustinuti pentru a organiza
sesiunile de program in sdlile lor de clasa. (Talvio et
al., 2016).

Sesiunile de instruire in salile de clasa sunt
importante si au un impact asupra elevilor, astfel ca
profesorii trebuie sa parcurgd seminariile LQ
necesare, Inainte sd inceapd sd implementeze
programul.

Studiul-pilot  este  important  pentru
promovarea interventiilor bazate pe elemente
concrete, ca parte a planurilor de actiune. Ei ajuta la
transmiterea strategiei de preventie a consumului de
droguri si accentueazd educarea activd proprie a
profesorilor in invatarea socio-emotionald, pentru a
ajunge la un final de succes.
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