Pot sa raman calm!

Copiii mici simt stresul la fel ca adultii. Gestionarea stresului Incepe
cand copiii sunt capabili sa isi identifice sentimentele de confuzie,
frica, furie si frustrare. Oferirea unor modalitati pozitive de a /
exprima in mod constructiv si de a controla impulsurile 1i ajuta pe
copii sa 1si construiasca relatii si sa 1si gestioneze comportamentul.

Fiecare om
latad cAteva modalititi pozitive prin care ei pot sa abordeze aceste experimenteazd o
emotii: varietate de emotii pe
1. Stai calm, respira adanc. parcursul unei zile.

2. Explica ce simti. /
3. Spune de ce anume ai nevoie.

Crearea competentelor socio-emotionale ale copilului tau

Auto-controlul este o competenta de invatare socio-emotionala care ajuta copiii sa Isi ajusteze emotiile,
sa isi controleze impulsurile, sa 1si gestioneze stresul, sa isi stabileasca si sa isi atinga telurile. Aceste
activitati ajuta copiii sa isi construiasca abilitatile de constientizare emotionala, reflexie si calmare.

Multi copii se confrunta cu sentimente de incertitudine, anxietate si teama din cauza izbucnirii pandemiei de COVID-19. Ei au
nevoie de sansa de a-si impartdsi gandurile si sentimentele, dar si de a pune intrebari. Asigurati-va ca sunteti informati
corect si pregatiti sa va educati copilul, stiind ca informatiile se actualizeaza tot timpul. Obtineti informatii de la Centrul
pentru Controlul Bolilor la https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html.
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