Cum solicit ajutor?

Copiii se confrunta cu numeroase situatii zi de zi. Uneori este dificil de precizat cand, cum si daca ar trebui
sa solicite ajutorul celorlalti. Pentru a sti cand au nevoie de sprijin si pentru a fi capabili sa foloseasca
limbajul adecvat in situatiile in care transmit ceea ce le trebuie, auto-constientizarea si abilitatile de
relationare le sunt de un real folos.

[ata intrebarile pe care copiii si le pot pune pentru a afla daca este
necesar sa ceara ajutor:

1. LA CE am nevoie de ajutor?

2. CINE ma poate ajuta?

3. CAND trebuie si cer ajutor?

4. CUM pot cere ajutor?

Formarea competentelor socio-emotionale ale
copilului dumneavoastra

Abilitatile de relationare si auto-constientizarea sunt competente de invatare socio-emotionala care fi
ajuta pe copii sa stabileasca si sa Intretina relatii sanatoase si avantajoase cu diverse persoane si grupuri.

Aceste activitati 1i ajuta pe copii sa isi formeze principalele abilitati de relationare.

Multi copii experimenteaza sentimente cum ar fi nesiguranta, anxietatea si teama datoritd pandemiei de COVID-19. Ei au
nevoie de o sansa pentru a-si impartdsi gandurile si sentimentele si pentru a pune intrebari. Asigurati-va ca sunteti bine
informat si gata sa va educati copilul, fiind constient ca informatiile se modifica de-a lungul timpului. Pentru mai multe
informatii, accesati Centrele de control al bolilor la adresa: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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