Semaforul ascultarii

Ascultarea este o aptitudine de relationare care il va ajuta pe copilul
dumneavoastra sa mentina relatii frumoase de prietenie cu familia, prietenii
sau colegii de clasa. Aptitudinile eficiente de ascultare pot consolida si
abilitatea copilului de a invata si de a se concentra. Indiciile verbale si vizuale
ii ajuta pe copii sa fie pregatiti pentru a asculta, precum si sa arate ca sunt
buni ascultatori. PRIVESTE
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Folositi metoda Semaforul ascultarii pentru a-1 familiariza pe copilul I
dumneavoastra aptitudini eficiente de ascultare: A ) l
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1. CULOAREA ROSIE- OPRITI-VA - Nu v mai miscati i nu mai vorbiti.
2. CULOAREA GALBENA- PRIVITI vorbitorul.
3. CULOAREA VERDE- ASCULTATI ce spune vorbitorul.

Conversatiile zilnice va ofera oportunitati de a exersa cum sa fiti un bun
ascultator, permitand, totodata, copilului dumneavoastra sa exerseze metoda Semaforul ascultarii pentru
o ascultare eficienta.

Formarea competentelor socio-emotionale ale copilului dumneavoastra

Abilitatile de relationare sunt o competenta de invatare socio-emotionala care {i ajuta pe copii sa
stabileasca si sa mentina relatii sanatoase si benefice cu diverse persoane si grupuri. Aceste activitati 1i
ajuta pe copii sa isi formeze principalele aptitudini de comunicare.

Multi copii experimenteaza sentimente cum ar fi nesiguranta, anxietatea si teama datorita pandemiei de COVID-19. Ei au
nevoie de o sansa pentru a-si impartasi gandurile si sentimentele si pentru a pune intrebari. Asigurati-va ca sunteti bine
informat si gata sa va educati copilul, fiind constient ca informatiile se modifica de-a lungul timpului. Pentru mai multe
informatii, accesati Centrele de control al bolilor la adresa: https: //www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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