Emotie- Gand- Actiune- Emotie noua

Informarea si capacitatea copiilor de a prelua controlul asupra efectelor pe
care emotiile le au asupra lor sunt abilitati de constientizare sociala si auto- G
management. Alfabetizarea emotionala {i ajuta pe copii sa analizeze modul

- A . e e Emotie
In care gandurile pozitive duc la rezultate pozitive.

Prezentati procesul Emotie- Gand- Actiune- Emotie noua ’ ’
copilului dumneavoastra pentru a-1 invata cum sa-si exprime 0 e
emotiile, gandurile si actiunile in mod adecvat din punct de Eralie

vedere social: - Gand

1. EMOTIA ACTUALA Denumiti emotia pe care ati simtit-o in
acea situatie. ‘ e '
2. GANDURI POZITIVE Imaginati-va un gand pozitiv referitor la acea Actiune
situatie.

3. ACTIUNI POZITIVE Insistati asupra gandirii pozitive.

4. EMOTIA NOUA Recunoasteti si denumiti noua emotie.

Invatandu-l pe copilul dumneavoastra sa identifice si sa se concentreze asupra lucrurilor pozitive atunci
cand intampina o situatie dificild, el/ea va reusi sa inteleaga beneficiile gandirii pozitive pe termen lung.

Formarea competentelor socio-emotionale ale copilului dumneavoastra

Auto-constientizarea si auto-managementul sunt competente de invatare socio-emotionala care 1i ajuta
pe copii sa isi regleze mai bine emotiile, sa isi controleze impulsurile, sa se auto-motiveze, sa aiba viziune
asupra lucrurilor si sa empatizeze cu ceilalti, incluzandu-i pe cei care apartin diverselor medii socio-
culturale. Aceste activitati ii pot ajuta pe copii sa 1si formeze capacitatatea de a-si identifica emotiile si de
a exersa auto-disciplina.

Multi copii experimenteaza sentimente cum ar fi nesiguranta, anxietatea si teama datorita pandemiei de COVID-19. Ei au
nevoie de o sansa pentru a-si impartasi gandurile si sentimentele si pentru a pune intrebari. Asigurati-va ca sunteti bine
informat si gata sa va educati copilul, fiind constient ca informatiile se modifica de-a lungul timpului. Pentru mai multe
informatii, accesati Centrele de control al bolilor la adresa: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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