Toata lumea castiga!

Conflictele sunt ceva normal in viata noastra. Acestea apar intre prieteni, rude si intre copii si parintii
lor. Rezolvarea eficienta a conflictelor mentine relatiile intacte. Copiii care 1si dezvolta abilitatile de
relationare si constientizare sociald pot Incheia acorduri benefice si Isi pot consolida relatiile cu ceilalti.

lata trei pasi pe care copiii 1i pot face pentru a-si rezolva conflictele:

1. IDENTIFICATI PROBLEMA
O Fiecare persoand denumeste conflictul sau diferenta de
opinie.
O Concentrati-va asupra problemei si nu asupra persoanei.
2. GANDITI-VA LA VARIANTE POZITIVE
O Fiecare persoana spune ce vrea sau de ce are nevoie.
O Printr-o activitate de brainstorming observati ce s-ar putea
intampla daca am satisface ambele nevoi.
3. ALEGETI O VARIANTA POZITIVA PE CARE TOATA LUMEA O
ACCEPTA
O Selectati varianta pe care toata lumea o considera corecta.
O Asigurati-va ca aceasta optiune nu este daunadtoare nimanui.

Formarea competentelor socio-emotionale ale copilului dumneavoastra

Abilitatile de relationare si auto-constientizarea sunt competente de invatare socio-emotionala care fi
ajuta pe copii sa stabileasca si sa Intretina relatii sanatoase si avantajoase cu diverse persoane si grupuri.
Aceste activitati 1i ajuta pe copii sa 1si formeze abilitati de rezolvare a conflictelor, de solicitare a ajutorului
si abilitati empatice.

Multi copii experimenteaza sentimente cum ar fi nesiguranta, anxietatea si teama datorita pandemiei de COVID-19. Ei au nev-
oie de o sansa pentru a-si Impartdsi gandurile si sentimentele si pentru a pune intrebari. Asigurati-va ca sunteti bine informat
si gata sa va educati copilul, fiind constient cd informatiile se modifica de-a lungul timpului. Pentru mai multe informatii, acce-
sati Centrele de control al bolilor la adresa: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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