Ma concentrez asupra sentimentelor

Capacitatea de a denumi emotiile si de a intelege modul in care anumite situatii le declanseaza este o
aptitudine importanta care contribuie la dezvoltarea abilitatilor de auto-constientizare ale fiecarui copil.

[ata un mecanism de exprimare a emotiilor intr-un mod pozitiv
indiferent de situatie:

1. Admiteti ca simtiti o emotie.

2. Intelegeti impactul pe care emotia l-ar putea avea asupra
corpului si gdndurilor dumneavoastra.

3. Denumiti emotia gasind un cuvant sau o expresie care sa
o descrie. Cateva exemple ar putea fi: surprins, preocupat,
indurerat, euforic, curios, mandru.

Formarea competentelor socio-emotionale ale copilului dumneavoastra

Auto-constientizarea este o competentd de invatare socio-emotionala care 1i ajuta pe copii sa isi inteleaga
mai bine emotiile, gandurile si valorile, precum si modul in care acestea le influenteaza comportamentul.
Abilitatile de auto-constientizare cuprind: identificarea emotiilor, perceptia exacta asupra noastra,

Multi copii experimenteaza sentimente cum ar fi nesiguranta, anxietatea si teama datoritd pandemiei de COVID-19. Ei au nev-
oie de o sansa pentru a-si impartasi gandurile si sentimentele si pentru a pune Intrebari. Asigurati-va ca sunteti bine informat
si gata sa va educati copilul, fiind constient cd informatiile se modifica de-a lungul timpului. Pentru mai multe informatii, acce-
sati Centrele de control al bolilor la adresa: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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autoeficacitatea, recunoasterea punctelor forte si increderea in sine. Aceste activitati ii pot ajuta pe copii
sa isi recunoasca emotiile si sa le exprime Intr-un mod sanatos.
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