Conflicte REZOLVATE

Este normal ca adolescentii sa aiba neintelegeri uneori pentru ca oamenii sunt diferiti, cu puncte de
vedere si sentimente diferite. Folosirea abilitatilor de rezolvare a
conflictelor ajuta la formarea aptitudinilor de relationare.

Metoda REZOLV poate fi folosita pentru a solutiona conflictele din
aproape orice relatie si situatie:

Referiti-va—Ia problema si prezentati-o asa cum o vedeti.
Evaluati diversele puncte de vedere dupa ce deschideti discutia.
Zaboviti— asupra posibilelor solutii.

Omiteti— solutiile care nu sunt acceptate de cei implicati.

Listati —solutiile ramase.

Vedeti —care solutie este potrivita si alegeti-o.
Formarea competentelor socio-emotionale ale adolescentului
dumneavoastra

Abilitatile de relationare sunt o competenta de invatare socio-emotionala care ii ajuta pe adolescenti sa
stabileasca si sa mentina relatii sanatoase si benefice cu diverse persoane si grupuri. Aceste activitati 1i
ajuta pe adolescenti sa isi formeze aptitudini de rezolvare a problemelor.

Multi copii experimenteaza sentimente cum ar fi nesiguranta, anxietatea si teama datorita pandemiei de COVID-19. Ei au
nevoie de o sansa pentru a-si impartdsi gandurile si sentimentele si pentru a pune intrebari. Asigurati-va ca sunteti bine
informat si gata sa va educati copilul, fiind constient ca informatiile se modifica de-a lungul timpului. Pentru mai multe
informatii, accesati Centrele de control al bolilor la adresa: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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