Mesajele Ce, Cand, De ce si Cum

Este adesea dificil sa exprimam impactul emotional pe care comportamentul altora il are asupra noastra
si sa precizam ce tip de comportament ar fi mai potrivit. Folosirea mesajelor ce, cand, de ce si cum fi ajuta
pe adolescenti sa isi dezvolte abilitatile de relationare si auto-constientizare, permitandu-le sa isi exprime
atat emotiile pozitive, cat si cele negative, sa 1si dezvolte abilitatea de a solicita ceea ce le este necesar, de a
asculta si de a raspunde corespunzator nevoilor celorlalti.

[ata cateva modalitati de folosire a mesajelor ce, cand, de ce si cum:

1. CE Numiti sentimentul. Md simt

2. CAND Explicati ce comportament vi deranjeazi sau ce apreciati.
Cand tu

3. DE CE Descrieti de ce va simtiti asa. Pentru cd eu

4. CUM (Folositi-l ca optiune pentru un comportament deranjant.)
Spuneti cum ati dori sa se comporte ceilalti pentru a satisface
nevoile dumneavoastra. As dori/ Vreau/ Ar fi de ajutor dacd

Formarea competentelor socio-emotionale ale
adolescentului dumneavoastra

Abilitatile de relationare si auto-constientizarea sunt competente de invatare socio-emotionala care fi
ajuta pe copii sa stabileasca si sa Intretina relatii sanatoase si avantajoase cu diverse persoane si grupuri.
Aceste activitati 1i ajuta pe adolescenti sa isi formeze abilitatile de comunicare, de cautare a ajutorului si
abilitatile empatice.

Multi copii experimenteaza sentimente cum ar fi nesiguranta, anxietatea si teama datorita pandemiei de COVID-19. Ei au
nevoie de o sansa pentru a-si impartasi gandurile si sentimentele si pentru a pune intrebari. Asigurati-va ca sunteti bine
informat si gata sa va educati copilul, fiind constient ca informatiile se modifica de-a lungul timpului. Pentru mai multe
informatii, accesati Centrele de control al bolilor la adresa: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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