7
’
U

/ DEFACUT!

1

A ,',Qoaga“ un membru al familiei

1.1 CONEXIUNEA Ce 8 Uh name.7 :'mv iti spuni povestea numelui

I I tdugia altor membri ai
CU FAMILIA! '. bamiliei.
1
\
1
1
1
MEMBRII FAMILIEI VOR CITI 1 i ?
MEMBRI| A B CUM NE PREZENTAM?
Copilul dumneavoastra invata despre 1 \
importanta cunoasterii numelor : o ‘\
persoanelor cu care face cunostinta. 1 A/U UITA CA \\
Vorbiti cu copilul dumneavoastra : N
istori in famili . oo o . s
:espre istoria numelor din familia 1 D e :mport&mf Sa Sput numele 18u altor persoane ¢, AN
umneavoastra. 1 N
! de asemenea, ¢& inveti numele lor; R
1 \\\
v . . 0 v . X ~
' [ ok cpui ceva despre tine ¢ 0 modalitate buni prin care oamenii S~<
1 . o " N
1 ajung ¢& te cunoascd mai bine;
1
1
! (L] ecte important c& inveti ¢& pronunti corect numele percoanelor.
1
1
---------------------- o

Adreceazi urmitonrele tntrebiri uwnui membru al fomilei tale pentru a
afla wmai mult despre numele menbrilor foumiliei:

origineo
? Cunt numit c/u,bﬁ cinevo.? Care ecte orig
1 F o dat? Sun

- -
________ acest nome? ( H
o e /-a dat a : |
————————— ham,‘fdu ag / . Ceg’t h”me? : oon-ooo\o.oo-
PA alteineva? (p, :
e : ‘ e _— :
———————————— : ?
B
, umelvi de f“"’""e
...."' . u r;glhea
t torio. €& A
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1.2 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

1

1
MEMBRII FAMILIEI VOR CITI :
URMATOARELE: :
Copilul dumneavoastra invatd la 1
scoala despre Regulile stabilite de :
comun acord. Aceste Reguli stabilite 1
de comun acord sunt requli cu care :
toatd lumea este de acord, care se 1
referd la cum se poarta elevii unii cu :
altii, cum se adreseaza unii altora si 1
cum interactioneaza unii cu ceilalfi. :
In clasa, copilul dumneavoastra a 1
inceput sa faca un desen despre o requld :
stabilitd de comun acord pe care el/ea 1
0 urmeaza acasd. Discutati cu copilul :
despre aceastd regula si despre alte 1
requli stabilite de comun acord pe care :
|e respectati in familie. Ajutati-| apoi sa 1
scrie regula mai jos. :

} Completeazi in clack
i cu imvititoarea:
Decenenzi maginea

: wei Regul ctabiltte de
t comun acord pe core
0 respecti acasi.

$

3

$ecccccssssscccns qescccsssssccnssss 3
4

oooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooo
.

7
U
U

¢ DEFACUT!
kegu/;/e Qtabl./lote ({e Comuh:" Voi face un desen

al unei Requli
aaarf/ A/e (['a."hl/lel me/e stabilite de comun
acord in familie.
Voi ccrie requla cub

desen.

REGULI STABILITE DE COMUN ACORD

REAMINTITI COPILULUL DUMNEAVOASTRA CA: \

[ oamenii trebuie <& fie de acord cu felul in care
. . . ~ v \
vor interactiona ¢ vor lvera impreund, pentru ca
toatd lumea <& ce simt& bine; R

I3 v v o N v ~ . \,\\
[ requlile care ne ajvt& ¢& interactiondm in timp ce muncim >« _
¢/ ne fuchm impreund ce numescc Requli stabilite de comun
acord.

Deseneaza imaginea unei Reguli stabilite de

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Completeazi acaci
cu un membru af

familier:

Sorie Regul stabilitx'
de comun acord pe

care o recpecti aCoSA':
¢ termind de ficut
desenul.

oooooooooooooooooooooooooooo o
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/  DEFACUT!

1

' () (V] A ()
A lucrim tmpreuni
1.3 CONEXIUNEA g P
despre lucrul tn echipé.

CU FAMILIA! ca o echipi!
Diccutati despre cum

LUCRUL IN ECHIPA INSEAMNA toate persoancle din

Familie coopereazd ca o

Explic& membrilor

1
1
]
I e o
1 Familiei tale ce ai tnvatat
]
1
]

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invatd despre

si exerseaza lucrul in echipd. Ajutatila
consolidarea informatiilor pe care el/ea
le-a invatat,despre ce inseamna sd fii un
bun membru al echipei, discuténd cu el/
ea despre rolul pe care lucrul in echipa
il are acasa. Ajutati copilul sa facd o listd
cu modalitati prin care poate sa fie un
membru mai bun al echipei familiei.

CA SUNTEM TOTI IMPLICATI

echipd ¢i cere cugestii

\ def,b/'e cum poate &
\
1l mbundtatit lucrol i
AMINTESTE-TT CA: \ imbunitiit lerolin
\echipi. Apoi, tmpreund
v o . VPN v \
[ <& fii parte dinfr-o echipd inseamnd N cu membrii familiei tale
C& inveti modalitALi prin care \  creeazd un pocter
[v . . [V . . ’e \ ) o
Sa cooperezi i Sa /ntekacﬁlahez/ cu a/ltn,' s, care incurajeazi
*\ 0 cooperare mai

‘ecare membru pel m
[ fiecare membru al echipei este important, \ bund in echipa

aga & membril buni ai echipei intotdeauna N e
; _ s Familiei.
dou tot ce av mai bun; o
~
[ <& lucrezi in echip& ajutd la transformarea lumii Rl S
""""""""""" . tntr-un loc mai bun pentru toatd lumea.

Completenzi licta de mai jos cu modalitsdi prin care tu ¢ membrii foumiliei tale credeti
el tu poti deveni un membru mai bun al echipei familiei Apoi foloceste cpatiul de mai jos
pentru ca, impreund cu membrii familei tale & cchitezi pocterul tiu
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1.4 CONEXIUNEA

CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata despre
rolurile si responsabilitatile din cadrul
grupului si abilitatile de cooperare
care sunt necesare. Ajutati-l pe copil
sa-si dezvolte intelegerea abilitatii

de cooperare in cadrul grupului care
este familia. Discutati cu el despre
asemanarea dintre rolurile din cadrul
grupului si rolurile din familie. Discutati
cum membrii familiei pot folosi
abilitatile de cooperare in timp ce
lucreaza si se joacd impreund.

Lolurs <

DE FACUT!

Vorbegte cu membrii

cum Rolvrile ¢i
responsabilititile
din cadrul grupulvi

resporsabiltati
L abilitatile de

ROLURILE GRUPULUI cooperare pot fi

folocite acacd, in

1
1
1
1
I
I 0
1 familiel tale despre
1
1
1
1
\
\
\

AR Fomilie.

TINE MINTE CA: “

A
A3

. Con o Ny M
(L] un Membro al grapului acculti, impirticeste ci ici acteapt AN

randul; Seeoo
un Colector advce materiale grupulvi ¢i le pune la loc;

un Inregictrator accult& cu atentie ¢i noteazd ideile grupului;

Iy Ry

un Reporter prezint& celorlalti ideile grupulus.

Dupél ce ai vorbit cu membrii fomiliei tale depre cooperarea in grup din

fomilie, lucrali tmpreund pentru a rigpunde ln urmitonrele intrebivi:

o
:. .l......‘l..'..l... | br'
o..ooooo-lo-.c'o gﬂ F't’ b“n, Mew\
LI . g - V
| e s Nmpreund
| . ; gl ' | vk cat: 1mp
Lo " /I . and lucroli £ & juco!
. i ¢
Tl grupt
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/ DE FACUT!

' 1
1
L) Yo o, Lucreazd cu un membru
1
2.1 CON EXI U N EA ar/ e m ,8/ t al tamilie/ pentru a crea
CU FAMI I_I A! ' o declaratie a valorilor
\ pentru familia ta care
1 \ mentioneazd ce valori
I ‘ ’
. .
MEMBRII FAMILIEI VOR CIT] i cunt deosebit de
URMATOARELE: ! importante in familie.
Copilul dumneavoastrd invata despre 1
valori. Dati copilului dumneavoastra : N
posibilitatea sd exerseze intelegerea 1 AN
valorilor, lucrand cu el pentru a crea : /V (/ Um/ RS N
o declaratie a valorilor pentru familia 1 S <
. g Vg . . . % ~
dumneavoastra. Aceasta ar trebui s& ! D valorile sunt calititi personale ¢i credinte pe care le conciderdm Sseol
mentioneze trei sau mai multe valori 1 . tant / C i ln altic -_———
care sunt in mod special importante : tmportanie (a nor i la aitn,
pentru familia dumneavoastra. Afisati 1 .
aceasta declaratie a valorilor pe frigider : D cinceritatea, bundtatea, kerlbahraé//:tafea, res',bectu/ pen Tru tine
sauintr-unlocvizbi din casapentrua insuti ¢i pentru ceilalti, curajul ¢i avtodisciplina sunt toate exemple
fi folositd ca modalitate de a incepe o 1 Y ’ ’
conversatie despre motivele pentru care : a( e valori.
familia respectd aceste valori. 1

Serie declaratio valorilor fomilei tale.
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2.2 CONEXIUNEA

CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:
Copilul dumneavoastra invata despre
talente deosebite. Ajutati-l sa exerseze
recunoasterea talentelor lui sau ale
altora prin organizarea unui spectacol
de talente. Prima data, el fi va intervieva
pe toti membrii familiei cu privire la
talentele lor, apoi, cu toatd familia, gasiti
modalitati amuzante de a prezenta
acele talente, individual sau in grupe
mici. Puteti sd prezentati spectacolul de
talente urmatoarea data cand veti avea
o reuniune de familie, o sarbatorire sau
orice altd intalnire cu familia extinsa.

E timpul pentru
un spectacol de
talente

4
4
4
ll
/ DE FACUT!
' A
H Intreabi-i pe
: membrii familiel
: tale decpre talentele
\ lor, apoi organizati
1
\ ¢i desfésurati un

cpectacol de tafente
amuzant pentru a

permite tufuror

o AN CA-¢i prezinte
4 \
ITI/VE MINTE CA- \\ ta/etate/e
opsas . S deosebite
(L] talentele cunt abilititi naturale cv care oamenii ce nase, .~ .
~
cum ar fi ¢& aib& o voce muzicalX puternick sau abifitatea S
NN

de a alerga repede;

(L] Ecte nevoie de multd muncd ¢i efort pentru a stépdni un talent.

Réspunde ln urmdtoorele intrebéri pentru a organiza pectacolul de talente al fomiliei tale:

Cum veti interprefa tv Si

Familia ta aceste talente!

%

.

Care Sont citevq o, tre tale

. n
ST memby,; Cele Pe care #,

Famife; tale le avet;?

h
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' DE FACUT!

' 1
AL [ 1 ~
Wh I ! Invati o abilitate noui ¢i
2 .3 CO N EXI U N EA | incurajeazd-i pe membrii
| Goe o " -
CU FAMI I.IA! . o \ familiel ¢& faci la fell In
1 , o ~ o
e mmce \ Limp ce toald lumea invatd,
\ . . A
! v discutali despre increderea
\
MEMBRII FAMILIEI VOR CITI i de sine gi cum v ajutd
URMATOARELE: ! i i C& reugiti CA StapAniti
1 >l ;
Copilul dumneavoastra invata despre 1 I N CRE D E R EA I N SI N E o o A
. o o . aceastd noud abilitate.
increderea in sine. Pentru a-i da mai p
multe ocazii sa vorbeasca despre 1 A .
construirea increderii in sine, sunteti : /(/U UILTA! N
incurajati sa invatati o noud abilitate. De 1 AR
i inva 3 i 1 ~ ~ . ~ v v A g g
exem,plu’ pufet' '"V,ata,c”msajf’"glf’t' 1 |:I increderea in cine inceamnd ¢& crezi in abilititile tafe. s
cu obiecte, s faceti animale origami, 1 ’ e .
sau sa folositi un yo-yo. Pe parcursul : SO
procesului de fnvatare, vorbiti cu copilul 1 Ssoo
dumneavoastra despre ce credeti si ce : TEm——
faceti pentru a v creste increderea in 1
sine. Incurajati copilul si alti membri ai 1
familiei sa invete si ei o abilitate noua. :
(and toatd lumea termina de exersat 1
abilitatea saptdmanii, ajutati-I pe copilul :
dumneavoastra sa raspunda la intrebarile 1
- 1
de mai jos. © I
- e e wm ww oww oww o
Dupi ce tu ¢i fomila ta ati invitat o noul abiltate, rigpunde la
urwdtoorele ntrebiri: :
,.......................- . i/iei tA/e :.
4 t' Ap\vﬁvtat t“ g,' membl’“ Fam .
. NS PIENN ! 7 7 .
: Ce ab:lﬂ‘“;' not 83 3
Cun te-a b
yotat increderea 7, ine X mvet vy :
1% o . &
el nova abilitate? : o
d B conﬁ"‘
ceeeteettt t noudt abilitate S&
g ek o
AV AER
£ tol de o fi?
v Cum te » ~crederea 1V
: . viegti !
. Ci‘,t' cams‘tr
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2.4 CONEXIUNEA /D/’ocegu/

CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:
Copilul dumneavoastrd invata despre
pasii pentru fnvatarea unei noi abilitati.
Discutati din nou despre abilitatea sau
talentul pe care |-ati invatat in lectia
anterioard, dar de aceastd data referiti-
va mai ales la procesul de invatare pe
care |-ati urmat pentru a va dezvolta
abilitatea. De exemplu, dacd ati invatat
sd jonglati, discutati despre pasii pe
care i-ati facut in timp ce incercati sa
invatati si cum v-ati automotivat pentru
a continua sd incercati, chiar si atunci
cand a fost dificil.

/ DE FACUT!

1

1

I Vorbegte cu v membru
!\ al tamiliei despre com s&
\ taveti abilititi noi. Care a
\ Fost procecul de invitare
\ .

\  pe care tu ¢ persoana
\

d A v
e mvaloare
din familie [-ati urmat

PASI PENTRU A INVATA 0 ABILITATE NOUA etz

talent cau o abilitate

\

/ s houdin lectia
TI/Vf MINTE: . trecuti?
A
A
] gandegte-te ce abilitate vrei <& inveti N .
~
~
[ invat& cum <& practici abilitatea de la o persoani \‘~~~

care stie sau folosind o alf& resurcd;
(] exerceazs i f& gregels;
[ analizeazs pentru a afla de ce ai nevsie ¢i invatd din nou, pe baza gregelilor tale;
[_] exercenzi in continvare;
D ctdpanegte abilitatea;

() cizeleazi abilitatea pentru a o putea folosi ¢i in alte cituatii.

Dupé ce ai diccutat cu famila ta despre cum o8 nveti o noud abilitate, régpunde
la. urwitoarele intrebiri:

Xy
eesccccccce
eccssccscce
eececcccce

Ce te-a motival & cont

escecssescccscccoce

.4 . 7
inui ¢4 Tneercel atunc clnd ti-a fost greu:
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CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invatd cum sa-si
stabileasca scopuri. Vorbiti cu el/ea
despre scopurile pe care vi le-ati propus
pentru acasa sau pentru serviciu, apoi
discutati ce scopuri va puteti propune
ca familie.

2.5 CONEXIUNEA

Fagi fomdlie

!
7
l
I
1

DE FACUT!

1

1

1

1

I g,bane vouil membru
]
'l al Familie; despre
! Pagii cpre cucces,
' apoi lucreazd cu acea

PAS" SPRE SUCCES - CUM persoani pentru a
SA NE PROPUNEM UN SCOP REALIZABIL stabili un <cop af
Familiei.
\

JINE MINTE! v

\
[ ctabilecte un scop realist: \\\

\

[ enumers pagii pe care i vei face pentru a-ti atinge ccopul: \\\
Ij Farmeaza”-p' un sictem de Sprijing \\\
(] bucurd-te de cucces. \‘~\

Plownifiek un scop pentru fomilia ta, folosind Pagii spre cuccec.

7. Stabileste un ccop realist:

§'co/:a/ meu ecte oA

2. Enumerd pagii pe core ii vei face pentru ati atinge ccopul.

Pentru o-mi ativge ceopul voi respecta urmitorii pagi

3. Formeaziti un cictem de sprijin.

Pentru a-mi ativge ccopul va trebui ¢ includ urmdtonrele percoone in cictemul meu de sprijin

4. Bucuri-te de cuccec

Cénd tmi voi atinge ceopul voi cBrbitori fAcind
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2.6 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata despre
identificarea si numirea emotiilor.
Vorbiti cu el/ea despre gama de emotii
pe care o simtiti pe parcursul unei zile,
apoi lucrati impreund pentru a crea
desenul in amprentd care sd infatiseze
un moment special din familie.

DE FACUT!

Impreund cu un membru

o 1 &l familiei, gdndecte-te la

mprenta foumile:

1
1
1
1
]
1
1
1
1 .
1 un moment cpecial pe care
‘ . v . .
\ /-“,t’ trait, apoi creal
1
Vooun desen in amprentd
care s& infiticeze acest

moment special din

N fam.ilie.
TINE MINTE CA: '\
A
N
| emotiile i centimentele sunt cuvinte care denumesc \\\
reactii emotionale ¢i mentale pe care samenii le av fati Seel -

de lumea inconjurdtoare;
(L] cuvintele emotii ¢i afecte av acelagi cens;

] oamenii experimenteazd o gamd largi de emotii in

fiecare zi.

Creeazd un decen in aumprents care ce referd ln un moment cpecial din faumille. Strie o deccriere in care ¢& gpui

ce ficea fomila ta g cum te-ai Simtit tn acel moment.

Deceriere:

© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.
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Care sun ;
cu care V& confruntali acasa

v

2.7 CONEXIUNEA

CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastrd invatd cum

sd gestioneze stresul si s foloseascd
autocontrolul cand are de-a face cu
comportamente si situatii deranjante.
El/ea va va fnvdta pasii de a numi, a
tempera si a reflecta asupra emotiilor
negative si va va explica ce implica
fiecare pas. Cereti-i sa va dea exemplu
de comportament deranjant si sa va
arate fiecare pas inainte de a va invita sa
exersati. Discutati despre diferentele pe
care le-ati observat intre interpretarea
copilului dumneavoastra si interpretarea
dumneavoastra pe masura ce afi parcurs
pasii, apoi discutati cand pot folosi
membrii familiei acesti pasi pentru

a raspunde emotiilor si situatiilor
negative.

PA@' ,be n fra

DE FACUT!

fmpa”rta”;’e;te membrilor
Familiei tale pagii pentru

controlvl emotiilor
AUTOCONTROLUL EMOTIILOR

-

numirea, temperarea

¢i reflectarea asupra.

emotiilor, apoi, arati-le
v fiecare pag, pe rénd.

", . . . v v v A \
Jine minte pagii care fe ajutd c& rdmAi calm \

. Cere apoi, membrilor
\

¢/ ¢& reflectezi asupra emotiilor negative. . Familiei o iti
. !
N exemplifice cum

A
¢ ! A . . S, ar fologi acegti
c& acest centiment ecte natvral in situatia daté. A ’

Congtientizeazd ce cimti in corpul 1&u ¢i accepti

S pa;’:’.
~

Glcecte un covdnt care & descrie centimentul tAu cAt se ~~.
poate de precic.

Tempereazé-ti emotiile fhcdnd urmitoarele:

[ inspird ¢i expivd incet, de 10 ori;

[ plimbé-te pentrv a te indepirta de cituatie;

[ ccrie ce simti;

[ vorbegte decpre centimentele tale cu un prieten de incredere.

Reflecteazd la ce c-a tntdmplat ¢i cum poti ¢& previi o citvatie cimilard in

viitor.

-~
-~
- - -

Dupi ce ati exercat pogii de Numire, temperare gi reflectare asupra emotilor ¢ ai diccutat degpre
e cu familn ta, Higpunde la urmitoarele intrebiri:

¢ cateva cituatii cau compor

faumente neplacute

cecessscsscccce

Ce av Fipyr /-
v Fact(t ‘///[.e)‘/'f memék/‘/
A exercat pac?

/ Um €7 6&2& AL
e as rava a h Crim ce 244 h‘bal eas 4 ex Ly Ly
o

© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.

®ees
."lcoc......
®m a



v

2.8 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastrd invatd ce
influentd au gandurile si actiunile
pozitive asupra emotiilor. Cereti
copilului sa va spund despre Procesul
Ganduri — Actiune — Emotie. Impartasiti
copilului dumneavoastra o experienta
pe care ati avut-o care a generat o
emotie pozitivd.

' DE FACUT!

Prezint& unui membru af

-~

familiei Procesul Ganduri
- Actiune — Emotie, apoi

[P arrtagin cu
optiniSm

PROCESUL GANDURI — ACTIUNE — EMOTIE

roagi acea. percoani

———
- -~

CA it/ povesteasca o

experient & care a avut

ca rezultat o emotie

\ pozitivi.
\
TINE MINTE!
\
N
(L] Gandurile prezente — Identifici gandurile prezente DY
I 9 P .
care reies din cituatie. el

() Génduri pozitive — Gandegte-te la rezultate pozitive ca vrmare a

actiunir.
[ Actiune pozitivi - Actionenzd pe baza gandurilor pozitive.

D Emotie noud — Congtientizeazd cum c-au cchimbat centimentele.

Dupé ce percosma din famila ta ti-a impdrtigit povecten luife; foloceste Procecul gonduri — actiune — emotie

pentru a urmdei cum emotia initiali ¢-o. transformat intr-o emotie nouk & pozitivé

Géndurile prezente:

Génduri pozitive:

Actiune pozitivé:

Emotie moud:
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3.1 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

wal a@,bakte./

ABILITATI CHEIE DE ASCULTARE

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastrd invata despre
comportamente de ascultare eficienta.
Ajutati-| sd exerseze aceste abilitati de
ascultare jucand o variantd a jocului
Telefonul”. Un membru al familiei ar
trebui sd inventeze o poveste pe care

s 0 spuna urmatorului jucdtor care

isi foloseste abilitatile de ascultare
eficientd pentru a asculta, si care, la
randul sdu, o spune urmatorului jucator
cat de bine si-o aminteste. Continuati
jocul pana cand ultimul jucator aude
povestea. Acesta spune povestea cu
voce tare, pentru ca toatd lumea sa auda
cum - s-a schimbat povestea, sau dacd a
ramas la fel. Dupa ce ati terminat jocul,
discutati intrebarile de mai jos in familie
si ajutati-l pe copilul dumneavoastra sa
scrie raspunsurile in casute.

TINE MINTE SA:

(L] te uiti la vorbitor;

[l incurajezi vorbitorul <& iti cpund mai multe;

(L) ardti ca ecti interesat prin actiunile tale.

AccultX ¢i trancmite

1

DE FACUT!

Joacd ,, Telefonul” cu

Familia ta. Accult& ¢i

1
1
1
1
1
I
1
1
| Spune povestea pe care o
\  auzi cand iti vine randul.
\ o .

v € amuzant X auzi cum
\

¢-a cchimbat povestea
pané la sfargitul

Jocull il

Dups ce ai jucat ,Teleforul” cu familia ta, vorbegte cu ei despre cum
¢a schimbat povestivea pand la sfarsitul jocului apoi réspunde ln
urmdtoarele intrebivi:

; ci unele parti

e o(es"bre r

g*cu/tofe?
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3.2 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:
Copilul dumneavoastrd invata despre

unw prieten bun?

ABILITATI SICOMPORTAMENTE CARE
FAVORIZEAZA PRIETENIA

-
n-___-
=

DE FACUT!

CN e S. Uht CN actel’ Iog'tl.C/./e 1: Folsseste-ti cele mai

| eficiente abilitati
| deascultare in
1 .
1 Limp ce un membru
' s\ g

al tamilie/ iti
povestecte despre
un prieten pe care

\ [~ avut in claca

abilitatile si comportamentele care 5 \
favorizeaza prietenia in clasd. Ajutati-l ,TIA/ & MINTE CA: N III-a
sd invete mai mult despre prietenie, A

. . . v . . N
povestindu-i despre un prieten pe D com,bartamez«te/e care favorizeaz& ,br:efema sunt acele AN
care Lafiavutn dasa a l-2. Spunel lucruri specifice, pozitive pe care prietenii le fac, cum ar fi paN
copilului ce a facut acel prieten pentru P ) P s s ’ S~

a fi considerat un prieten bun si
impartdsiti ce credeti cd v-a facut pe
dumneavoastrd sa fiti un prieten bun.
Ajutati-l apoi sa raspunda la intrebarile
de mai jos.

CA 7¢i imprumute unul altuia acuarele cau JUCArii, C& Tmpart& candviciuri;

-~
-

(L] abilititile care Favorizeazd prietenia ca: accultarea, ardtarea recpectolui,
implrtigirea lucrurilor ¢i ideilor cunt necesare pentru ca samenii <& poati

demongctra comportamentele care favorizeazi prietenia.

Dupé ce ai aseultat povectivea despre prietenie pusi de percoona din

fomila ta, diccutati care cunt calititile nececare de core are nevoie

0 percoand pentru a fi un prieton bun, apoi réspunde ln urmdtoorele

7htf€édh':

& B i

Per(aa

Ce abilititi ¢ com
o core & SpUs P

P ortamente CoT¢

ovectea?

Cum iti POL

favor ize0zt
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3.3 CONEXIUNEA

CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastrd invatd cum

sd abordeze si sa raspunda in mod
pozitiv la comportamente care il
deranjeaza. In clas, elevii au exersat
mesajele de tipul,,Nu ma deranja!’, care
au identificat atat comportamentul
deranjant, cat si alternativa posibila la
acest comportament. Ajutati-I pe copilul
dumneavoastrd sa gdseasca scenarii in
care mesajele,Nu md deranja!’, spuse
intr-o maniera respectuoasa sa fie
benefice. Alegeti un film, o emisiune,
sau un capitol dintr-o carte si discutati
ce- deranjeaza pe personajul principal,
si apoi ajutati-| pe copil sa raspunda la
intrebdrile de mai jos.

NU UITA SA:

comportament.

(L] numegti comportamentul care te deranfeazi;

U4

/

1
1
1
]
I
1
1
1
1
1
|}
\

DE FACUT!
Gandegte-te la ce-/

deranjeazi pe perconajul
principal dintr-un un

film, o emisiune cau vn

capitol dintr-o carte.

'\ (ucreazd cu un membru

al familie pentru o
9andi (a mesaje N
A a/emuja./ " pentru

\
AN \ace/ persona).

(L] <& cpui ce ai vrea <& ce intdmple ca alternativi la acest

Dupé ce ai diccutat cu un membru al fomilei despre ce i nemultumeste

pe persovra), rispunde ln urmitonrele intrebiri:

Corie numele pers

mi deronjo

[ ar Pu?‘ea FU/Ofi?

al

fntﬁ/’ll?‘ ce mes)

JNu
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3.4 CONEXIUNEA

CU FAMI

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:
Copilul dumneavoastra invata despre
diferitele moduri de a darui. Lui/ei i
s-a cerut sd discute cu dumneavoastra
despre cel mai pretios dar pe care

I-ati primit si ce a insemnat pentru

dumneavoastra. Copilul va

intrebari si le va nota mai jos.

Diccut& cu un

~ o~

-
-
-

(el mai de pret dor

LIA! PATRU MODURI iN CARE SA DARUIESTI

le poti atinge (tangibile), cau darari pe care le poti cimti
doar cv inima 6’ntan9/‘bi/e).

COMPLIMENTE: Poti ¢& cpui cuiva cd iti place ce face elfea.
ABILITATL: Poti i impirtigecti talentele tale.

va adresa

ce:‘/a/,ti CA ¢e SimtA mai bine.

DE FACUT!

Citegte cu voce tare
flecare intrebare cu
un membru al familie.
Permite persoanei s&

\ e ghndeascd ¢i &
Nu uita c& ¢ diruiecti inseamnd ¢& oferi cadsuri \ricpunds In intrebiri
pe care ‘eu atentie, apoi decide
s.ce al vrea & Ceril
. ca rédspung la

(UCRURL: Poti ¢& tmparti qustérile cau juciriile tale cv cef/a/ﬁ/.\\ wrmitoarele

\ N v
N \mtkeéar/.
~
~
~
~

SS

-~
il T

ALINARE: Poti ek folocesti cuvinte blande ¢i actiuni pentru a-i ajuta pe

membru al fomiliei tale despre cele patru modalitsli de a dévui. Apo;

roogi| B-gi rASpundA I urmdtoorele intrebir; fErd A ce qribenced:

Care este ool ma

: . . » I/
: Care sunt citeva dintre diferitele Tipuri de daruvri pe co
/brimit?
’b"é’,t'”f'a/
1S dar pe care effen /. p primit?

eeccoe
........ eccee .

e membrul familiel tale le-a

ecscscscccccce
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3.5 CONEXIUNEA

7
/

DE FACUT!

)
]
I}
]
1
1
I
I Diccut& cu un membru

Cun & identifict

al familie/ despre hdrtuire

CU FAMILIA! comportamentul de hirtuire A R——

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastrd invatd despre
hartuire. Ajutati-l, discutand despre
comportamentul de hartuire si despre
felul in care ar dori sd fie tratat de
ceilalti. Ajutati-l, apoi, sa inteleaga ce
fnseamnd hartuirea in afara scolii.

| acociate cv hdrtuirea i
o despre felul in care ai dori
COMPORTAMENTE DE HARTUIRE

¢& fii tratat de cei/a/ﬁi.

“ Intreabi percoana din

,TI/VE MINTE CAU /VARM fA/SEAM/V/T “ familia ta ce experientd

“Ake cv hdrtuirea ¢i cum
. \
D Noc’ ve \ ce poate identifica
\

L NMalrtuirea in afara
D Act:am Vars
{ N .
\ ;‘00/1/.
A Y
[ Repetate AN
\\\
~
[ Mai molt decit o dats pentru a face riu cu buni tiintd cou a Seeeooo

controla alt& persoand.

Dupé ce ai diceuatat cu percoona

din fomilia ta, rigpunde

T I .:
o o :
e exper‘ehm - - |
oana din Familia to despr
S (e ti-o SpUs PETS |
fh ce aft . |
8/0C‘{k/' Alq v ®®ecccses LR R R .
de bt ™ afard de P | |
e e A aibA [p, actiymy : Teees
2] arorm e A 11U : )
persoane; o Ffamilia #22 , :
:. cesse®® itk Fﬂcut Fa‘tﬂ
I oo t hﬁrtu(ta) N
ceveee® .o . '
i 2 d " Fa,m:‘[lo. ta F
. A coan
: Dacd pe”
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3.6 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata cum

s raspunda hartuirii si a invatat cinci
lucruri pe care le poate face cand este
hartuit. Ajutati-1 s rdspundd mai bine in
situatii de hartuire in viitor, discutand cu
el/ea despre ce a invatat si impartasind
din experienta si ideile dumneavoastrd.

o ) U o / DE FACUT!
a IP\Vﬂltﬂh« fa ([aceh‘l :’ gpune vnui membru al

Familiei ce ai tnvitat

’ ’ . despre NARM ¢i despre
([‘altau g’t‘(apl/or (/e Wt“l/’e ° c:I/be ciner madjri ,bifn

care A rASpunzi

comportamentulvi de

CAND CREZI CA ESTI HARTUIT? hértaive. Diccuts, apo

despre momente in care

‘\ elfea a trecut prin

TINE MINTE! N cituatii de hirtuire.
0 hértuire inseamns NARM. Nocive Actiuni Repetate \\\ Roagd persvana

Mai molt decit o datd pentru a face riu cu bund AN din familia ta c&

\ y
.o o o it Cpund cum a
otiintd cau a controla altd persoand; N y

N FASpung.

v . . . . v . . ~ . \
[ ecte important <& te linictesti ¢i ¢& respiri adéne, ecte mai S
stests ¢ N
ugor & Stii ce ai de fAcut cand esti calm; S~
[ exic?& cinci modalititi prin care & rdcpunzi hirtuiri, incluciv s&
iti pastrezi calmul: poti <& ignori comportamentul si <& pleci, &

te aldturi vaui grup de prieteni, <& ceri ajutor vaui adult cav &

Folosesti mesaje ,MNu md deranja!”

Diccuts cu percoona. din fomila ta. despre felul in care elffea a rispuns cituatilor
de hdrtuire in trecut, apoi répunde ln urmitoarele intrebiri

Decpre ce i

: ar fi f’“tut rock oiente rasput
: Cum metad (e efici hhtﬁmp{e
Loaatat despr® 1 acestea S €€
o TR
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DE FACUT!

fmpa“rta“ge;’te ce
ai tnvAtat despre o
cituatie care implic&
hértuirea, apoi vorbeste
cu un membru al familiei

M CR tnvdtim cum X

3.7 CONEXIUNEA , o . .
keacltmhm /A c:tuaﬁ::/e

despre experientele lvi/

CU FAMILIA!
de hirtuire!
el cu astfel de cituatii.

CAND VEZI CA O PERSOANA i oo astt
ESTE HARTUITA Intreabi adulful eum o
> | FAcpung cAnd a vizut

AMINTESTE-TT SA: \ ed o percoand este
\ hartuitd ¢ daci ar

(A $: Spui ¢i ardti cé nu esti de acord. ‘. récpunde diferit
N intr-o actfel

[ 72 Transmiti mesajul mai departe /Spui vnui adult. .
s de x‘ifuaﬁe "

\
\
. lbrezent

D 0: Oferi sprijin. .

—_———— e o
-
-
-~
-~

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:
Copilul dumneavoastra invata despre
empatie si importanta empatiei cand
raspunde unei situatii de hdrtuire pe
care el/ea o intalneste. Ajutati-I/o,
discutand despre ceea ce a invatat.
Cereti copilului sa va spuna despre STOP.
Impartasiti propriile dumneavoastra
experiente care au implicat situatii de
hartuire si explicati cum ati gestionat
astfel de situatii.

(L] P: Promiti ca niciodati & nu folocesti un .
~
! comportament de hirtuire. Taal
Dupé ce ai discutat cu un membru al famile; pure ce ai aflat, rigpunzind
intrebirilor de wai jog:
3 no din fa,mi/fa. ta despre gTOP :
(e crede perso® :
u: ."’..'O.....oo'oooooooto;.......... :.
: Ce ex e/’/' o ".o...-to'..o..... — :
: ehn . ®eces *eecene, .
] P L& referitonre 1o hdrtyire 4 PR . !
' PRFEASIL cu Fine? 3 -
fua}tff?

Cum o récpune membrol familiei tale acelei ¢/

© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.
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"CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastrd invata despre
organele vitale ale corpului si moduri
prin care sd le pstreze sandtoase.
Folositi aceste momente pentru a
discuta cu copilul dumneavoastra despre
moduri fn care poate sa-si pastreze

Ghicegte

oraonull

DE FACUT!

Haideti ¢& ne jucdim
impreund jocul ,,Ghiceste
organul!” Foloseste spatiul
de mai jo¢ pentrv a ccrie ce

face acel organ al corpului

-
- -
- -

i cum il pAstrezi sénitos.
PARTILE COMPONENTE ALE CORPULUI Apoi, voi asculta in timp

ce citesti descrierea pe

M eare aigeris-o ¢ vol

NU ULTA CARE SUNT ORGANELE VITALE ALE CORPULUT
ST CE FAC ELE PENTRY CORP:

incerca & ghicesc
despre ce organ

starea de sandtate, ca de exemplu: Se
: ) . e e vorba.
sa faca miscare si s3 evite tutunul, D creierul; D intestinele; S
~
drogurile si alcoolul. Ssoo

D fieatul:
l:l rin I‘CA/‘I'.

D /b/i(mﬁh/'f;
D nima;
] ctomacul:

In cpatiul de mai jog cerieti ce face acel organ al corpului ¢ cum i péstrezi cindtos. Apoi citeste perconnei din
familia ta cu voce tare ce ai ceric

eeoe

P .

esooeec?® .

eceec? .

esvcee?®
.
evees®

P R .

.o
..0.0""'..

AR Y
4 coe

.
escesecce®®
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4.2 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastrd invatd despre
luarea deciziilor responsabile. Ascultati-|
in timp ce vd povesteste ce a invatat
despre procesul de luare a deciziilor,
apoi vorbiti despre tipurile de decizii

pe care le luati in familie si cum luati
aceste decizii.

~

DE FACUT!
Spune familiei tale decpre

. .7 ,[‘ 7. ’
‘z m ' cei trei pagi pentrv luarea

D eclz,, 8 ,e, deciziilor ¢i de ce fiecare
pas este important. Apoi,

vorbegte cu familia ta

= _—————— -
-~

despre deciziile pe care e
CEI TREI PASI PENTRU LUAREA DECIZIILOR NRalieai sl

de luare a deciziilor pe
\
s, care il Folociti pentrv

AMINTESTE-TT SA:

N alua aceste
\\ d ..
(L] te gindecti la optiunile tale; . ecren.
\Q.\
| anticipezi ce ce va intAmpla ca vrmare a fiecirei optiuni; S~el
-~ -

(L] alegi ce vei face.

Dupé ce ai diccutat cu membrii foumiliel tale, scrie rigpunsutile I

urwitoarele mtrebiri:

eee
R RS
eve® )

Cum ia deciz); Familia ¢0.2

oo
.
.
.
.
.
.
.
3
.

e tipuri de deci®

N . ?
i luati tn Familie $i de ce!

cessccccc’

oo
...otoooo-'o.'.o

v
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4.3 CONEXIUNEA

CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI

URMATOARELE:

Copilul dumneavoastrd invata sa faca
alegeri responsabile in detrimentul

celor daundtoare. Incurajati-l, lucrand
impreund pentru a crea un chestionar
referitor la luarea deciziilor responsabile.

réspunde ln wrmitoarele intrebiri:

.

la ce in trebiri -

' DE FACUT!

fmpa”rta"ls'els’te Familier
tale ce ai invitat despre
alegerile intelepte, apoi,
cu ajutorul familiei, ccrie

CA veldim
gau a/eﬁe m ,'),‘;t e/ep f/ cteva intrebiri pe care
¢4 le adrecati, acasd,

LUCRURI IMPORTANTE PE CARE e

1
I

I

I

I

1

1

1

1
1
\

\
\

SA NI LE AMINTIM CAND LUAM DECIZII decizi
\
TINE MINTE! .\
A
A
[ cand (udm o decizie, ecte important <& facem alegeri SR
~
care sunt utile, tn detrimentul celor neintelepte; Ssel
(L o decizie vtild ii poate face pe ceilalti ¢& ce simti bine, in timp ce o T
alegere neinteleaptd ii va face pe ceilalti <& ce cimt& neplicut;
[ 0 parte importanti din procesul de a. hotiri daci o decizie ecte
utild cau nu este s& me gandim cine va fi afectat de aceacta
decizie.
Dupé ce ai vorbit cu membrii fomiliei despre procecul luérii deciziilor
. N despre a/egem :
Ce ai TmPﬁrtﬁ,f:t familiel tale desp :
v Q!
ntelepte? Cum o TEPLE .
a!5‘942h5ﬂ7ﬂ7 ......g .,..-'.-c.--o-"".......
A oo, tu €
L Cum ati ales ntreb
L familin L0

LE R R RIS
LR,
o--coc-oooo--ooc
®eccoee
e

Mg s o S S
®®ccsceccns
)

Pents :
“ce bel de decisiy crezi ca vor

b atile trebdrfe?

ooo.-.oaoo..,

© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.
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/ DE FACUT!

impirtigecte unvi membro
al familiei ce ai invitat
despre concumul de tutun
¢l apoi gaeiti ¢f dicc vtati
reclame pentru produsele
din tutun pe care firmele fe
foloseau in trecut pentru
a-¢i face reclamé.

v

4.4 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

Adevérul
despre tufun

————— -
- ~ -

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:
Copilul dumneavoastra invata de ce

CEESTETUTUNUL?

1
1
1
1
1
1
1
oamenii consumd tutun si motivele 1
pentru care acesta este periculos ' . N
pentru sanatate. Ajutatila consolidarea 1 TINE MINTE CA: AN
lucrurilor pe care copilul le-a fnvdtat, : ’ ‘\
discutand despre reclamele facute 1 tutunvul e v dro care camenis pot AN
produselor din tutun din trecut si de : D ‘i f( / ste o f{ ? 'be A /b AN
ce credeti cd aceste reclame au fost 1 (73 I/ ﬁ(meze, fa I/ mectece ’§'I Sa I/ Af/blfe pe haf,’\~\
interzise. ! ~
1 [V . Ss
! [ tutunul contine nicoting, qudron ¢i multe alte S~
! produse chimice pericvloace care pot déuna
' corpurilor noastre;
1
I v v A v v
: [ tutunvl d& dependents, ceea ce tnseamnd c&
! oamenilor care incep cA-[ concume fe va fi greu ¢& ce
' opreasca.
Dupé ce ai diccutat cu percoona. din famila ta. despre concumul de tutun i
recloamele ficute produselor din tutun in trecut, régpunde ? :.
. . o — ........'...00‘ ) R ec“t. .
la. urmibitoorele intrebiri: o ficute produselor din tutor in T :
R R ele acu .
1 . Kreav n reclom 3
L (e fel de persontd® ape i
.: Cﬁl’e era meea, / -..................................... :'
: Yl acestor recfpsm, e? :
i :
.: I I aahh 9
M P ducel le\ tlﬂL n

LR R R

LT
®eceees
®eecees

®eceees
®eceees
*eccees

®eccees

®eoee

De ce crezi ek ay fyof

/hté’lZ/ ea
7 /

®®%cccccsnse
<

te/el//'zgr?

.
o-co.-.oo..--
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CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata despre
efectul alcoolului asupra copiilor,
adolescentilor si adultilor. Folositi acest
timp pentru a discuta despre pericolele
consumului de alcool si moduri in care
copilul poate evita consumul de alcool
in viitor.

DE FACUT!
4.5 CONEXIUNEA A/COD/U[G lbavegntea Haideti i

vorbim despre

efectele alcoolulvi
Q U4

wea din. interior . oo

adultilor. [/om
ALCOOLUL: CE POATE FACE? decide, apoi, ce

\ lucruri putem
\

TINE MINTE CA ALCOOLUL ESTE UN DROG ILEGAL PENTRY COPIL ST Y, Spune cuiva care
ADOLESCENTI PENTRU UN MOTLV. CREIERUL, ORGANELE ST CORPUL ‘. tevainvita
COPIILOR SUNT INCA IN CRESTERE ST CONSUMUL DE ALCOOL IN ACEASTA N,
ETAPA CRUCTALA POATE SA AIBA EFECTE PE TERMEN (UNG.

1
1
1
I
I
1
1
1
I .
1 agupra. copiilor,
1
1
1

N SA consums

N
So aleool.

EFECTE TEMPORARE POT FI: Sso
[ dificultate in a vedea cav/si a auzi; [ judecati alterati/clabi;

[ dificultate in a géndi clar; [ greatd, ctiri de voma cifcau dureri de

[ confuzie; cap.

EFECTELE PE TERMEN (UNG POT CAUZA LEZIUNT PERMANENTE IN DEZVOLTARE,
CUM AR FL:

[ deficiente de vitamine; [ lezivni ale inimii gifcau ale sictemulu
(] lipsa poftei de mancare; nervog central;
(] pierderea memoriei; [ cirozi cau cancer [a ficat;
[ alesoliom; [ supradoza;
[ moartea.

Cond adultii beau aleoo| care cunt cateva din efectele pe care le produce?

Cond copiii cou adolescentii beau aleoo| care cunt citeva din efectele pe care le produce?

Haideti ¢& ne imagindim c& o percoani tocmai ti-a oferit cau te-a provocat ¢ consumi aleool

Ce poti ¢ pui cou & faci?
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' DE FACUT!

()

M Ingredientete toxice din
4.6 CONEXIUNEA ,
CU FAMILIA! producele de vz caswic

!
1
I

,’ §,bane¢/ Fami//ei ce a,t/

| twitat despre cubstantele

: inhafante. Cekelt/ unur

1 oo u

1 membru al familiel s& ce

1

uite la etichetele produselor

PRODUSE DE CURATENIE DE UZ CASNIC

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI de uz cagnic oéilg’huft‘e cas

URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata despre
pericolele substantelor inhalante,
inclusiv produsele de curatenie de uz
casnic. El/ea ainvatat cd ingredientele
sunt toxice. Ajutati-1/o sa inteleagd care
sunt pericolele produselor inhalante,
prin citirea etichetelor si identificarea
substantelor chimice toxice si a altor
substante periculoase.

detergenti, carburanti,

TINE MINTE! o fpeigidibastide

v vopsea. Diccutati despre
\

| produsele de curdtenie de uz casnic av ingrediente ingredientele ci efectele

\ . N
toxice; '\ acestor ingrediente

N acupra. corpulvi,

. . v ~
(] inkalarea cau consumarea cub orice formi a acestor o dack cunt

produse chimice foxice pot produce imbolndviri cevere cau \\,‘h Lalate.

~

chiar moartea; ~eo
Seo ———
(] »nu ar trebui <& inhaldm cau <& concumbm niciodati o cubstants
necunoscuts.
---------------------- o
Dupé ce ati cercetat producele de uz caswic, rigpunde la urmitonrele
7htf€édh:’ ceessesec®?
. . . cetaf. .
t asnic ai cer 1
L (e produse de vz 0 :
Coons | i
ftﬂJ1;€ to*yce a"yd{f;t ﬁh ac t Oo.coo-.: e
éste produse? ]

®®ceccce,
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' v / DE FACUT!
’ ’ Identific& cateva produse
4.7 CONEXIUNEA ,ba}qe y U

chimice de uz casunic ¢i
CU FAMILIA!

eticheteazi-le U, apoi
discut& despre activitdti ¢

comportamente clrora ar trebui

1
1
I
I
I
1
1
1
1
1
1

i le spui intotdeauna no.

MODURI PRIN CARE SA SPULNU” N e

¢i comportamente ar trebui

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:
Copilul dumneavoastrd invata cum

1
1
1
1
1
1
1
sa spund,nu” influentelor negative 1 \ . .
si potential daunatoare. Ajutati-/o : . \ ¢4 gpun intotdeauna NU?
5 e;(ersez:.:.pu(rjlé etic:ert]e_a,,NUt’;p:_al ! TINE MINTE CA SUNT MAL MULTE Cum pot ¢& m& aciqur &
produse chimice de uz casnic potenti 1 v \ . 5
per](u|0ase. Dis(utati,deasemenea, : /MODURI /DRIA/ CAIQE S‘A gPUI ;7/1/0’;’ INC[U?IM' \\ gu’lf avzit C/e ceﬁ/a/tﬂ
despre activitati si comportamente 1 AN Iberg‘gap.av cand
5 - . IN
carora ar trebui sa le spund intotdeauna 1 D /Vu. N 92
NU si feluri in care s faca acest lucru. : \\\ Spun mu:
~
' (L Mu, multumese. S
1 SN eaee o= -
1
1 (] Nu vreau.
1
1
! (] Eu nu fac acect lucru wiciodati.
1
' [ Nu, ecte impotriva requlifor.
1
1
1 (] Ce ar fi <& facem altceva in cchimb?
______________________ :
Dupé ce ai diccutat cu un membru al familei despre cateva cituatii in core ar
trebui & pui MU rispunde (o urmdtoorele intrebiii:
.c'oonooooo.-oooo.oc-ooo.o' 779 .:
iy g comParfamenfe le-ai p :
2 Caror activitali <oV H
.: Cah’\ te s‘/h'tt/ ‘{Npa ce a dlg.c((t f B s s 2 T Seeceenay .
P decpy, A7 eu percoana Fomill : :
: Pre acecte Situatii? amilia tq . I
: g ol
. ....nl" . Mtru mo
] adhfamaha to pe
: T an
: 3 via a,vbd' Per‘CO
; L (e cfot? NU?
¢ b e ek cpui N
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*ececennn,,



CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata despre
invatarea prin servicii in folosul
comunitdtii. Tn viitor, copilul impreuna
cu clasa lui vor elabora si vor desfasura
un proiect de invatarea prin servicii in
folosul comunitatii — proiect care sa
ajute membrii comunitatii. in momentul
actual, ei doar incep sa discute despre
acest proiect. Copiii au fnvatat cinci

pasi pentru elaborarea unui proiect de
invtare prin servicii in folosul comunitatii
si au discutat cateva motive pentru care
voluntariatul este important. Povestiti-i
copilului dumneavoastra despre un
moment in care i-ati ajutat pe altii i/
sau un moment in care altii v-au ajutat.
Cand copilul afla despre experiente
pozitive, el/ea va avea o intelegere mai
profunda asupra invatarii prin servicii in
folosul comunitatii

5.1 CONEXIUNEA Expemenlta cu

§’€er°0/)78 c/e vo/uutariaz‘

~
N\

S

DE FACUT!

Povestiti cu vn
membru al familiel
despre un moment in
care elfea a ajutat
alte persoane cau/si
cdnd a foct ajutat/a
de alte persoane.
Acigurd-te c& ilfo

. intrebi de ce

e —_—————
-
~
=

INVATAREA PRIN SERVICII IN FOLOSUL
COMUNITATII

TINE MINTE CA:

\
[ invdtarea prin servicii in folocul comunitatii
ecte invilarea prin servicii oferite celorlalti cav ™«
ajutorarea alfora;

Y ecte imporfant

voluntariatol!

N
A3
~
~
\\
~

Se

pall I

[ colaborarea in beneficiul altora i poate invita pe
oameni multe lucruri, cum ar fi: <& fie responsabil, c&-gi
Foloseaccd abilititile ¢i ¢& inteleagd centimentele celorlalti;

[ "nvitarea prin servicii tn folocul comunitatii are cinei pagi:

investigatia, pregitirea ¢i planificarea, actiunea, reflectia,
diseminarea ¢i cirbitorirea

Dupé. convercatio cu un membru al familei tale despre importanta voluntariatulu; régpunde

la intrebirile urmdtonre:

aflat?

.........ooo

®eececeses
.
.
.
.
.
.
.
.
b
.
.
.
.
.
.
.
.

. . .
De ce credet; ty St persoana 4,

ecte /'m,bgrfaht?

Ce exemple d

Fomilia ta, c& voluntariaty) .

J !
e aCt u "n cal vih ”Lehlb’ u Al 'a”" g g
/ /e taje I/ ajutatll/ au a‘ z
e
/I osﬁ /3 ﬂl A

.o
FPTTTELL L A

.o
.ocol".....

cee
..oo...o.ocoo..
.

.
oo"'....
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Intervieveazd ¢i identific
5.2 CONEXIUNEA GA,CI for,’ talentele ¢i interecele pe

CU FAMILIA! 6 A'.c 17‘0[/,: -

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastrd invata despre
cum sd identifice talente si pasiuni
personale care fi vor folosi mai tarziu,

pe parcursul projectului de invatare prin
servicii in folosul comunitdtii. Tn class,
elevii au identificat talentele si pasiunile

care le are fiecare membru
al familie, apoi creeazi o
ghicitoare pentru fiecare

persoand, pe baza talentelor,
aé:’/f}‘a“ﬁ/ar 4 ,ba:'/‘um'/or pe
\ care le-ai descoperit. Spune
i s fiecare ghicitoare familiel
N ULTA SA \\\ ¢i vezi daci pot ghici
[ adresezi intrebdri deschice; . despre cine ecto

N

ABILITATI EFICIENTE DE INTERVIEVARE

pe care le au. Ajutati-I pe copilul . h/citoarea./
dumneavoastra si descopere talentele D te fg/ogelgt,' de rag’puhcwi/e varé/toru/u/ \\\ 9

si pasiunile personale ale fiecarui . ., S

membru al familiei. Copilul va scrie apoi, /be” fk‘( a AF/a mau m“/te defa/”; So -

0 ghicitoare despre fiecare membru ~—o
al familiei, fard a spune cine este acea
persoand. Membrii familiei vor ghici

despre cine este ghicitoarea.

[ 7 lagi pe cel intervievat ¢& vorbeascd cel mai mult;

[ ief motite ¢i ¢& cerii covinte-cheie ca punct de referintid
dup& interviu.

Dupé ce le-ai cpuc ghicitorile membrilor familiei tale, régpunde
la urwitoorele ntrebiri:
tare

urpring cel ma

o
‘unile carui membru ol Famili
Par/u |

Talentele §i

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
o,

ar X d

e bamifa ¢, Con , Placea ¢x realizez mpreyny $
. ar /by ea C0h(f . . 2

. ”'Iét(/ . .
h«emél’//ok fa tﬁ/ehte/e < pasiunile ]

milie/ tale [, .
a Pea//zakea
RCEStUr project ?
ect:
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y DE FACUT!

Alege vo. membru

v

5.3 CONEXIUNEA
CU FAMILIA! /

al families care
¢-ar putea ¢& aibi
nevoie de ajutor ¢i
intrebi-lfo dack
nu poti ¢& faci tu

SOLUTIONAREA NEVOILOR PRIN PROIECTE carcinile eiflui

zilnice.

1
C

§

§,
C

=
N
=k
N
D

-

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invatd cum

sd identifice nevoi fn scoald siin
comunitate. Ei/lui i s-a cerut sa identifice
un membru al familiei care are nevoie
de mai mult ajutor si sa-| ajute, facand o
sarcind care era facutd in mod normal de
acea persoanad.

TINE MINTE CA NEVOILE ST PROIECTELE DE s
INVATARE PRIN SERVICII IN FOLOSUL COMUNITATII ~“~<__
NU INSEAMNA ACELAST (UCRU. VERIFICATI DIFERENTELE:  ~~===-

[ Nevoie: problema. sau tngrijorarea a unel percoane sav a
unus grap;

[ Proiect de tnvitare prin servicii tn folocul comunitatii: o
activitate care oferd mifloacele prin care acea nevoie sau
ingrijorare poate f caticfleutA.

v

Cum ai identifical persoand din

.....
........
.............
......
e
...............
''''''
oooooo
......
------
......
oo

C’um te-a/ SImEt o4
Lil cand a; ajut
: . at
e& o- 7 acea

. StA pere ¥4
a . oana s .
SimEit Percoana pe Cpectivg? Cum crez;
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5.4 CONEXIUNEA

CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra se gandeste la
idei de proiecte de invatare prin servicii
in folosul comunitatii care sa ajute
scoala sau comunitatea. Ajutati-I/o sa isi
exerseze abilitatile de luare responsabila
a deciziilor, discutand propriile
dumneavoastra acte de voluntariat sau
obstacolele pe care le-ati intampinat in
timp ce participati la aceste activitati.

/ DE FACUT!

Gécegte proiecte de

tnvatare prin servicii in

_—————-

Foamilia care,
O\ folocul comunititii care cunt

A (V] 0
\ interecante pentru membrii
,mp keaha) t \ familiei tale. Foloseste
VOLUNTARIATUL INSEAMNA SA AJUTAM

indiciile de mai jos in
discutie, pentru a

N MASURA POSIBILITATILOR NOASTRE

< afla mai muflt!
TINE MINTE CA:

[ proiectele de invitare prin servicii tn folosul comunititii
oferd un serviciu celor(alti;

[ ccopul proiectelor de invitare prin servicii in folocul
comunitatii ecte de a oferi un beneficiv oamenilor;

[ acest beneficiv incearci ¢& caticfack o nevoie care exict&
tn comunitate;

[ pentru astfel de proiecte ecte nevoie de timp, de efort ¢i de
alte recurce;

[ un act ,mic” de voluntariat poate ¢& fie la fel de important
ca un act ymare’ de voluntariat.

-

Diccutati cu membrii familiei despre moduri in core e au depésit provocirile actiunilor de voluntariat cau moduti i

care X depdsiti obctacolele impreund. Folositi urmitorele indicii pentru a conduce diccutio:

1. Ce nevoi vid membrii familiei tale tn comunitate?

2. Ce acte de volontariat fac cav ar dovi ¢& faci?

3. Ce obstacole au intdlnit in actiunea de a oferi un cervicia comunititii?

© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.
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I -
' / DE FACUT!
1
1
' 1 A& cum face fata
1
5 .5 CO N EXI U N EA 2 ’ ! familia ta evenimentelor
CU FAMI I.IA! ' dintr-o zi — orice
’ o sfo o V' zil Intreabi: Cum
! h U’ m / 8/ \ planificati carcinile
y) \ . Capog.
MEMBRII FAMILIEI VOR CITI i activititile
URMATOARELE: zilnice?
Copilul dumneavoastrd coopereaza
in clasd la planificarea unui proiect \
de invatare prin servicii in folosul o \
comunitatii. Ajutati-l/o sa inteleaga TINE MINTE CA: AN
mai bine activitatea de planificare si ’ \\\
respectarea programului, discuténd D ecare fm‘/e t/'eéu/e a'/eg.‘9 . S
) ~
~
~ ~ -

despre programul familiei pentru o zi
de scoala.

[0 rolurile trebuie dictribuite;

[ trebuie advnate recursele;

[ trebuie alocat timp suficient
[ trebuie identificate obstacolele posibile.

(ucrenzd impreuni cu membtii fomiliei tale pentru a face un program aproximativ al urei zile

de ccoalé, apo; diccutati decpre provocérile pe care le aveli de infruntat zi de zi pentru a face
ca acect program ¢ functioneze mai bine pentru toati lumea. Cand ati terminal, régpunde la

ceese
ecsccece® .
o
LR 4
.o
evees®
e R .

intrebirile de mai joc:
el thu zilbie! :
s Cerie progr2 p
5 e Sreeees ®0c0cen ®%cccces :
i Cecarcin o g T :
: ervale oray 3
: € ho pot (i ech : :
: imbate? : t
1 : de srarul EA4
. ~nd val’(”L
: — ilia tox €N ¢
1 d onfruntol fom
; : tacole ar€ 4°
L . c abf a
; i Care cont op : v,
; ] e teva dintre Imodalitatile prin ca ' .
: E éypélgv a(:ej"fe Dj;r?&lﬁtﬂ& ? re f;lhtlﬁll tza }7ozlf€ 3
:. .: ,: © 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.



DE FACUT!

Vorbeste cu
Familin ta despre

4 v v
5.6 CONEXIUNEA gﬁ l'eﬂectm

CU FAMILIA! o " /;
oreund cu foamiiad'

-
-
-~
-~

experientele de pe
parcursul proiectului.
Intreabi: Cum

1
1
1 PN s crezi ek mi-a
MEMBRII FAMILIEI VOR CITI 1
[T : INVA]'ARE!-\ PIEIN SERVIGl! IN fOl.OSUl. bolocit aceasts
RSN COMUNITATII iNSEAMNA INVATARE corerion?
intr-un proiect de invatare prin servicii : 2 2 ’
in folosul comunitatii. 1 o ‘\
Ajutati-l/o s3 reflecteze la aceast 1 TINE MINTE CA: \
experientd ascultand-1/o cum va : ’ \\
povesteste despre proiect si oferind 1 . \
porsen ' [ obstacolele cont parte a procecvlui; .
1
] [ invitdm ficand grecels; pANY
1 S~
' (] toati lumea are cu ce <& contribuie la proiect. Teemm
_____________________ !
Spune membrilor faumiliei tale despre procecul de planificare a proiectului de invitare prin cervicii in folosul
comunitilii Prezinti cateva dintre obctacolele pe care le-ai intalnit. Deccrie parten ta din procecul de
plowificare. Cere feedback <i apoi réspunde . intrebirile de mai joc:

.: Cum Qo rﬂf?uhg

Ce feedback t-au dat memby;;

ooooo
.................
0000000
......
......
oo
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DE FACUT!
5.7 CONEXIUNEA am ne‘M Vorbegte cu vn membru al

1
1
]
1
1 g .
| 1 Familiei despre proiectul de
1 . P
CU FAM".IA. 1 voluntariat. g’,bune-gf/ parerea
1
\ despre ce a mers bine ¢i ce nu
\
- SCUreca. ‘ '
! e Cu c ° \ amers bine. Cere percoanei
1 , . vy
MEMBRII FAMILIEI VOR CITI 1 din fam///a fa fﬁ',t/ afere
URMPTORRELE: | PASII DIN PROCESUL DE REFLECTIE cfaturi ¢i cugesti.
Copilul dumneavoastra tocmai a finalizat H H
un proiect de invatare prin servicii in : \
folosul comunitatii. Reflectarea asupra 1 o \\
feluluifn care proiectul s-a desfasurat : /(/U UZ ],4 Ay /4; N
si ce poate fi facut diferit este parte 1 AR
integranta a proiectului. Vd rugam sa : D ia(enffﬂ‘ci ce a mers é/‘he; AN
alocati timp pentru a reflecta asupra 1 e o
proiectului de fnvatare prin servicii in 1 , T~ . . . . So
folosul comunitétii impreuna cu copilul : Ij 'de"f’ﬂc' ce ar '[' Ib“tuf A MmEArga ma b’hef S~o ~o
dumneavoastra. Laudati-I/o pentru ce a 1 TE==-
reusit clasa lui/ei sa facé — este un lucru : D te gandecti la idei de schimbiri pe care le-ai cvgera dack ai face
important! ' proiectul din nou
l .
---------------------- o
Dups ce ai diccutat cu perconma din famila ta, rigpunde lo intrebirile
de wai joc:
...-o...---.o.-.o--..o"' e :-
. au mers bin )
'....---"'" " F fia, ta defPre /ucrur:/e care i
; ana din fam! i
b (e acpus pETC :
Ce Sugect,,
y " a ﬂvt(t/be/,roaha 6{/’}1 f’am 7' -o: .
A/’ﬂ'ﬁuﬁ/t,{‘-{[ru ha fa’/be‘?fl’t{ /UC/'ar'/ $ . -
I facute t//fer/'f? e care . ”..“_,...\...
..c,..--""'”' un
cesecc” creﬂ ?
— bt enfru® by o bun!
peste observed P [ comunit&tii ™
1 ¢i folost & n Folosv
v Cum PO yin servielt!
4 . de TV\V&.,ta'Ve P
4 PrmeCt
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5.8 CONEXIUNEA /-/m

CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:
Copilul dumneavoastrd tocmai a
terminat planificarea unei activitati de
diseminare i sarbdtorire impreund cu
colegii lui/ei pentru a prezenta altora ce
au invatat din proiectul lor de fnvatare
prin servicii in folosul comunitatii si a
celebra oamenii care i-au ajutat sa faca
din proiect un succes. Intrucét copilul
se gandeste la scopul sarbatoririi,
alocati timp pentru a discuta cateva
din evenimentele-cheie, proiectele,
succesele si alte momente pe care
familia dumneavoastra le sarbatoreste.

’

4
II o
'/ DE FACUT!
¢ t" ' Diccutd cu un membru
e |: al familiei despre
v J P . : evenimente- cheie, proiecte,
ga g”émrl / \euccece ¢i alte momente pe care
‘ , .o \ familia ta le sirbitorecte.
1

Acestea pot inclvde: realizéri
academice sau sportive,
evenimente religionse,

PLANIFICAREA UNEI DISEMINARI
SI A UNEI SARBATORIRI

\ vacante cav alfe ocazii
importante. Diccut&
N\ atAt de ce, cAt ¢i cum

\ v v L
N SArbAtoriti aceste

N
N
~
~
~
~\
~N

S

\
\
AN

TINE MINE SA:
(L] identifici publicul:

D te concentrezi (o ccopul c&rbitorivii;

momente.

(] te gandecti In timpul necesar <i la alte resvrce disponibile.

Dupé ce ai diccutat cu membrii

mtrebiri:

Cum SArbitorecte Familia ta?

Care sunt chtev

care 1[“

fomilie;, vispunde ln wrmitonrele

e, proi
dintre evenimente/e—cheae, p
o dn

5 ?
milia to le cirbatoreste’

.
.
© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.
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CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra a fnvatat
despre importanta onorarii adultilor
speciali din viata lui/ei. El/ea a creat o
felicitare tridimensionald, unica pentru
un astfel de adult, pentru a-i multumi.
Ganditi-vd, i familie, cine sunt
persoanele importante pentru familia
dumneavoastrd, apoi, lucrati impreuna
pentru a crea si a darui acelei persoane o
felicitare tridimensionala speciala.

/ DE FACUT!

1
1
! Care sunt percoanele care
I . NS
1 cunt cpeciale pentru familia ta?
1
1 Vorbegte cu vn membru al familiei

despre motivele pentru care acecte

DARUL ASCULTARII

persoane cunt speciale, apoi
\ creati o felicitare Tridimensionald
\ N .
NV ULTA! v de multumire pentru vna dintre
\
. . . a e A e v o N a reoane. Daruiti
[ "ndoaie o coali de hartie in jumdtate ¢i tae s ceste persoane Déruiti

\ . - v
. . , elicitarea impreund pentru
patru fante in marginea care s-a format prin \F i pent

S & SArbitori ¢i a onora

indoire; i o o
S aceastd persoand
[ deschide foaia ¢i lipegte o a doua coali pe dosul i, SR cpeciali!
~
Fard a lipi fantele; Sso

~
~

~ -~
(L] 7ndoaie fantele pe care le-ai tiiat, actfel incit hirtia s& iacd in refief;” ~==~==ca-

D deseneazA o Imaging a ceva ce apreciezi la. persoana pe care o concsider;

speciald, decupeazd imaginea i lipeste-o pe partea care iece in relief;

[ ccrie mesajul de apreciere pe partea nedecvpati a felicitirii.

Serie biletul tiu de wultwnive, tnainte de a crea felicitarea.

Dragé,

© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.
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/Vegam//m

CU FAMILIA!
/A vin{ or

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra reflecteaza la
acest an scolar si sarbatoreste calitatile
colegilor lui/ei de clasd. Discutati cu el/
ea despre cat s-a dezvoltat in acest an.
Incurajati copilul sa-si scrie o scrisoare
in care s anticipeze cum va fiin

clasa a IV-a. Apoi, discutati cu copilul
dumneavoastra ce experiente ati avut si
ce ati fnvdtat pe parcursul tranzitiei de la
clasaa lll-a spre clasa a IV-a.

IMI ONOREZ COLEGII

[ cuvinte ci exprecii pozitive;

(L] talente, abilititi ¢i realiziri;

(L] Fapte bune, prescupdri ¢i pasiani.

TINE MINTE SA TE GANDESTT (A

DE FACUT!

Vorbegte cu membrii

1
1
1
1
1
| familiei tale decpre cat
1 .
\ de mult te-ai dezvoltat
1 [VIDN
1 ca percoani in acest
1
\‘ an, apoi, ccrie-ti o
Sericoare in care ¢A
anticipezi cum vei b

in claca a Tl/-a.

Serie o cericonre pentru tine in cpatiul de mai jos:
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