4
U
U

DE FACUT!

I
Prezinti-le membriflor

fomiliel ecusonvl tiu.

f
f
f
1
1 '1 CON EXI U NlEA :l Intreabl-i daci ar mai

cu FAMI I-IA- ' adduga ceva pe ecusonvl Ay,
\ iar apoi ajutd-i ¢A ici creeze

\

\

i el ecusoane.

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata sa
formeze relatii cunoscandu-si mai bine
colegii de clasa. Spuneti-i copilului

CUM NE PREZENTAM

dumneavoastra sd va prezinte ecusonul /l/U UIT /4 f /4 \‘\
pe care |-a creat la scoald si apoi rugati-| AN
sd ajute fiecare membru al familiei sa isi D it CPM/‘ uume/e. AN
Creeze un ecuson. ’ RS <
. * ~
[ cpui ceva despre tine. Sse oL

[ afli ceva despre persoana. pe care tocmai ai cunoscut-o.

Creeazi ecucoone impreuni. cu membrii fomilei. Apoi realzali ,Paroul familiei” tntr-o incipere comund,

cum ar fi comera de zi cau bucdtivia, cu ecucoamele tuturor wembrilor:

Paciunile mele cunt:
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,Qegu/;fe mm DE FACUT!

1
1 2 CON EXIUNEA :' Diccut& cu membrii
. . . Familiei despre Regulife
CU FAMI I.IA! mb 'ite de Wh \  ctabilite de comun acord
\ pe care le-ai observat
Wd N acasd ¢i ctabileste cum
\ o . o
V& ajutd acestea

IMPORTANTA RESPECTULUI X Vi tratali cu

bundtate ¢i

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata cat de
important este sa fi trateze cu respect pe
cei din jur si care sunt efectele pozitive
pe care le poate avea respectul intr-o
comunitate. El sau ea invatd si despre
rolul pe care il au Regulile stabilite de
comun acord la crearea unei comunitati
sigure si bazate pe respect. Consolidati
aceste lectii discutand cu copilul
dumneavoastra despre Regulile casei. El
sau ea trebuie sd identifice cum ii ajuta
fiecare dintre aceste Reguli stabilite de
comun acord pe membrii familiei sd dea
dovada de respect.

S

e rer,bect.

TINE MINTE CA:

[ Regulife ctabilite de comun acord ce referd la modul in care
ce comport& colegii de clacd pentru a incuraja respectol ¢i
pentru a crea vn mediv de invitare sigur.

S

[ claca ecte (ocul Tn care elevii lucreazd ¢ invaltd impreund.

[ exic?& un lider care ecte responcabil cv asigurarea unui
mediv de invitare siqur ¢i bazat pe respect.

Serie mai joo Regulile stabilite de comun acord ale faumiler:

7.
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1.3 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastrd invatd ce
inseamna a fi parte dintr-o comunitate
interdependentd. Discutati cu el sau ea
despre semnificatia interdependentei
si despre motivele pentru care

familia reprezintd o comunitate
interdependentd, pentru a-i consolida
cunostintele dobandite in clasa. Apoi
lucrati impreund la emblema familiei

DE FACUT!

Explici-le membrilor Familiei

|: tale ce inseamnd cuvintul
c“ w‘i | sinterdependentd” ¢i in ce fel
) | poate fi utili. Explici in ce fel
\ cunt cav ar putea fi membrii

Familiei dependenti unvl de
CEINSEAMNA A FI INTERDEPENDENT A
impreuni cu e o emblemi
\ cpeciald a familier tale,

\fo/acind cimbolurile care

M reprezintid aceasti

TINE MINTE CA:

[ intr-o comunitate interdependenti R legiturd.
o N
membri; acesteia depind unvl de celilalt S
pentru a lucra eficient. AN

[ o comunitate interdependenta poate fi mick cau mare.
Membrii unei familii constituie o comunitate interdependents,
precum elevii une clase sau (ocvitorii unvi orag.

S dentd?
....... de interdepen@erT
e brilor Fa.mi/nel fole notiune® St
1 explicat mem r Ioa T,
: Cum le-ai P n ce Tt
. ..' e/a/e/b,ha, e, -
. : h1éi77fa)nw/ ) '....noo-....
t ; T ol gy, e
: f ¢ celalnspo

interde pepw/gp, ’t,‘?

Seecccsccccccccscccsesnce

Cum te ajutd pe tine ¢i pe tamilia ta faptul & cuntoti

care ai realizat=0

mbolurile pe 627°

~ x cU me
Tmpreunt
rold emblema Pe [e-ati fa/ocit?

9 De ce ati ales si

Familiei
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1.4 CONEXIUNEA

CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata despre
rolurile si responsabilitatile din cadrul
grupuluisi a primit tema sa discute
cu dumneavoastra despre rolurile si
responsabilitatile membrilor familiei
in gospodarie si in afara ei. Ajutati-|
pe copilul dumneavoastrd sa exerseze
diversele responsabilitati ale fiecarui
rol, ghicind, in functie de obiectele
reprezentative desenate de el sau

ea in casetele de mai jos, care rol

este reprezentat. |dentificati citeva
roluri diverse pe care le indepliniti

si responsabilitatile pe care le aveti,
mentionand si rolurile pe care le aveti in
viata copilului.

SASE ROLURI SI RESPONSABILITATI

TINE MINTE CA:

~
(L] Ciderof ce asigurd ci toati lumea (] Secretarul it accults Sso

e implicatd ¢i citegte sav numegte
alt membru al grupolui care c&

citeasca.

Colectorul strange materialele ¢i
pred& proiectul (a final.

Cronometrorul tine evidenta
timpulvi i i anunti pe membrii
grupulvi cand trebuie <& incheie o

carcini.

DE FACUT!

Povesteste membrilor
Famdiliei despre rofurile

-
- -
- -

v din cadrol unuai grap ci
apoi verificd dacd ei i¢i
pot da ceama ce rol a/
| reprezentat in fiecare
\\ casetd.
N

N
>

i
pe membrii grupului ¢ noteazd S~ _

-~
-

ideile importante.

D Reporterul ii accultd pe membrii
grupulvi ¢i impArtégecte ideile
acestora colegilor de clacd.

(LD Membrii grapulvi ce ascults

reciproc ¢i vorbece pe rand.

Citeste deccrierea frecirui vol dintrun grup, cu voce tare. Diccuti cu membrii fomilei degpre

responsabiltitile flecirui vol iar apoi foloceste casetele de mai joc pentru a decena obiecte reprezentative pe

care fiecare rol lar putea necesita pentru a duce ln indeplinive responcabiltitile care i revin. De exemply,

cecretorul are nevoie de hirtie < de pix cau creion.
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2.1 CONEXIUNEA

CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata despre
valorile pe care membrii unei echipe sau
ai unui grup le sustin pentru a asigura
succesul grupului. Ajutati-1 pe copilul
dumneavoastra sa afle mai multe despre
valorile unui grup discutand cu el sau ea
despre valorile familiei si despre beneficiul
acestora pentru toti membrii. De exemplu,
ganditi-va la familie ca la o orchestra
simfonicd, in care fiecare membru trebuie
sa isi indeplineasca rolul si sa respecte
valori precum cooperarea, daruirea i
devotamentul, pentru ca prestatia s aiba
succes. Discutati cu copilul dumneavoastra
despre valorile importante, pe care toti
membrii familiei trebuie sd le respecte
pentru a se intelege bine.

VALORI DE GRUP

TINE MINTE CA:

(L] valorile cunt calititi ¢i convingeri pe care le considerdm

importante pentrv noi ¢i pentrv altii, cum ar fi bunitatea,

curajul ¢i respectul.

Simfonia famiier

! DE FACUT!

Diccuts cu membrii families
tale decpre acemdnarea
dintre familie ¢i o orchectri
care [vereazd impreuni

1
1
I
I
I
1
1
1
1
1
1
1
\

pentru a crea armonie.
Care sunt valorile de grup
ale Familiei, care ajuti (a

cooperarea. eficientd ¢i la
\

\
A
\
\
\

armonie?

A
N
S
S

(L] valorile de qrop sunt acele valori pe care toti membrii unvi grup

cunt de acord s& le respecte pentrv ca grupul ¢& aibi cucces.

Dupi ce ai vorbit cu fomilia ta. despre valorile de qrup, réspunde

urmitoarele intrebiri:

Care font congecintelp

catre fot; membyi;?

Faw\f/ia ta?

© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.
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7
4
II -
! DE FACUT!
4, o,q"fv oA ! ‘ . pepyps
h e ta/eute ;’l aéz//fap
2.2 CONEXIUNEA é’ ' m 'h | ¢peciale are familia ta?
CU FAM".IA! ) ' Diccuti cu membrii familiei
\ despre lucrurile pe care le
o o 1 . R
vlm de ﬂ%’ﬁe | Faceti bine atunci cAnd
MEMBRII FAMILIEI VOR CITI ) \  lucraticav v jucati
URMATOARELE: “ impreund.

Copilul dumneavoastra invata despre
abilitati si talente. La scoald, copilul
dumneavoastra a identificat punctele
tari ale sale si ale colegilor de clasa.
Ajutati-l sd invete mai multe despre
talente si abilitati, discutand despre
talentele si abilitatile membrilor
familiei. Care sunt lucrurile pe care
familia le face mai bine datorita
acestor talente si abilitati? Sunteti
buni la planificat, la rezolvat probleme,
la cumpdraturi sau la intretinerea
gospodariei? Sunteti talentati la
comunicare sau la spus povesti?

TALENTE SI ABILITATI

TINE MINTE CA: N

. -~ . N ~
[ talentele cunt competente pentru care oamenii av inclinatii SS

[ abilititile sont competente pe care ocamenii trebuie <& le invete.

rmnlecute. Se—e oo,

Enumerd talentele ¢ abilititile familei tale.

TALENTE ABILITATI

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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2.3 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata despre
responsabilitéti. intrebati-1 pe copilul
dumneavoastra ce inseamna sd fii
responsabil. Cititi poezia impreuna cu el
sau ea, iar apoi compuneti impreund o
alta poezie, despre responsabilitatile din
gospodaria dumneavoastra.

ISTA de reg

DEFINITIA CUVANTULUI RESPONSABIL invitat despre

(L] 2 avea increderea celorlalti e vei face ce este corect,

' DE FACUT!

1
o1
I
I
I

2 hS‘Aéf/Ifu

Spune-le membrilor

fomiliel ce ai

responsabilititi.

v

ITI/(/E MINTE CA A ESPONSABIL INSEAMNA: '|‘ Citegte poezia

impreund cu un
\

[ 2 avea datoria de a ingriji ceva cav pe cineva. \  membru al familiei

\ ¢i gAndeste-te Ia
' responsabilititile

de agteptat sau impus. )
s P N tale de acasi.
\ . .
va avea sarcini importante i decizii importante de luat. N Serie apoi o
\ﬁoez/‘e despre
\\ /
< ele.
~'\
~ -~

Citecte poezia, iar apoi cerie 0 alti poezie despre recponcabilitilile tale.

O lista de responsabilitati

Hranesc animalele,
Tai iarba, spal vasele,
Pun la uscat rufele,
Cand pleg, sting luminile.

Ma spal si ma aranjez,
Hainele le-mpachetez,
Respect reguli, sunt corect,
Cand trec strada sunt atent.

imi fac temele, dau test,
Fac sport si ma odihnesc,
Mananc mancare sanatoasa,
Vin mereu la timp acasa.

Am multe responsabilitati,
Dupa cum poti observa.
lar acum e randul tau:
Spune-mi despre dumneata!

0 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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2.4 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

&
g

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata despre
motivatie. La scoald, el sau ea a invatat
diferenta dintre motivatia intrinseca

si cea extrinsecd. Ajutati-l pe copilul
dumneavoastra sa invete mai multe
despre motivatie, discutand cu el sau ea
despre ceea ce v motiveaza sa dati tot ce
puteti acasa, la scoala, la serviciu, sau in
orice altd responsabilitate pe care o aveti.
De exemplu, o motivatie extrinseca pentru
arezolva bine o sarcind de lucru ar putea
fi 0 marire de salariu sau o promovare. 0
motivatie intrinseca pentru a rezolva bine
o sarcind de lucru ar putea fi sentimentul
de fericire si de mandrie.

mofiveazi?

MOTIVATIA INTRINSECA SI EXTRINSECA

TINE MINTE CA:

[_] motivatia intrinceek ecte v motiv cau o dorintd de a "~

face ceva care vine din inferiorul vnei percoane.

[_] motivagia extrinseck ecte vn motiv cau o dorinti de a face

ceva care are [egiturd cu ceva cau cineva din exterior.

! DE FACUT!

Diccuts cu membrii families

o

/

tale decpre ceea ce ii
motiveazd <& dea tof ce pot
la. serviciu, la ccoald ¢i acasi

¢i determin& care dintre

-
- -
- -~

motivalii cunt intrinseci i

care sunt extrincecr.

Serie motivatiile tale intringeci in interiorul imaginii ¢i pe cele extringeci

. exteriorul ei.

Motivatia intrinseca:
un motiv sau o dorinta
de aface ceva care
vine din interiorul unei
persoane.

Gandurile tale

Sperantele ¢i

visurile tafle

Valorile tale

Centimentele tale

Motivatia extrinseca:

un motiv sau o dorinta de a face
ceva care are legatura cu ceva sau
cineva din exterior.

Premir

Acteptirile membrilsr
familiei, ,br/'efem'/or,
profecorilor cau afe

altora Recompense

Consecinte

/l/o te
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v A i DE FACUT!
g 1
ra{m ! Diccuts cu membrii
2.5 CONEXIUNEA ' familiei tale decpre
CU FAMI I.IA! “hwm m‘ buh; \ ccopurile de grup. Apoi
\  diccutati ¢i elaborati
: \\‘ impreund o listA de
MEMBRII FAMILIEI VOR CITI : scopuri de grup ale
CRWIOMELE | INSTRUCTIUNI PENTRU SCOPURI DE GRUP familiei.
opilul dumneavoastra invatd despre 1 H
stabilirea scopurilor personale si de 1 Y
grup. Incurajati-| & va spuna despre : o . \\
scopurile de grup, iar apoi elaborati 1 TI/(/E MI/VTE CA §'CO,0(/,€I[E T,QfB(/IE S’A F_Z—f \\
impreund o lista de scopuri de grup ale : ’ AN .
LS ' (] interecante ¢i dictractive. A -
1 ‘~.__
i (L] cigure ¢i cuprinzitoare. T
|
' [ respectvoase ¢i incurajatoare.
1
1

Serie ccopurile foumiliei tale.
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2.6 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata despre
identificarea emotiilor sale si despre
varietatea de emotii pe care oamenii
le pot simti pe parcursului unei zile.
Discutati cu copilul dumneavoastra
despre emotiile pe care le simtiti pe
parcursul unei zile si despre situatiile
care provoacd aceste emotii.

! DE FACUT!

[ . .
Ml * a cu Z Prezintd termometrul

’ emotiilor Tale vnui membru

al familiei. Apoi povestegte-i
despre situatiile care pot

1
1
1
1
1
]
1
1
1
\
‘ X .
v declanga emotii puternice.
\ g !

EMOTII SI SENTIMENTE

o A
TINE MINTE CA: .
A
A
X . . X S
(L] emotiile ¢i centimentele denumesc reactiile mentale N
~
¢i emotionale pe care e au ocamenii (a ceea ce ii inconjoard. ~*~\
~

() cavintele ,emotsi " i, centimentte "pot fi folosite interschimbabil.

(L] oamenii trec printr-o gamd largs de emotii pe parcursul unei zile.

Noteazi pe cealn termometrului ewatilor o varietate de emotii ¢ cituatii care ar putea declanga fecore

emotie.
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U

v o o ! DE FACUT!
\ 1
l 1“' g’a he Cﬂ/h‘tﬂh‘\. . Prezinta pagii de
; identificare, calmare

2.7 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

IDENTIFICAREA, TEMPERAREA SI ANALIZAREA i analizare a emotiilor
EMOTIILOR Familiei tale. Faceti un
o plan de identificare a
AMINTESTE-TT SA: * nivelvrilor emotionale

[ Simti emotiile din interiorvl tiu ¢i ¢& S, ridicate ¢i de suctinere

congtientizezi c& cunt normale in situatia daté.

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata despre
calmarea si analizarea emotiilor.

\ . v .
s reciprocd, folocind
\ .
s aceste ctrategii.

Rugati-I pe copilul dumneavoastra sa va N
descrie pasii de identificare, calmare si ] Gicecti un covdnt care s& defineaccd emotia pe care Sso
analizare a emotiilor. Discutati apoiin NP . Sso

0 ¢imli cAL mai exact. SN e

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
familie despre diverse emotii si despre 1
tehnici de calmare a emotiilor puternice. : R

1 (] Iti calmezi emotiile respirdnd addnc de 10 ori (inspirdnd i expivind

1

! incet), iesind [a o plimbare pentru a te indepirta de cituatie, notind

' emotiile pe o foaie cau discutdnd decpre emotiile pe care le cimti cu vn

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

prieten in care ai tneredere.

[ Analizezi ce c-a intamplat ¢i & te gandesti ce ai putea face pentru a te

preqiti sav a preveni o cituatie Similard in viitor.

Réspunde lo. urmétoarele intrebiri, pentru a putea face impreuni cu membrii

Familiei tale un plan de identificare a wivelurilor emotionale ridicate:

o..-""'"...... eVeaZA :. ."'0...o.----o-
P (are sunt indiciile core % €49 ! Cun, %€ pot a4
.- ar ': /l{ a Me ) ............
t cA trebwe & te coline ,: e h"‘/t?/e ot é/’// /a"h/”e/'a .."'-.......
1 5 'Cro, .. N g o
: 3 trate haly, ‘dicat? “el cdny
: ' 7€ de ¢e,, 7 Lde,, #hs
: : /be/’a.}"e Spe a
1 4 C//[,'cd'
Cu*h P",t/' fa/o:,’ ,ba,fl'll de /'&/eht/‘ﬁ‘cakg) temfﬁ’l’are ,f" 5
ana//zo\keaema,t,',‘/orpentruﬂ-ge:'f,‘ozm emotiile
e g e tale. Cum il pOE 40T
! I owul dintre membr form Jicat wivel g
. ~ _ U . . a :
: Gandesce e ci cand <€ afl& cel mai ridiC ¢ H
: pe acest membr T fol acii de ideutif"care' calmare ; 3
. . oS P&s :
: .19 Cum pot fide 0 !
1 ema,tla"\ﬂl- :
emotiilor ._
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7 v
v ; DE FACUT!
) (4 1
AR 0OaSTVA AL | Frevicts puterea givitr
2 .8 CO N EXI U N EA : ,bosz/‘ve unui membruv af
cu FAMI I.IA! daa r /‘ ﬂcn n"'. éahe : fam:‘//‘ei 4 apoi 9A“nd/',t/—va" la
\ situalii in care ati fi putvt
\
: ! Folos; acest procec acasé.
MEM?RII FAMILIEI VOR CITI : .
URMHTOMRELE: B PUTEREA GANDIRII POZITIVE
Copilul dumneavoastra invata despre 1
efectele gandurilor si actiunilor pozitive 1
asupra emotiilor sale. Rugati-I sd va : o N
prezinte puterea gandirii pozitive si apoi 1 /V{/ UITA f A \\
discutati despre situatii fin care familia : AN
dumneavoastra ar fi putut folosi acest ! D identifici emotia ta actuali. AN
proces, pentru a transforma emotii : ’ o o
negative in emotii pozitive prin ganduri 1 ~ . e So
claciun porite ] ] ¢e gandegti la vn rezultat pozitiv. ~~eo _
I —_————-
i (L] actionezi in baza gandurilor tale pozitive.
1
1
' [ identifici in ce fel s-au modificat sentimentele tale.
---------------------- o4

Géndegte-te ln cituntii tn care ati fi putut folosi puterea géndirii pozitive
acagi. Apoi folosecte acest proces pentru a ardta in ce fel ai cavza
cchimbdri pozitive.

P ce sitvalit oF fi putut folos

.
U ar ! Cca ﬂél 23 a"'la// Ca 02/;/\/ S Se e e
A (4 l”h‘lé M é/h. ace 2 a UK
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! DE FACUT!

Exerceazi oferivea darului

3.1 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

accultirii eficiente cu un
membru al familiei. Intreaba:

Care a fost cea mai mare

-
- -
- -

! curprizi de care ai avut
1 9T 4
MEMBRII FAMILIEI VOR CITI 1 parte! In timp ce membrul
URMATOARELE: 1 1 Ve s g
. o i DARUL ASCULTARII EFICIENTE familiei iti povestegte,
Copilul dumneavoastra invatd cum sa 1 ¢ ¢
identifice si sa pund in practica abilitatile : \ concentreaza-te pe
de ascultare. La scoald, elevii au invatat ca I A/ 5 ‘\ o,fer/'kea darulu’
ascultarea cuiva este similard cu oferirea 1 U U] A $ /4 s O e p
\ nte.
unui dar. Ajutati-I pe copilul dumneavoastra : \ag'cu/taru eﬂc/e Ce
sabl e’_‘ersez_eab'"t_at'ledef’sc”"_are_. o : D il oferi afentia ta celu/ care vorbecte. AN
povestindu-i ceva si observandu-i abilitatile | ! ’ S R
de ascultare. Limbajul corpului este un 1 A .. .~ . S
indicu ¢ ineva ne ascult, Atraget-i ! [ 7 incurajezi pe cel care vorbegte c& iti dea detall. Seeel
atentia atunci cand dovedeste cd este un 1 TEe=-
bun ascultator si mentionati ce sentimente : D demonctrezi prin gesturi c& esti inferesat.
vd provoacd acest lucru. 1
1
---------------------- o
Dupé ce lai accultat pe membrul familie; intreabil ce comportomente
ale tale i-au ardtat c& tu il ascultai ¢i apoi HiSpunde ln wrmitonrele
:. . brul fami/iei :.
b Cum o deseris ™ are? :
1 o ascultare: 3
b abilitatile tale de :
! MRS XY .
dora T timp co oferea; ) :
U i) v . P
ﬂ-f‘ca/taku eﬁ¢/81¢t€? . ........-.\..
...t-'-"'""” v
.-....-"".. t o ifmbuwﬂtﬂt’
RS R ru 475
t face diferit P tie vei M ofer
L (e o pute® tare? Tin ce sitVA!
. ve!
4 Lt asculte
1 Ablllf”",:'le de . ?
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3.2 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata despre
oferirea si acceptarea de complimente.
El sau ea a realizat o felicitare cu
complimente pentru dumneavoastra

surprins cand o gasiti. Multumiti-i
copilului dumneavoastra pentru
felicitare si spuneti-i cum v-au facut
complimentele sa va simtiti. Copilul va
raspunde apoi intrebarilor de mai jos.

! DE FACUT!

Acum c& membrul familiel

mente
ascunse

OFERIREA SI ACCEPTAREA
DE COMPLIMENTE

TINE MINTE CA:

tale a 9ésit felicitarea

cu complimente pe care ai

-———
-
-
-~

realizat-o, cpune-i cum o foct

pentru tine experienta de a
oferi acest dar. Apoi ascults

ce a gimtit membrof

\ oo -
v familiel cAnd a primit
\
AN darul téu.

v . g . ~ 0 \
() poti cé faci complimente cuiva in functie de aceste

patru caracterictici: abilititile sale, actiunile cale, AN

eforturile sale sav aspectvl céu. o

(L] atunci cand cineva iti oferd un compliment, iti poti ardta

aprecierea acceptindu-l ¢i multumindv-i acelei persoane.

’

Dupé ce ai diccutat cu membrul familiei despre centimentele provocate de

oferiven ¢ acceptarea complimentelor ricpunde ln urmitonrele intrebiri:

Ce a cpuc membrul fopmlier
complimente?

eFar?‘uriIe cau

Ai complimenta

unile,

; ?
alec acest camp//memt.

¢ abilitatile, acti

ctul membrulvi Fami/iei? Cum @i

dups 7 :
P& ce a ot Felicitaren cu

o

.

.

. .o
.

. coec°®

. oo

o

.

.

.

fa,,‘ful C&
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! DE FACUT!
3.3 CONEXIUNEA ezolvarea conflictelor

CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:
Copilul dumneavoastra invata despre
limbajul care trebuie folosit in situatii de
posibil conflict. La scoald, elevii incearca sa
faca diferenta intre limbajul care raneste
sau arunca vina pe alte persoane pentru
cauzarea unei probleme si limbajul care
este centrat pe rezolvarea problemei.
Copilul dumneavoastra a invatat cum sa
foloseasca mesaje de tipul Ce?, De ce?,
Cum? pentru a descrie comportamentele
care il/o deranjeazd, pentru a-si exprima
sentimentele si pentru a descrie ce
comportament ar fi mai benefic. Discutati
cu copilul dumneavoastra despre diferite
scenarii in care ar putea fi folositoare
aceste mesaje: de exemplu, cand fratii dau
vina unul pe celalalt pentru ceva.

TINE MINTE SA:

[ cpui DE CE te deranjeaza.

S
[ cpui CE comportament te deranjeaza.

[ cpui CUM ti-ar plécea ca persoana ¢d ce comporte pe viitor.

Diccuti cu unul dintre

cituatii in care ar putea

Fi folositoare megasele de

|: membrii familiei despre
A ° V) '
inainte de o apdren |

tipul Ce? De ce? Cum? I

rezolvarea voui conflict
MESAJELE DE TIPUL CE?, DE CE?, CUM?

Tnainte ¢& ¢e arvnce
cuvinte dure cau

. acuzatoare.

Diccuti cu un membru ol fomilei despre folocivea mecajelor de tipul Ce?]
De ce? Cumn? < apoi completeazd sta de mai jos:

. ¢
T menii or pY
[ putin dovi cituatii in care 0%
vi cel putt

mi ’ Z P . P z P c ‘h t-
2 un A de ] U/ ce: De 082, cb(m; en ru a IeVeP‘ll un on [+
. BC )

.
B A ]
.
.
o
.
.
.
o
o
.
.
.
.
.
.
.
o
o
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.
o
o
.
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.
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3.4 CONEXIUNEA

CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra a exersat lucrul
in echipa pe roluri. La scoald, elevii

au lucrat impreund la confectionarea
unor masti care vor putea fi folosite
deintreaga clasa la scenetele viitoare.
Spuneti-i copilului dumneavoastra

sd va prezinte ce a invatat la scoald,
invatandu-va si pe dumneavoastra

sa confectionati masti din obiecte
obisnuite din casd. Incurajati-l/o s&

i foumilhe

/ DE FACUT!

mcat Invati-i pe membrii familiei
tale cum & confectioneze
mAgti din. materialele pe care

le aveti acasd. Tu vei fi lidervl

-———
- -
-~

¢i vei atribui celelalte roluri

ROLURILE DINTR-UN GRUP

membrilor familiei. Dictractie
plécutd la balvl mascat in

o \ el
TINE MINTE CA: o fomie

N
S

() Membrii grapulvi ascolti cu atentie, impirtigece s
’ ’ ~

B « NSy ~
idei ¢i folosece abilititi de cooperare. N
§ { .

~
~

~
(L] Liderii ce acigurd c& carcina de lucrv ce efectueazi in limita de h

-~
-
N - -

timp ctabilitd, explicA informatiile nececare qrupvlui ¢i ii ajuta pe

adopte rolul de lider, iar dumneavoastra
si ceilalti membri ai familiei adoptati
rolurile de colector, secretar si reporter.
Folositi regulile stabilite de comun acord
ale familiei pentru a va asigura cd toti
membrii ascultd, vorbesc si contribuie
in mod respectuos. Cand ati terminat
confectionarea mastilor de grup, puteti
face poze comice purtandu-le.

toti membrii ¢& lucreze impreund.

[ Colectorii ctring materiale ¢i ce asiquri c& incaperea ecte curatd

in urma. finalizdrii proiectului.

(] Secretarii noteazi deciziile grupulai cu acvratete ¢i ce asiqurd c&
cunt incluce ideile tuturor.

] ,erorferii adreseazd intreb&ri membrilor grupului ¢i prezinti
deciziile yku,ba/m‘.

] a
i familiel tale lo la confectionare

7 Ce a fost ln fel? (POF
Puhflll')

Ce o fost diferit chn

A de atunci chn tru o ilustrae ras

agt:/ar, fatd

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
3
.
.
.
.
.
.
.

e e aratd, pen
decena 0 d:ugmma\ [Venn pe 0 Fonie sep
e
Ce aé///?‘at/ de lider o; Folscit ‘ 8
¢ memb 7t T timp ce a; lucrat j ! »
1 i Famifie? mpreund oy :
:. i o-c--oooo--c..o-o.oo ) Faw\;ha
.: it
:. :.,,....n---' f . a{’\,e i pu?‘f?“ ,,ea/:zo. lm:w‘br””r'
1 . - V
t L (e alte proee . e fo Slosul tutwr?
| .: uten o1 roiect
: t (e atllf’ S " care pontr b
Ce ro vri
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3.5 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata cum

sd identifice comportamentele de
hartuire si cum sa faca diferenta intre
situatiile care reprezinta hartuire si cele
care reprezinta conflicte normale. La
scoald, elevii au invatat cd identificarea
comportamentelor de hartuire i

va ajuta sd construiasca relatii mai

bune cu ceilalti. Ajutati-I pe copilul
dumneavoastra sd exerseze identificarea
comportamentelor de hartuire,
impdrtdsind propriile experiente privind
hartuirea.

Ce cbators a7 Primit de a 5,
hlrtuiren ?

embyrj;

DE FACUT!

1

," Diccuts cu familia ta decpre

| modalititile de identificare

i a comportamentelor de

l|l hartuire. Intreabi-i: Ati

1 intalnit vreodati situatii
de hirtuire? Cum ati

reactionat? Apoi intreabd-i

IDENTIFICAREA COMPORTAMENTELOR
DE HARTUIRE

TINE MINTE CA:
AN Sigur, in care orice

D hartuirea inseamnd NARM, cau Mocive Actiuni ) o
’ ’ N membru al familiel

cau covinte Repetate Mai mult decit o daté, pentru >
~

a face réu cu bund ctiinté cau a controfa o alt& percoandl~

ce puteti face pentru ca

Jacasi’” ¢& fie un loc

merge atunci
s Land ce cimte
~
~

() identificarea comportamentelor de hirtuire este o parte =~ <wmilit.

importantd a comunicdrii adecvate intr-o anvmit& cituatie.
P {

D hdrtuirea poate fi confundati uneori cu conflicte normale,

neintelegeri cav comportamente accidentale.

-~
N -

Cum ay reactionat acectin I,

comportamentef, de hirtuive?

famile; n leadtur eu

s aimtil
at el s facetl Pem‘ chnd cunteli hatt
: C au cuger . o atunt!
. ti aci
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i DE FACUT!
)
! Explic& unui membru af
3.6 CONEXIUNEA | familiei cele cinci reactii
CU FAMILIA! :| la hértuire pe care le-ai
1

invatat. Apoi descrie nigte

! CAND TE CONFRUNTI CU O SITUATIE citualii de hértuire care iti
1 o A . . o
MEMBRII FAMILIEI VOR CITI I DE HARTUIRE vin in minle gi exerseazi
URMATOARELE: ' > impreund cu membrul
Copilul dumneavoastra invata 1 \ I[ el mict &
cum sa reactioneze in situatii de : HA/f M[NTE C/Z’J CE[E MAI EFICIENTE \\ amifier wiste reactu
hartuire. Sustineti acest demers, I ’ \ Ibox'féf/e n aceste
ascultandu-1/o cénd va prezinta cele 1 CI/VCI /EEACTH g)(//VT \\ . .
o o 1 ’ N critualil.
cinci reactii eficiente la hartuire, pe care 1 N v
le-a invatat. Ajutati-I/o sd se gandeasca : D Pictre azi-ti ca Imul oi l’e,('/b/‘kif adne. N
la diverse situatii de hartuire pe care 1 S <
le-a experimentat sau despre care a 1 o . _ Sso -
auzit si apoi exersati impreund cele cinci : D Ig hora comp ortamentul ! retmg e-te. e
reactii la aceste situatii. 1 s
: [ Cere ajutorvl unui adult.
I A
' ] Inconjoard-te de prieten..
1
1 " . . A PN
i (] 7rimite un mesaj de tipul Ce?, De ce?, Cum? atunci chnd egti in
1
! cigurantd ¢i cunogti bine persoana.
---------------------- o
In wwar diceatiei cu membrul foumile; réspunde ln urmitonrele intrebiri:
 pandit? :
1 . < tuire v-abi 900 H
Y (a ce situatil de hértu :
. '.'..oonono-:...'.....

2 Cereactsi o) Sugerat ty?

eoee
......'0.'.'. .
.

eeee?®
coco®
esese
R
P
coco®
3 P

brul familie! despre

cosseec®

e’
yeactiile sugerate de tine!

P X
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De ce a foct dificil ¢i

tmpotriva hértuivis

v

3.7 CONEXIUNEA

CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata cum sa
raspunda intr-o maniera pozitiva la
situatii de hartuire si sa empatizeze
cu cei implicati. Discutati cu el sau ea
despre ceea ce a invatat si rugati-l/o
sa va explice in ce fel ne poate ajuta
empatia sa raspundem, intr-o maniera
pozitivd, la situatii de hartuire.
Impértasiti propriile experiente

ca martori la situatii de hartuire si
explicati-i cum ati gestionat aceste
situatii.

tale :'m,borfﬁ"‘lf“ e

de ce a foot vsor s& creati

777 .
7 De ce cres; acest lucry?

DE FACUT!

Impirtégeste ceea ce ai

(e ¢A faci cond |
intalnesti sifvatii
hartuire

CAND VEZI CA CINEVA ESTE HARTUIT

invatat la ccoald despre
reactiile eficiente intr-o
cituatie de hirtuire

i explic& importanta

empatiel in aceste sifuatil.
Citeste membrilor familiei

wPromiciunea impotriva
\\ Aa“k,tu:‘kf/'" ol discut& cu

NU UITA CA:
J

Y\ ei despre crearea unei
\

v . . “ye . ) \ Yl 3
ecte important <& reactionezi pozitiv la situatii \actfe/ de promiciuni
v g .. g g . p N ACASA.
de hértuire. Reactiile pozitive implic& empatie fati . aens

~
~

de toti ces /m,b/:cap. ~~~~
-~

ecte importfant <& aplici ctrategia STOP. g,bune voui adult Transmite c& nu

ecti de acord. Qfera cprijin. Promite c& nu vei hdrtui nicisdata.

este important & nu infrunti agresori’ sau <& intervii, dack wu ii cunogti pe

cei implicati.

¢i ricpandirea de zvonuri decpre o citvatie de hirtuire este tot hirtuire!

-~
-
-

véspurde Ia intrebirile de mai jos:

/D/'omfyianea_

..o. cum Vi Vef:"

hirtuire neasts
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DE FACUT!

4.1 CONEXIUNEA

| v v
CU FAMILIA! gm

impreuni la obiceivrile
candtoase pe care le are

familia neastri.
\

OBICEIURILE SANATOASE MA AJUTA

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata despre
obiceiurile sdnatoase care il/o pot ajuta
sa isi atinga scopurile. Folositi aceasta
oportunitate pentru a discuta cu copilul
dumneavoastra despre obiceiurile
sandtoase pe care le aveti in familie, care
va ajuta la atingerea scopurilor.

SA-MI ATING SCOPURILE

TINE MINTE SCOPURILE PE CARE TE-AL GANDIT
CA VREI SA (€ ATINGL: Tl

(L Cucruri pe care ag vrea cd le pot face pand la sfargitul clasei a patra.

(L1 Abilititi pe care mi-ag dori <& le dezvolt pand la sfargitul clasei a patra.

[ Calitati perconale pe care mi-ar plicea s& le am cand fermin clasa a patra.

In cpatiul de mai jos cerie numele fiecdrui membra al foumiliei i un obicei cindtoc pe care il are fiecare. F&
un Semn pentru frecare zi in care fecare membru proctici acel obicei. Dacd ai nevoie de mai wult cpatiy,

poti folosi spatiul de pe verco.

© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.



! DE FACUT!

1
," Dup& ce ai impértigit
4.2 CO N EXI U N EA . o | lucrurile invitate, roagi
CU FAMI I.IA! 3 3 \ an membro al families eX iti
]
\
1
\

povesteascd despre o decizie

pe care a trebuit & o ia

\ ¢ care a avut concecinte

LUCRURI IMPORTANT DE RETINUT pozitive. Intreabi: Care
CAND Lui\M 0 DECIZIE erav optiunile? Ce ai decic?

Ce consecinte pozitive a

JINE MINTE CA: . awt decizia?

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata despre
consecinte si despre importanta
cantdririi acestora pentru a lua decizii
intelepte. Consolidati abilitatea copilului
dumneavoastra de a lua decizii,
discutand cu el sau ea despre o decizie

dificila, dar pozitiva, pe care ati luat-o. D 0 consecintd ecte rezulfatul unei actiuni. e

~

[ Fiecare actiune are consecinte, aga ci trebuie ¢& ne gandim mereu ~~<. _ _

care ar putea fi consecintele pentru a putea lva decizii intelepte.

(L] cei patru pagi de vrmat atomei cind ubm o decizie sunt: analizeazi
optiunile; anticipeazd consecintele; alege cea mai buni optiune; ¢i

f& ceea ce ai decis.

4

In wrwar diceutiei cu membrul foumilie; luati impreand o decizie, folocind cei
pateu pagi ¢ decerie-i in cpatiul de mai jos.

© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.
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4.3 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata despre
modalitatile prin care agentii publicitari
incearca sa-i convinga pe oameni sa
cumpere anumite produse. Ajutati-l pe
copilul dumneavoastra sd inteleaga mai
bine influenta reclamelor asupra ludrii
deciziilor, privind impreund reclame si
discutand ce le face atragatoare.

&
~
¥
>
S
3

/ DE FACUT!

Povestegte tamiliei ce ai
invatat astizi despre
ctrategiile publicitare.
,Qoaga“—/ pe membrii familiel
CA ce uite impreuni cu
tine la clteva reclame.
ARTA PERSUASIUNII Intreabic-ic Ce vi se pare
& iege in evidenti cel
\\\ mai mult, cand vedeti o

TINE MINTE CA RECLAMELE: o reclami?

A
A
A

(] incearcs cx Conving& oamenii. .

/

-
- -
- -

~
~
~
~
~

[ folosece imagini, cuvinte, cantece i alte inctrumente, pentru a .~

incuraja oamenii & priveascd un produs intr-un anvme fel.

hall I

[ nu prezinti intotdeauna toate informatiile nececare pentrv a lua o

decizie responsabili.

In timp ce V& uitali In televizor cau intro revictd diccutd cu membrii

fomiliei tale despre reclame ¢ apoi Figpunde I urmdtonrele intrebiri:

(e fel de reclome 25 ‘

¢ vizut?

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
°
) ..o"'-
. eo®
eo® .
. P
e .
. B
o o= .
. oo
g .
LA .
.
B R o
R .
P .
P .
oo .
.
.
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4.4 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

1
1
1
MEMBRII FAMILIEI VOR CITI 1
URMATOARELE: :
Copilul dumneavoastrd invatd ca 1
~~~~~ 1
. A . I
si de succes, analizandu-i efectele 1
asupra oamenilor. Invitati-1/0 sa va :
impartaseasca ceea ce a invatat la 1
scoala si ajutati-I/o sd se angajeze :
a o viatd sandtoasa, fara droguri, 1
discutand despre motivele pentru care :
dumneavoastra ati ales sa nu fumati. 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

In wwan diceatiei cu membrul foumile; réspunde ln urmitonrele tntrebiri:

.

De ce a deci€ memb

! DE FACUT!

fmpa“kta";e;’te ce ai invatat
despre efectele diunitoare
ale tvtunulvi ¢i motivele pentru
care ai ales s& nu fumezi. Roaga
un membru af familier care nu
Fumeazd ¢& récpunda la cAteva
FUMATUL ARE MULTE EFECTE intrebiri din lectia de azi. Poti
¢& adaptezi intrebirile care
s, huse potrivecc. Diccutati

TI/V E MINTE CA: N FAcpuncurile amdnuntit.

N

1
1
1
]
I
I
1
1
1
1
1
|}
|}

DAUNATOARE

(] Fumatul este diunstor pentru plémén, .
.. . . . .
pentru chile respiratorii, pentru aspectul fizic ¢i el
pentru relatiile cu ceilalti, din cavza Fumatului pagiv. Sso
~
~
~ ~ -

[ Fumatul poate provoca. bol; ¢i poate duce chiar la moarte.

[ 0 cubstanti pericvloasi din tutun, numita wicsting, face

renuntarea la fumat aproape imposibild.

(L] ecte ilegal pentru tineri ¢X cumpere ¢i ¢X consume tigiri sav alte

produce din tutvn.

Fumeze ?

ral familiei go nt

© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.
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DE FACUT!
Haideti & discutdm despre

M Efectele
4.5 CONEXIUNEA

(LN alcoolulul

efectele alcoolulvi asvpra
cor,bu/ui, minlii o/ re/a,t/f/or

———
- ~ -

cu ce/'/a/;'/ ¢l ¢ notdm ideile
noastre mai joc.

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra a nvatat si
adiscutat la scoala despre efectele

ALCOOLUL: CUM POATE AFECTA

.
alcoolului asupra tinerilor si adultilor. . AN
Flsau ea a nvatat ca alcoolul poate JINE MINTE CA ALCOOLUL ESTE UN DROG ILEGAL PENTRY N
afectain mod negativcorpuL mintea TINERL SI ADO[éS’CE/VTI /DOATE /‘“/514 EFECTE A/EGAUVE \\\
si relatiile cu ceilalti. Folositi aceastd ASUPRA MINTIL CORPULUI ST RELATIILOR CU CEILALTT S~

oportunitate pentru a discuta cu ea/ea
despre pericolele consumului de alcool
si despre modalitatile prin care poate
evita consumul de alcool in viitor.

(D Alcootvl este un drog care afecteazi functionarea creiervlui ¢i a corpului.

[ Toate biuturile alcoolice sunt la fel (bere, vin, whisky) ¢i pot avea acelagi efect.
[ Alecootvl poate afecta corpurile in crectere.

(L] Alcostol afecteazs cistemol digestiv.

[ Alecootvl poate provsca. boli ¢i chiar moartea.

[ Copiii pot deveni dependenti de alcool.

(] Alcostol afecteazi luarea deciziilor.

Diccut cu fomila ta. gi apoi noteazi ragpunsurile voastre la urmitoorele intrebiri:

D Alcooliomul afecteazd negativ mai multe persoane, nu doar pe concumator.

In ce el afectenzi aleoolul mintea?

In ce fel afecteazi aleoolul corpul?

In ce fel afecteazs aleooldd relotile cu ceiladti?

Ce i-ai putea. pune cuiva care te ,bmvoaca” & comcumi aleool?
Folosecte cel putin una dintre informatiile despre aleool in rigpuncul tiu.

© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.



! DE FACUT!

A

Impértigeste familie tale

1
f
f
1
4.6 CONEXIUNEA | ceea ce ai invitat despre
CU FAMI I.IA! ¢ ' efectele diundtoare ale
]
\
1
\

marijvanei, drogurilor de

inhalat, cocainei ¢i ale alfor

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI droguri. Intreabs-i: De ce

URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata despre
efectele ddunatoare ale marijuanei,
drogurilor de inhalat, cocainei si ale
altor droguri. Ajutati-I/o sa inteleagd
mai bine pericolele consumului de
droguri si sa nu cedeze tentatiei de a
consuma droguri.

CUNOASTE PERICOLELE credeti c& ecte imporfant

¢& fim informati despre
N a/royuri? Cum putem
\

MU UITA f/lu-' s preveni concumul de

A .p
(L) ie/ in conciderare efectele drogurilor asupra mintii s droguri:

Sia cor/:u/ui. S~

(L] ie/ in conciderare impactul pe termen scurt i pe termen lung, T

pentru a lua decizii bune.

[ imparticecti informatiile despre pericolele drogurilor, cu alti

oamen.

Diceuti cu famila ta decpre motivul pentru care ecte important & fim
informati despre droquri ¢ despre cum puteti preveni concumul de drogur

Réspunde apoi ln. wrmitonrele intrebiri:

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
o
o
.
.
.
.
.
.
.
.

S cccccnnss
R TR .
®tccccceces,
3

Li-ay SPUS mem by fam Yo
el deg N
a/e/mrte de dre. guri? pre rolul (o4 n mentineren /a

®e0ccccece
o
o
.
o
o
.
o
o
.
o
o
.

mul de a(rO?“";'
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4.7 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata cum
sa spund,nu” influentei negative a
anturajului, in special influentei de a
consuma alcool sau tutun. Ajutati-I/o
sd infrunte situatiile dificile, stabilind
reguli si asteptari clare ale familiei.

1
1
I
I
I
1
1
1
1
1
1
1
\

SPUNE,NU” ANTURAJULUI

NU UITA SA:

[ cpui ce ai de gand <& faci.

[ cpui de ce ai de gand <& faci asta.
(] Faci apoi.

DE FACUT!

Spune-le membrilor
Familiei ce ai tnvatat
despre cAnd ¢i cum <& cpui
ot influentei negative a
anturajulus. Intreabi-i:
Care sunt requlile familiei
noastre privind concumul
de alcool, droguri, tutum
\‘\ ¢i alte comportamente
\\\ nesénitoase? Cum

Ssqr trebui oX cpun
~

nu”?

Diceuti cu famila ta decpre requlile privind consumul de aleool

drogur; tutun ¢ alte comportamente necindtonce <i apoi rHigpunde Ia

urwltoarele intrebori:

mul de alcool, dro

fomiliei ,brivim( congu

3“” ,g’ tqtuh?

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
o
o
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
o
.
.
.
.
.
.
.
.
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5.1 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata despre
serviciul in folosul comunitatii. La
scoala, elevii au invatat cei cinci pasi
pentru realizarea unui proiect de invdtare
prin servicii in folosul comunitatii (care
sunt rezumati in dreapta). Ajutati-l/o
sd exerseze cei cindi pasi, planificand
un proiect la scard mica impreuna

cu el sau ea. De exemplu, ati putea
stabili caun membru in vérstd al
familiei sa primeasca ajutor de la
copilul dumneavoastra cu o sarcina
gospodareasca sau ati putea organiza
impreuna cu el/ea o strangere de
alimente pentru un azil sau casa de
copii. Apoi ajutati-I/o sd raspunda la
intrebarile de mai jos.

TINE MINTE CA:

imvatat.

CINCI PASI PENTRU /NVATAREA
PRIN SERVICII IN FOLOSUL COMUNITATII

[ Pacul de ,Pregitire ¢i plavificare” presupune s& cerii AN

ce vei face tn cadrul proiectului.

/ DE FACUT!

F& un mini-proiect de
voluntariat impreund cu un
membru al familiei, pe care

ek il realizati pe parcursul

chptiminilor vimdtoare.
Nu uita & urmezi toti ce/
cinei pagi ai invAaLArii
\ B TIPS
\  prin servicii in folocul
AY
‘\ comunitdtii! Pacul 5 va

[ Pacul de ,Invectigare” presupune <& te gandegti \\\ fi efectvat cand vei

cum ai putea. rezolva nevoile comunititii tale. N TmpArtigi colegilor

\ 3 v
Sy L de claci ce

~_ &l realizat.
~
~ -~ o -

-~
-
-

[ Pacul de ,Actionare” presupune realizarea propriu-zisk a proiectulvi.

[ Pacul de ,Reflectie” presupune <& te gindesti cum c-a realizat planul ¢i ce ai

[ Pacul de ,Diceminare” ¢i cirbitorive presupune s& impdrtisecti ceea ce ai

realizat ¢i <& cArbitorecti impreund cu cei care au participat.

Incepe miniproiectul de invitare prin servicii tn folocul comunitiltii ol faumiliei ¢ rigpunde la

intrebirile de wai jos, pe mdsurd ce realizezi fiecare pac pe parcurcul urmitoorelor cAptimdbni:

.ee
P A

Serie A
/‘ ce ai faeut [n Pagii vny ¢f
Planifieat pProiectul? '

Cerie ce ai fa

cut la pasul tre:

Culm o mers pro:ectu

b X R T
............--.. .
®tcccececes,
3

» .. .
i. Cumn o 1VeCtioat ¢f a;

( vaS'?LI’U?
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5.2 CONEXIUNEA

CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata despre
utilizarea talentelor, abilitatilor si
pasiunilor la realizarea proiectelor
de grup. Talentele sunt inndscute
sivin natural, iar abilitatile sunt
invatate si exersate. La scoala, elevii
si-au identificat propriile talente,

Jolentele, abilifatile
g posiunie mele

ABlllT[\]'l PENTRU UN INTERVIU
EFICIENT

-
-
-~

TINE MINTE:

(L] adreceazs intrebdri cu ricpune deschis,

la care nu se poate rispunde cv ,da” cau ,mu”

DE FACUT!

Ia interviu vnui membru al

famifiei in legiturd cu talentele,

abilititile ¢i pasiunile pe care
conciderd c& le are. Diccut&
apoi cu membrol familiei
despre modul tn care pot fi de
Foloc talentele, abilitatile ¢i
\ pasivnile celorlalti membri ai
M familiel la realizarea une/
\
\\ act:‘w‘ta“gfi de familie

‘_ precum grédindritul
A

a [CSTITICAR pIOpIITE e, AN cau diverse
abilitati si pasiuni. Permiteti copilului AN .
dumneavoastrd sd vd ia un interviu rapid D va/ariﬁ'cd’ kof{’pang’arf/e lbergoamg,‘ mtervievate. \\\ Jocurr.
pentru a identifica pasiunile si abilitatile S -
FyS A % X ~
IR T T e A (L] /acé percoana intervievati ¢i vorbeagcd. SN
identificati abilitatile si pasiunile altui --
membru al familiei.
(L] ia wotite ¢i cerie cuvinte-cheie.
—————————————————————— o
Folocegte intrebirile de mai joc pentru interviu Noteozi réspunsurile
membrului familiei ¢ foloceste wotitele pentru diceutii ulterionre.
P R . . a Al o
. oy . ons‘:dt’r’ ¢ :
: bilitAti gi pasiant :
b (e talente, 2 w3 :
enle, abilitxt ¢ paciun; ‘ :
Famifier? o Unierezi e& ay peifpfy; . :
milrei i membri o) i e
:.....oooo...O" . Ile
Ittt Y i posi4
g folos talemte/e) abn’/”‘?'{e ’ Po-ectul
. olost . ni-prot ¢
1 om pute? realiza ™ P " ¢ [-am ale
. Cum < pentru Atii pe car
1 oy fomiliet P | comunit®s
s embrilo icii th folosy
1 Y in serv
S e invatare P
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! DEFACUT!
4

Y o) "' Citecte fiecare tncepu
5.3 CONEXIUNEA e fommite [ B e,
CU FAMILIA! '

¢i roagi fiecare membru

al Familiel s& completeze

REZOLVAREA NEVOILOR PRIN

propozitia. Daci iti atrage

PROIECTE atentia vreun rASpuns in

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra invata despre
identificarea nevoilor la nivelul scolii si
al comunitdtii locale. El sau ea a primit
ca temd sa discute cu dumneavoastra
despre nevoile familiei si despre

: mod special, noteazd-( ¢i
TINE MINTE CA TREBUIE SA \  continvi. Familia mea. are
REZOLVAM NEVOILE PRIN FAPTE BUNE. s He/2e demmmemeeee

\  Eu am nevoie ca familia

modalitdtile prin care membrii familiei l:l A/eVU/.ﬂ-’ 0 P"Oé/W"fd fau 7"‘3#0’07'&/’3 a vnel \\ mea SA ____________.
potvenin intampinarea acestor nevol. persoane sav a unvi grup.  Familia mea are nevoie
\
L ‘eaev X
[ Proiectul de invitare prin servicii de voluntariat: N
~
planul tinti pentru a rezolva problema. Sao
~ ~ -~ -
iar dacd wu realizezi un proiect amplv de invitare prin cervici "
d Chiar 4. / proiect amplv de invitare p

de voluntariat impreuni cu familia ta, poti ajuta (a rezolvarea nevoilor

membrilor familiei, iar ei pot ajuta la rezolvarea nevoilor tale.

Completenzd urmitonrele propozitii impreund cu membrii foumiliei:

Fouilia. mea. are nevoie de

Eu am revoie ca familia mea oK

Fouilia. mea. are nevoie ca eu A
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5.4 CONEXIUNlEA
CU FAMILIA! ( azl

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra dezbate idei de
proiecte de invatare prin servicii in folosul
comunitdtii pentru a rezolva nevoile la
nivelul scolii si al comunitatii. Spuneti-i
parerea dumneavoastra despre nevoi si
despre diferenta dintre acestea i cele
care existau cand erati dumneavoastra
in clasa a patra. Incurajati-l pe copilul

TOATA LUMEA ARE NEVOI

TINE MINTE CA:

1
1

I
]
]

]

1

)

1

1

1
1
1

[ nevsile exictd in maulte aspecte ale vietii.

DE FACUT!

A& care cunt neveile (a
nivelvl ¢eolii ¢i al comunititii
pe care membrii familiei tale

le conciderd importante.

Tntreabi: Ce nevoi aveau
oamenii cAnd erati de varsta
mea? Care credeti c& cunt
cele mai importante nevoi
\\\ care trebuie rezolvate
M inzilele noastre? Ce
S idel aveti pentru
\\ rezolvarea acector

dumneavoastra s3 vé impartdseasca D toti samenii — i gru/zuh/e de oameni — au nevoie de \\ nevo!?
- . . o . ~ ~

nevoile identificate la nivel de clasa si AJutor ntr-un ar,bect cau altul. ~..

modalitatile de a rezolva aceste nevoi. S~

cprijin.

tuturor tipurilor de nevoi.

[_] unele nevei pot fi evidente, cum ar fi nevoia de mancare ¢i de imbricsminte.

[ unele nevoi pot fi mai grev de obcervat, cum ar fi nevoin de prietenie ¢i de

[ un proiect de invitare prin servicii in folocul comunititii ajuti la rezolvarea

Du,ba“ ce ai accultat ideile membrilor familiei despre nevoi, récpunde la

urmitoarele intrebdri:

reta t“?

COMUNLALS; pare Treb €voi (a. nively) Seoli oy of :
vie kezo/uat o 7 . :
" opinia ,(‘am/‘/. ‘ .
e/ tale? :
”mpﬁrta"ncit membr
: dei av ! ¢
. aceste nevo!

© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.



I -
/ DE FACUT!
famﬁd cum <& elaborezi

1

I

I

I
5.5 CO N EXI U N EA | planul unui proiect impreuni cu
CU FAMILIA! - 4 | familin ta. Intreabd: Ce trebuie

1
\
1
\

¢& facem pentru a realiza un

cerviciu in folocul ce/ar/a/,t/?
Aminteste-ti de mini-proiectul

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra lucreaza in
echipa la elaborarea unui plan pentru
un proiect de invdtare prin servicii in
folosul comunitdtii. Saptdmana trecuta
ati discutat o idee de mini-proiect de
voluntariat pe care |-ar putea realiza
familia dumneavoastra. Pentru a-| ajuta

1
1
1
1
' pe care [-ai ales impreuni cu
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
e copilul dumneavoastra sa inteleaga . s A L.
pecse o~ ' [ faci o lict& & carcinilor care trebuie indeplinite. -
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

CELE MAI BUNE PLANURI

membrul familiei.

JINE MINTE SA: .

[ identifici v ccop al proiectului tiu. .
~

mai bine procesul de planificare a unui
proiect, lucrati impreuna la continuarea
planului pentru a realiza mini-proiectul
de voluntariat.

(L] te gandecti la rolurile pe care le pot indeplini membrii fam.iliei.

[ iei i conciderare constringerile de timp, cum ar fi serviciul cav

ccoala.

(L] justifici materialele ¢i celelalte recurse necesare.

[ incadrezi planul proiectolui intr-un calendar.

fn\,breana“ cu membtii foumiliei tale, elaborenzd un plan pentru un mini-
proiect de voluntariat. (Cond afi termival, rigpunde la urmitonrele

trebiri:

Ce pérere o despre fely/ 7, care at;
elaboraren Planuly;? /

lucrat impreuns [a
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/ DE FACUT!

9, [ Y ,'
Mm 'el ! Povestegte tamiliei tale
: ce ai fBeut pAni acum (a
i
1

v

5.6 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

ccoald pentru a pregdti ¢i a
realiza proiectul de invitare
PLANIFICAREA S| REALIZAREA prin servicii in folosul
PROIECTULUI DE INVATARE - z,’“d‘;f“;/){;jé;
PRIN SERVICII IN FOLOSUL COMUNITATII '\ v

s de invitare prin servicii

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI

URMATOARELE:
Copilul dumneavoastrd a lucrat in clasa
la pregatirea, planificarea si realizarea

1
1
1
1
1
1
1
1
unui proiect de invdtare prin servicii in : o
folosul comunitdfi. Adtesah-ntrebari 1 f[/(/f MINTE CA: S in folocol comunititii
despre proiectul de invatare prin servicii 1 \ 7
i tcitii si i i . . o . A . \ ; ;
Infolovsulcor.num{a,tvllgIr?trel.Jatl Icu.m : l:] I[’ecare eclu/m are anumite sareini de mde,b/m/f. N prin cooperare S
este sd planifici si sd realizezi un proiect ' AN an b
deqrup ' \ Un plan bine pus
! (L] aceste carcini 2jut& la indeplinirea obiectivelor generale e la punct?
! ale clagei. Sseo
1 Se o
R [ I
' (L proiectul depinde de indeplinirea carcinilor fiecirui elev.
1
I . . ~ v
I [ ce vor face greceli, dar ele fac parte din procesul de invitare.
---------------------- o
Prezinti foamiliei un ceurt buletin de ctivi decpre proiectul de iwitare prin cervicii it folocul comunitilii ¢i decpre rolul téu
in codrul lui Nu wita o8 rispunzi ln intrebirile Cine? Ce? Unde? Cand? De ce? ¢ Cum? in prezentarea ta. Apoi cere
feedback ¢i rispunde ln urmdtonrele intrebiri: IR
-...--'"""' v N t“/tau'
BRSNS A n srori cu protec .
IR e brii famf/fei tale in legdtur P :
: dmiré sau cuctin mem2r!! :
2 (e le place, & mir :
g C’e ides .. R e sy s or - e o :.
9 ' Sav cugecty; Li~ay oferit Treees z .
£ . N — ki
memby; /am:‘//‘e',‘? s e
{ I i . e
: - s lo poti SPU”
] ] ., plicea S le p?!
1 L Ceti-arP
2 k 7 . Forw\ﬁre
. 3 it aret i
o p urmalo
L e b itanaacasy ot PN
: At ) Sttteettttenaa,,
; L de relationare 4 exercat py; ]
:Stiri? Ce 1696t ur& ex; 7 Prin acest bulet;n 4e
; b . XISTX tntre acestea ¢ a4, Lt
2 (olosect! in cadyy/ proiectulis 4 MT&Lile pe cape le :
ur de ivg . :
aLare prin servieii in £,
olocul

Comunitits;?

oo
o.oo-cooo-oo-.-
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Ce av SPUS memby;

care aj f; putvt merge ma;

5.7 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastrd tocmai a finalizat
un proiect de invdtare prin servicii in
folosul comunitdtiiin cadrul caruia si-a
folosit abilitatile si cunostintele pentru
a-i ajuta pe altii. 0 parte a procesului
deinvatare o reprezintd reflectia asupra
desfasurdrii proiectului si a aspectelor
care ar putea fi schimbate pe viitor.
Acordati cateva minute pentru a reflecta
asupra proiectului impreuna cu copilul
dumneavoastra. Laudati-1/o pentru
ceea ce a realizat si oferiti-i sugestii de
imbunatatire a aspectelor care considerd
ca nu au decurs conform planului.

Fam les

bine?

4
4
4
7
1 v
i DE FACUT!
1 ~
! Implrtigecte-ti pirerile
| despre proiect in familie.
\ Diccuti despre lvcrurile care
\ au mere bine ¢i cele care nu
1 .
v au decurs cum ai fi cperat.
\

Cere familiei tale idei de
imbundtitive a proiectulus ¢i

de dezvoltare a abilitatilor
\

" AN necesare.
TINE MINTE SA: N
\
A Y
l:] /denf/f/cf ce a c{ecurg' bine. \\\
[ identifici ce ar i putut decurge mai bine. TSN -

(L] identifici modalitati prin care proiectul ar fi putvt fi imbundtitit.

(L] ccoti in evidents abilititile pe care le-ai putea dezvolta in acest semc.

®escees
®ecees
®eceee
®oesees
®eeses
®ecece
LXRRY

despre lvcrupfe
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5.8 CONEXIUNEA

CU FAMILIA! A S‘it'réﬁtonh/

DISEMINAREA SI SARBATORIREA

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra tocmai a
finalizat planificarea unei activitati sau
eveniment de diseminare si sarbdtorire
impreuna cu colegii sdi, pentru a
impartdsi cu ceilalti ceea ce au invatat
despre realizarea unui proiect de invdtare
prin servicii in folosul comunitatii si
pentru a sarbatori succesul lor impreuna
cu toti cei care i-au ajutat pe parcurs.
Intrebati-1/0 cum au diseminat ceea ce
au invatat in scoald si in comunitate si
cum au sarbatorit impreuna cu cei care
au participat. Pentru a-| ajuta pe copilul
dumneavoastra s inteleagd mai bine
legatura dintre sarbatorire si invatare,
discutati cu el/ea despre anumite
evenimente importante din familia
dumneavoastrd care meritd sarbatorite.

TINE MINTE CA:

(L] diceminarea este imparticirea lucrurifo

invitate cv oamenii din scoald ¢i din
(] carbitorirea ecte oportunitatea de a-i

] perseverenta ecte ceea ce te ajutd ¢A n
ccop, cum ar fi finalizarea unui proiect

folosul comunititii.

pe cei care au participat la succesul proiectulu.

/ DE FACUT!

Diccuti cu familia ta decpre

1
1
I
I
! evenimentul de s&rbitorire
' pe care il plinuiegti impreund
' cu colegii si despre felul in
care familia ta cirbitoreste
anumite evenimente, cum ar fi
realiziri academice cau cportive,

\
\ CArbitori religioase cau

\
\

\ . - o .
v importante. Intreabi-i

culturale ¢i alte ocazii familiale
p

\
S pe membrii familie; de

N % o . \ o N
comunitate, care ar putea fi interecati. v ce sunt cemnificative
\

M. aceste evenimente
\

onora N

S de ce meritd
~ v v .
Seo carbitorite.
. . ~.~ ~
u renvnli la atingerea unvi- S~ _ _

de invitare prin servicii in

In wman diceatiei cu membrii foumilie; ricpunde I urmdtonrele intrebiri:

st earbatore
imente iw\pan‘amte cau realizari
ce e\/enlw\el’\

aceste evenim |
. ente ca |
CArbatorite? U realizip; o ‘o

ooo.lloc.c.oo.o.o.

-

o.m[:o.
. storeste
i SErbOLOTE

cte Fa"v\llia tﬂ.?
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6.1 CONEXIUNEA !
CU FAMILIA! A 4 5

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra a fnvatat
despre importanta cinstirii si onorarii

DE FACUT!

Plénuiegte o mini-petrecere
impreund cu membrii familie,
pentru a~i onora pe fiecare in
parte. F& o list& cu lucrurile
necesare $i cere ajutor pentru
& orqamiza sérbitorivea. In
timpul petrecerii, discuti despre

contributia fiecirui membru in

1
1
1
1
1
1
1
1
1 e
publice a oamenilor care au avut un 1 . \ cadrul ﬂuw/le/.
impact semnificativ asupra sa. El/eaa : TI/(/f M IV TE CA ‘\
ales o persoand pe care sd 0 onoreze 1 ’ \
i aplinuit o activi tbitori 1 g . - o .
§|aplénlfltovactlw.tatedesfar.batorlre. . D a eincti pe cineva inceamnd a ,[ace ,bué/:c \\
Incurajati-I sa planifice o mini-petrecere 1 N
de sérbatorire a membrilor familiei si : CAt de speciali ecte aceastd percoand. \\\
colaborati pentru a-i onora pe fiecare in 1 S
te si pentru a sarbatori impreund tot 1 , Y 3 bl ; RS
parte si p p ' & onora pe cineva inseamnd a face public motivul .~
ce au facut. I o o . . SS
1 pentru care aceasti persoand trebuie respectatd. S~eeo_
1 -
1
! I putem cinsti ¢ onora pe ceilalti prin evenimente cpecinle, opere de
! artd, festivaluri ¢i ceremonii.

Foloceste cpatiul de mai joc pentru a planifiea mini-petrecerea.
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6.2 CONEXIUNEA
CU FAMILIA!

MEMBRII FAMILIEI VOR CITI
URMATOARELE:

Copilul dumneavoastra si-a aratat
aprecierea fata de colegii sdi si fatd de
realizarile lor. Discutati cu el/ea despre
cum a fost pentru dumneavoastra
trecerea din clasaa IV-ain clasa a V-a.
Tncurajati-l/o sa scrie o scrisoare in care
sd anticipeze cum va fiin clasa a V-a.

J DE FACUT!

A gAndle
a 9 es'c Intreabi-i pe membrii
/ . Familiel tale cum a fost
’YOF cand au trecut din clasa
a w a Il-a in claca a |/-a. Serie

0 cericoare adresali tie, in

-
- -
- -~ -

care s& anticipezi com va fi

ANTICIPAREA pentru tine clasa. a |/-a.

Impértigecte scrisoarea
. ges

N cu unul dintre membrii

f[/‘/f MINTE SA: \\\ Fomiliel.
N
(L] te gandecti la ceea ce ai invitat in acest an. hS%
(] te gandecti la percoancle care te-au ajutat in acest an. \\~~~
g § P Y -~

Serie sericonren in Spatiul de mai jog:
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