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A C DVDI H”Le /" CEAVEM DE FACUT?
1 .2 l/L y III Twvitati matl mult despre

CONEXIUNEA
CU FAMILIA

stnditoasd, stguri st
respectuoasii. Ganditi-vii La
rolurile din grup folosite de
familie tn diferite situatit.

Tntrebati: Ce acorduri

| acordurile din familie,
Masm LW i care mentin familin
'
1
1
1
1

PENTRU MEMBRII DE FAMILIE:
Adolescentul dumneavoastra invata
despre rolurile din grup si acordurile

TOTI PENTRU UNUL, UNUL PENTRU TOTI

despre modurile de relationare \ are ‘fﬂ milia noastré
reciproc respectuoase. Pentru a-| ajuta v \ 4

ntrue menting
sa inteleaga modul in care membrii RET’ N ET‘ CA ‘\ , ‘PC v A ’6 2 CV’Ca,
grupurilor decid asupra rolurilor lor X tributia ‘\ wnteractiuntlor ‘PDZL’CL\/@?
si dtez.volte:l:c?rduri abg.r.eate c:re ; D C,YM.‘PI/LYLL& de succes contrioutLa. \\ Cumt ne asigurﬁm de
protejeaza toti membrii, creati acasé o , , sr0N ,
hart a rolurilor din familie. Revedeti aw rolurt desemnate. Ij totL membrit \YES‘PCG{:IAL reciproc? Ce
rolurile impreuna cu adolescentul , ruw I/(.LI/(.I’, AN DLM.YL sunt l/(.tI’,LC?
dumneavoastra. Apoi, vorbiti despre D toate rolurile sunt grup .. (s\
modul in are familia incheife acordlfri iV%‘POY’ta nte. bCV\:C]CLGLDIZH oe S .

~
fiespre fe!ul U relationa reciproc co VW‘PDYta mentele ~..
in moduri pozitive i respectuoase. D toti, WLCIM.bYl:!: S~eo_ _
’ respectuoase. -t

grupulul Tsi aduc

Cand discutati cu familia, raspundeti la
urmatoarele intrebari:
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2,
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

PENTRU MEMBRII DE FAMILIE:
Adolescentul dumneavoastra invata
despre valorile pozitive. Ajutati-I(0)

sa inteleaga rolul valorilor pozitive

in luarea deciziilor sandtoase. Faceti
referintd la lista alaturatd. Reamintiti-
v una sau mai multe experiente din
propria viatd in care aceste valori au
afectat o dicizie sau actiune importanta.
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CE AVEM DE FACUT?

Ascultati ce vit spune
membrul de familie
despre modul Tn care

valorile sale L-aw
afectat o decizie sau
\ activune tmportantd.
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2,
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

PENTRU MEMBRII FAMILIEi:
Adolescentul dumneavoastra invata
sa-si identifice aptitudinile i calitatile.
Ajutati-l(o) sa invete vorbind despre o

’. ., A v v membru al familiel
calitaty de tmapartasit!
. aptitudinile si
Liei despre o activitate plicuti, folositi \\
sueces tntr-o

r CEAVEM DE FACUT!
’ Y h
A aptituouad st | disoutati ow un
’ 1
1
| pentru a Vil ajuta
i i sé Vil Ldentificatl
INTREBARI ORIENTATIVE entificat
Dupl discutia cu un membru al fami- \  calititile care
vii fac sit avetl
wrniitoavele Tntrebitrl pentru tdentificarea s
aptitwdinilor si calititilor personale: . actuvitate

activitate care fi face placere. Alegeti o N Lacutd
activitate care necesitd demonstrarea D o L L t, , tate? S ;P :
de aptitudini si calitati, cum ar fi crearea Ceva P ace La acea activitace: S~eol ="

sau repararea unui lucru, ajutarea

cuiva, un joc sau un sport. Ajutati-I(0)
sa identifice aptitudini invatate din

acea activitate si modul in care aceste
aptitudini si calitati il/o vor ajuta sd aiba
succes in alte arii din viata.

[ Ce aptitudini sunt necesare pentru a face bine acea activitate?
[ Ce calitiiti vii ajuti sit faceti bine acea activitate?

[ ce v-aw spus alti oament despre modul tn care faceti aceastd
activitate?

[ cum vii pot ajuta aceste aptitudini si calititi La alte
activititi?

Dupa ce ati discutat cu membrul

familiei despre activitate si despre Care sunt cdteva | ,
. e e e e vge w ’ . 4 , “-GVH.VL ‘Pg Car L , Seececes
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B s Ve sau calitate gy Vrea b pppcke a‘P’cinLV"L si, oalitat
Wnatititis ; ace sali, ou ?\(Le’cevwb.
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2.3
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

GANDIREA IN PERSPECTIVA

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Adolescentul dumneavoastra invata
cum sa-si dezvolte o gandire in
perspectiva pentru a intelege legatura
dintre perseverentd si incredea in sine.
Ajutati-I(o) sa invete impartasindu-i

0 experientd pe care ati avut-o cu

o aptitudine mai dificild si cum ati

RETINET CA
O minte tn perspectivil
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CE AVEM DE FACUT?

Spunetl familiel despre
ceea ce atl tnvitat tn
Lectie. Tntrebatt membrul
familiet despre o
aptitudine pe care acesta
a tnvittat-o grew si despre
cum a reustt tn cele din
wrmd. Scrietl cateva

declaratii de gandire
. T perspectivil care
ar fi putut si tl/o
\\a\ju’ce sé tnvete
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/' CEAVEM DE FACUT?
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2,
CONEXIUNEA

\ Discutd cu familia
Ce es'te Suooesul' despre ce ai nvitat
referitor La valorile,
CU FAMILIA /’ alegerile si obiectivele
Pemtm W? pozitive. Apol, cere-L
si-ti deserie un
moment T care

-—— =
P
-

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Adolescentul dumneavoastra invata
despre diferitele moduri in care oamenii

.
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definesc si realizeaza succesul. El/ea . AN .§L obiectivele sale
|r.1va§.a sa! recunoa.s.ca valonle,ale.genle AMI NTE'.,STE—-]—I SA \\ ,P DZLtL\/C l-aw
si obiectivele pozitive care permit \ A .
oamenilor s aib succes. Va rugam sa D desertl alf,-fgrf,tg modurt T care \\\ a) utat sé atba
discutati acest subiect cu adolescentul ’y N
: ' suecees.
facand efortul sd va ganditi la cat mai oamentl dCﬁV\/CSG succesul. \\\
multi oameni, din domenii diferite. Apoi, , , , , ., ., ~\~
impartasiti-i ce inseamna succesul pentru D LdCVth'ﬁOL valort ‘PDZLtL\/C, ﬂLCQCYL St S~
dumneavoastras descrief un moment obLective care Permi’c oamentlor sé T
in care valorile, alegerile si obiectivele s
pozitive v-au ajutat sa aveti succes. atbd sueces.
--------------------- o
Dupa discutia cu membrul familiei si ascultarea
povestii sale de succes, ¢
raspunde la urmatoarele intrebaris: ; Cum Crezi o Ditanee, . “—.
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2,
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

PLANUL MEU DE ACTIUNE

AMINTESTE-TI

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Adolescentul dumneavoastra invata
sd-si stabileasca obiective personale

pe termen scurt clare, realiste si
masurabile. Cereti-i sa explice pasii
procesului “Planul meu de actiune”si
apoi sa impartaseasca moduri in care isi
stabileste obiective eficiente.

[ eniuntii obiectivicl.

[ enwmerit pasii de parcurs pentr
obiectivuludl.

[ fé un calendar.

v

7
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/' CEAVEM DE FACUT?

S ) l/\ e 'ta bLL,LVi'A/ Avati ce al tnvitat

a S despre utilizarea
’ , ,

wiste obLective

pasilor Planului mew
de actiune pentru
stabtlirea obiectivelor
pe termen scurt clare,
realiste st masurabile.
\ cere-L membrull
. familiel sé spunit
S cum sta bileste
\\ obtective
"~ eficiente.

~ -

- -
-

w reallzarea

[ analizeazi obstacolele posibile st moduri de depésire a Lo.

[ construieste un sistem de sprijin.

Dupa discutarea Planului meu de actiune cu
membrul familiei, raspunde la urmatoarele : c
intrebari: e, UM tig iwﬂ“e""tatz
I . inoave P Mewde gy T PMPArthgy, )
Y : Uun, a “p| .
de procest P Pt €” cu iy, anuly,
o Srevi eXeWpLe e P hearety MOl £o0017 L
P care sunwt clice ~ct crabileste obiectl ! persy VEL stapi; T vige Milie ooy
: 7 L'«%l‘ 7 :‘ nal . LCor 7 .
memlbrul fawilie ] € eficients, obiective
e—fLOLCV\'tC?
f o o ’ : ’ :
: o GVC’ZL catevaa juta aceasta eExperienta sa-ti :
: 5; lZ 3 7 H “~ ’ s » ,: 3
1 tlesti obiective eficiente tn alte ayil ale vietii? :
g -.o.--ooo,...--o"" 1 ebL Cie a(ytbbc 3

we te fﬂoe site st

Ccw ,
oY La YC“LLZW{

t yeferit

’ ’ . Y t
b visurilo
e s]aeYW"*?eLOY ’
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2,
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Adolescentul dumneavoastra invata

sd identifice si sa numeascd emotiile.
Ajutati-I/o discutand despre situatii
tipice care apar acasa si despre emotiile
care insotesc aceste situatii. Discutati
situatiile impreund, gama de raspunsuri
emotionale posibile si beneficiile aduse

de capacitatea de a identifica si numi
emotiile.

Dupa exersarea si discutarea raspunsurilor emotionale cu
membrul familiei, raspunde la intrebarile urmatoare:

escccee
-o'..oooo.t.o-.'..o

eee

.

P op situatil cave L
at Ldentifieat?

X
ooo.-o-oao-oooono

-
—_——— -

Vorbeste

NUMIREA EMOTIILOR

-

AMINTESTE-T1

[ anxios—nelinistit,
tngrijorat si/sau

A nspabmantat—
d rusinat—timid sau

constient de sine

1 twdurerat—trist
|

plictisit—neinteresat

[ extatic—inchntat,

speriat saw alarmat

pentru clneva care a
saw obostt de o Lolee murit saw a plecat
SAu acwrtate A ferteit—multumit,
[ precaut—atent sau satisficut

grijuliu A rinit—supirat sau
(A hotirAt—sigur, ofensat

categoric

CE AVEM DE FACUT?

EXerseazil cu un
membru al familiel
Ldentificarea si
numdirea emotitlor.
Vorbeste despre
cuvintele care
*\ deseriu emotiile cel

N

mati preets.
foarte fericit JEN . pre
‘PYCDGM.‘Pﬂt l:l ePM.i«Zat——foaYte NN§~~--- -
[ plin dle regrete—piirere obosit -
de riu pentru ceva

[ interesat—curtos
saw atras de ceva

[ iritat—contrariat
saw exasperat

(d gelos—pirere de rau
el altelneva ave ce-
ti doresti

[ twtristat—mahnit
sau rantt

1 socat—surprins

.
P A
sssssve
o-.oooonoo--oo..o-
eesscese
eseccce

pot declansa emotil
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2,
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Adolescentul dumneavoastra invata
strategii pozitive de eliberare de stres.
Familia dumneavoastra il/o poate
sprijini sa exersaze ceea ce a invatat

la scoald. Ajutati-l sa-si dezvolte
aptitudinile de gestionare a stresului si
sd faca legatura dintre ideile principale
si viata din afara scolii impartdsindu-i

STRATEGII DE GESTIONARE A STRESULUI

AMINTESTE-TI SA
[ respiri addne.

[ fact miscare.

N

4
7
1 v
K CE AVEM DE FACUT?
1
' Deserie wnul membru
: al familiel ce ai tnvitat
\ despre stres si oespre
\ strategiile siindtoase

de reducere a stresuludl.
Roagi-tL familia si
. descrie strategiile
‘. pozitive si sénditoase
s, e cave le folosesc
W game;tipozitf\z\]gewtm a gestionn
S~ stresul.
[ privesti tn perspectivi~~ | _

-

strategiile pe care le utilizati pentru a
impiedica stresul s va afecteze.

[ fact activitati care te
Lintstese.

Dupa discutarea strategiilor de gestionare
a stresului cu membrul familiei, raspunde la

oo . . o-.oo.o-ocon-o..-.-.
P A o...-o.---ooooo-o.ono
P A esoooe® \/ |
'L e
4 CLDLVVL te Cn va bLeVVtCIt C*LE;OLLtCR‘ 61 S;L LVV Ultﬁniefﬁ

.o
B R A

.
0...-...0.0..0..-

®ececscene

ooe
seesseseeee®

’

.
Feeees
.

®esccecee
ooo--oo-.ooooo-o-o-oooo--o..o-o---oo-.
cee

De ce crezL ¢ este importawt sé
tmpartisesti cu ceilalti strategtile

conkrol? Cum Cv
sanatoase de gestionare a stresului?

: favaLLe'L tale s

ce a’ A [ 4 ’ 4
¢ Linvitat din discutiile oy familia
: despre gestionaren stresului?

avwi,u,ﬂ ta s
gz,'l, cit TLva DIJ
wu St lase dobo

{ ot te va AjuEa BPITES :

2 111 stresul sub
uka pe e orit
vhith de stres? 3

esee®
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2,
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Adolescentul dumneavoastra invata
modul in care emotiile si gandurile
afecteaza actiunile. Ajutati-| sa exerseze
acasa utilizarea vorbitului pozitiv cu sine
insusi, a gandurilor si actiunilor pozitive.

Dupa discutiile cu familia, raspunde la urmatoarele

intrebari.

eseseseccc®

aw a{e(}tat dl«so
L cave emotiile St

cum ti-
modul T
a c’;’LU-V\'LLe’
%) estlonay

cesssessoece?

Sescevece
.

s - )
¢ o erezl cdi este Lportant Pentru familii
< B} ) ) ,
a aleagi folosirvea vorbituly POZItLV cu sim,

st a gandurilor si activn
fiecare situatie?

modul tw care te
4 4 ’ ?
en sttwatilor dificrles

! CE AVEM DE FACUT?

Dlseutl cu familia ta
ce ai tnviitat despre
emotie-glnd-actiune
st oespre vorbitul
cu stne. Exerseaza,

AMINTESTE-TI SA o owfamdliasiin
7 ’ v sttuattile de acasd,
[ folosesti emotii pentru a exprime ce N, vorbitul pozitiv cu
simti veferitor La situatie. \\ sine, gandurile

. oA , , . AN , $L ﬂGtLlA.V\:LLC

[ folosesti gindurile pentru a exprima g vwl»u?b\ pozitive.

~

pozitive pe care le ai fati de situatie. ~<

[ folosesti actiuni pentru a exprima ce activne pozitivi
poti tntreprinde.

[ folosesti enotii nol pentru a exprima ce simtl acum.

.
csesoseecee?

utiile cw familia, despre

giindurile afecteazd |
gﬁwolest'u la ]

ate crezi ca Ver o

’ ’ ’ 0
-(:ol,oseg’ci, vorbottul pozu’c,w
notiunile pozitive v tLtMPv
: oli,u’/\, familiez Cunt crezl o

3’: ‘PDZLtL\/ﬁ?

s
est

.
P A

btine clnd alegi
';csi,we, gﬁwoluv'LL :
L situatiilor dLﬁouLe

V@ ajuta atitwdinea ta

Ce vrezult

LR R

cosebooooecc?

tlor pozitive tin,
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/ CE AVEM DE FACUT?
W :' Exerseazi aptitudinile

CONE3X.IUNEA % lm l ! de asultare eficientit
< :'l A ' cu familia ta. Tntreabi:
CU FAMILIA * “Imi putetl spune cum

\

ARTA ASCULTARII EFICIENTE

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Fiul/fiica dvs. invatd despre dezvoltarea
aptitudinilor de ascultare eficienta.
Ajutati-l/0 sd exerseze vorbind in

timnp ce el/ea ascultd. Observati-i
comportamentele de ascultare. Urmariti
limbajul corpului. Daca doriti, puteti

AMINTESTE-TI SA

(] Ascultl vorbitorul.

[ Recunostl punctul de vedere al vorbitorulul.

a fost ziua voastrii?”
T timp ce menmbrul
familiel vorbeste,
concentreazi-te pe

utilizarea ART-€L
s ascultirtl.

~
~
~

N
\

A
A
A

inversavourilesissVoasutati. 0| T T R AR T TETT ]
[ Acorzl Timp pentruc tntrebiri si comentaril.
Dupa ce l-ai ascultat pe membrul familiei,
cere-i sa descrie comportamentele tale. P ce eodl
. N . . . 0 aiL fologit
Apoi, raspunde la urmatoarele intrebari. chnd g7 ART-g? Cu .
revvsererneereeeend P AL folosit g 7 o c M te-ai simit
.............................................. o 3 Lmb“wautautit interg y UM crez; cd s-g
1 , mtlLet ' CtLuune ,
P cuw a descerts membrul {2 Leare? : aprin folosiyeg ART-el?
1 e ascultavres ‘
 powportanentele tale d ;
b mewloyu ab s
: t & d difert necultared wt i
et TV CE VRO Ltavrea wnul coleg? i
le <& Lol 2 o iliel de asev
fle trebque sé fact tn mod diferit pentru a-ti ‘(:“‘M"Lw 1
tmbundititi aptituoinile de asewltare? cind :

St unde vel tncerea si folosesti din mow
ART-a?

©201
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4/ CEAVEM DE FACUT?
" 1
A y& '/l,e,y | (:,l A | Explicit membrulul
CONE3X.IUNE A Ye i fawmiliel declavatiile

de apreclere clare
CU FAMILIA CLAR VERSUS NECLAR o JQW. pog
AMINTESTE-T1 CA \ roagi-l/o si-ti faci

'\ declaratii neclare

PENTRU MEMBRII FAMILIEI: (] declaratiile neclare pot Tnsemna multe Y olespre Luerurtle Pe

Fiul/fiica dumneavoastra invati utilizarea

’ Ay ’, “
Lucrurt (Exempl,u: Multumesc.) s, care le adwiri La
declaratiilor “clare” pentru a-si exprima . ,
respectul si aprecierea pentru ceilalti s 1 A tine.
; f [ declaratiile clare spuwn exact ce respecti si - °,

Ajutati-1/o facand declaratii neclare , 0, o 'R
despre calitatile pe care i le apreciati. ﬂ‘P VeCLEZL. o o
Cereti-i s transforme aceste declaratii ., , , s ou Sso
neclare it unele dlae. (] declaratiile clave descriu evenimente saw calititl S~el

specifice. (Exemplu: Multumese pentru cit m-at
ajutat sit spil vasele.)

Dupa discutarea declaratiilor de apreciere clare si neclare, scrie mai jos
declaratiile neclare ale membrului familiei. Scrie declaratia ta clara.

Lo weclavd #1 Do e

; peolaraiia ; Peclaygy; .

.: : ta CLaVav#I -......._..“...
Declaratia weclari #o ;

esees®
cessoevecs®’
coee
.
N

eseo®

vatLa clavit #2

.
.
cesvseos®®

i pecla

.
.
.
.
o
.
.
o
.
.
o
.
.
.
L
«
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3.3
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

solutiile

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Fiul/fiica dumneavoastrd fnvatd cu sa
foloseasca Mesaje Ce, Cand, De ce si Cum
pentru a comunica emotii. Ajutati-I/o

sa exerseze lasandu-| sa va explice ce
sunt aceste Mesaje. Apoi, lucrati cu el/ea
pentru a crea Mesaje Ce, Cand, De ce si
Cum pentru a raspunde unei situatii.

AMINTESTE-T1 SA

Tuturor ne pwto

MESAJE CE, CAND, DE CE SI CUM

[d numestl emotia. Busimt N

[ explici comportamentul cave te deranjeazis,

*
4
4

/" CE AVEM DE FACUT?

’

Explicit membrulul
familiel ce sunt
Mesajele Ce, Chnd,
De ce st Cum. ApoL,
creati Tmprewni
astfel de Mesaje
‘ pentru a raspunde
\ unel situatil, cum
v ar fi o nelntelegere

tntre frati despre
. rindul cul este sil
\ duei gunoiul.

1
1
1
I
I
1

cand tu .
\
\
() descrii de ce te simti T acel fel. ..
~
Pentru cd en TSN
[ (dacit este adecvat) spul ce comportament ar ajuta. o
As dori . Bu vreau
Ar ajuta dacd . T€ rog
Dups crearea Mesajelor impreund cu membrul familiei, [ ——————— T,
p j preuna cu membrul familiei, {7
raspunde la urmatoarele intrebari: Al <! TN ,
pundelaurmdtoareleintrebari: - ; Cum te-ai simetit chng ai creat Mesajele
.........................................................  tale concs
................ ’ ’ ' . e ot
care a fost situatiaz Sevte Mesajele Ce, 4 de,) L
: , A A mwLorw
b ol cum pe care Le-aL oreat Liwprewnd ou e
b familiel.
.............................. , esDUGLc
waeeeeueete . e w folost M
: L cin Al puted twt

P ne

- — R I
; ee sttuatil ar putea membrul familiel s

i foloseascd Mesajele cepes Explain why.

¢ ttuatii ovez

© 2015 Lions Club International Foundation. All rights reserved.
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CE AVEM DE FACUT?

Spune-L membrului
familiet ce ai tnvitat
despre Rolurile din
grup st despre Regulile

Sa lueram
Lmprevunit s conperare i aed

ROLURILE DIN GRUP $I REGULILE conportamentele pe
DE COOPERARE IN GRUP cave Le veeunoaste i

tine, care ajutﬁ la
v s cooperarea tntr-
AMINTESTE-TI SA TSl U grup.

3.
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

-———
e -
- LS

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Fiul/fiica dumneavpoastra invata
despre Rolurile din grup si despre
Regulile de cooperare in grup pentru
a-si aduce contributia eficientd atunci
cand lucreaza cu un grup de oameni.
Discutati comportamentele care ajuta si
imbundtatesc cooperarea in grupuri.

N —m——-——

[ Ldentifici comportamentele care contribuie
La luerul constructiy tintr-un Qrup.

[ folosesti comportamentele care contribuie La
Lucrul efictent tntr-un grup.

Dupa discutiile cu membrul familiei,

(S R]
...........
......
ooooo
LR
e

raspunde la urmatoarele intrebari: Ce comPOVtamem,te a ole ...............................
i <e
.................................. amLLLeL ca t:l’“akputea 2 obPeVLt memebLL
v  orh Activititilp, de ¢cp “natati Succesy |
: Aamente care ajuti ta . OPerare tnty.,
: Ce coMmpo cout membrul familiel: " 9rup?
N a recuwno ;
. intr-uw QYMP r
i tine?
............................... - ) o
o I T A d f Losest’l’ YOL\/(,YL $l¢ YegM,LL ‘PCV\J’ 0
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo H 1 7 D ’ T LV\,LYLL
cunm te sttt 6av tw scopul tndepl

O Yw
entru 4 Lwera intr-uw 9 P

Cune crezi cii te pot ajuta aceste regul si:
: cELY CoMUIe

© 2015 Lions Club International Foundation. All rights reserved.



3.5
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

1
1
1
1
1
1
1
1
1
PENTRU MEMBRII FAMILIEI: 1
Fiul/fiica dumneavoastrd invatd cum :
sd recunoascd un prieten admirabil sau :
adevarat i sd facd distinctia dintre un 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

CE AVEM DE FACUT?

1
,l
:' Spune-i membrului
! familiel cum s
! recunoasch un prieten
\ adevirat st tdentifich
apol caracteristicile
pe care membrul
familiel Le aduce

wnel prietenit.
N
E = v re N
prieten si o cunostintd. Ajutati-l/o sa AMIN $ _Tl CA UN PRIE N \‘\
~
exerseze recunoasterea caracteristicilor ADMIRARBRIL ESTE Sso
unui prieten admirabil ascultandu-1/0 S~~l ~——— = _
cand explica semnificatia unui prieten D demn de Y&S‘PCO’t st adwmiratte.
admirabil. Apoi, cereti-i sd identifice :
caracteristicile pe care dumneavoastré le D 0 Persoa WwWa care ‘PDSCdﬁ 0 GDMbLWﬂtLC de
aduceti unei prietenii. s , , :
caracteristict adwmirabile.
--------------------- o

Dupa discutia cu membrul familiei, raspunde la **=*=sveeeneeneaiii
urmatoarele intrebari: : C -

:. {4 GVCZL ca face ca ace '

oo
evee®
...o.-ooo.-"

.
eeee®

" 0o t
oL admirabile at Ldew’wﬁoa :

{eticl
V1 ol2 Ce cavactert
L fa miliet?
Lo wemborw

wel
brul -favm\,ueb ci aduce W

.
.
.
3
.
.
.
3
3
.
.
3
3
.
.
.

*etvtececcnss —

escsceedoccccse

cecccscscccccccces

.
eseo®
e
ooo-oc-oon-o
o
esoe®
o0
esscsscssccsccccccece

Cum te simtl it at un ‘Pne’cew adwirabil?
?
care este diferenta dintre un prieten si o CUNDSELNEA?

© 2015 Lions Club International Foundation. All rights reserved.
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' CE AVEM DE FACUT?
V 4 ' , . , .
' h Dlscutd ce at tnvitat
f 3.6 COMM E. despre motivil pentru

ONEXIUNEA

! care conflictul este
CUFAMILIA & nevitabil tn prictenii,
| RE Z Ol vat\ descrie st exerseazi pasii
‘ “ 4
i \ abordiriL REZOLV
I ’
PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Fiul/fiica dumneavoastra invata de ce E GESTIONAREA CONFLICTULUI DIN cu Uun GD?ibctt;iaL
conflictul este inevitabil in prietenii si 1 RELAT" cu REZOLV CX‘PCV ew
cum sa foloseascd abordarea REZOLV : > de membrul
pentru a gestiona astfel de conflicte. 1 S . fa V\M’, LL ei
Ajutati-I/o sd exerseze descriind un : AMINTESTE-TI S ,5( \\\
conflict minor si lasandul-o sa explice 1 ’ ’ Sso
cum ar putea ajuta abordarea REZOLV la 1 v = , , , R T
gisirea unei solugi, Dupa discutl, dagi-i~~ | ] explict cii oamenil au preferinte, experiente st perspective
feedback constructiv ' diferite, cave fac inevitabil conflictul Tn prietenit.
1
: [ descril si si exersezi pasii abordirii REZOLV.
1
1
1
Dupa discutarea abordarii REZOLV cu Siiiatnaans S
membrul familiei, raspunde la intrebarile : Cum te Poate ajut
y ‘ ; wta vl T
urmatoare: s d REZO(y ¢ r;JZOLV’ Lizarea abordgyi;
1 . Lun coWﬂ
“1iel? : tamil] Let real of
- byl ]camuueu ‘f tlie? L

ce conflict a deserts e i
ce situatie cowaLomaLa apave,

’ ’ ? :.
chind, T -fakul,m ta? 5

.
Ceecccecedecccscsccssscncsnes

®occcscccsssssce
®eccccccssccssese
®0ccccccscccsse
®ecccee

Ce feedback ai primit de La mencbrul familiel despre

cl:cm ac utilizat abordaren REZOLV, care crezi ci te va
ajuta sé rezolvi conflictele tn vittor?

®ecceccee

.
.
.
.
.

.

© 2015 Lions Club International Foundation. All rights reserved.
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U
v 7 ,:" CE AVEM DE FACUT?
DCPQSLW :' Explici membrulul
, , ’ , ,r ' familiel cum ai
Ao d ’ ’
md \ folost strategitle ole
LWELMALOAAYLL SL % gectionare o s
v I 4 \ de itntimidare st
l/‘ N hirtuire. Roagi
artuirl

\ membrul familiel

3.
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Fiul/fiica dumneavoastra fnvatd cum
sd gestioneze comportamentele si
situatiile de intimidare si hartuire si

APLICAREA PROCESULUI REZOLV séi-ti explice cum

cwm ar gestiona

gestionare a situatitlor

L riispunde cuva

sa foloseasca diferite strategii pentru o (N
a raspunde constructiv. Cereti-i sd va AMINT E$' E‘T’ SA \QI:/CDI O,HSCVM:CV\:CH
explice cum ar folosi aceste strategii in X X . S Sttuatie.
diferite situatii, cum ar i cdnd cineva D te calmezL. ‘PCYLGIALDQSQ. S~eo -
rade de el/ea sauil/o jigneste. Apoi, TTe=——- -
spune cum it dumnevsr 1 ghndesti clar. ) folosesti aptitudinile de
gestiona 0 asemenea situatie. ’ ., N , .,
A s , , comunteare Ln sttuatil
[ chntiresti consecintele. .
sLgure.
[ [_] plect dacdl sttuatia este
Dupa discutiile cu membrul familiei, raspunde la seeeeeeeee
intrebarile urmatoare: 1 T,
Cb{_m ar ’ """'--...o..o
P mdte ol'f é’oSL membyy | familie; una sau
ceseeens lnw ., m
| situatis ’re Aceste strategw Pentru a pect "
vessscssvesseces , dtwtre .: e e Lm’tLVM,Ldare ’ g LDVLa 0
P cum at {oLosu uwa : tuLre?

b ceste strategil pentru A-
: ?
t cave jlgweste alte persoane?

X
Setcecttnna.,

essessevese

Sttt etttnce.

esesvsccee

.

ce strategit C S
de uxilizat <} exersat L \/Wc:l o

! ’ 7 ar
Vel -foLosL data vittoare abor

Seeccscsccsccsscssnscnse

.
.

:

:

:

. .
.‘...Q............. ¢
See

®ececcccccccccsssnne

n d!',sow,cia cu membrul familiel despre modurile de
gfstw’ware a wnel situatii de intimidare sau de

ha’vﬁcuwe, care dintre acesten crede el/eq o este cea mai
utLlaz? care din ele sunt mai dificil de utilizat? e ce

®ecccecccceccsssss

‘:.....-.o-'"

r
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' ! CEAVEM DEFACUT?
’ S
I Plscuta NARM cu un
3Y8 De m OOV\fﬁwt E membru al famdiliet,
CONEXIUNEA v p | apol ascultd scenariul
ARl hatuwre

; Y \‘ include comportamente
de hivrtuire. Folositi
I, . v

prezentat de el/ea, care
o \_ﬂscw’cru. recunoasterea
AMINTESTE-TI CA TOATE COMPORTS

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Fiul/fiica dumneavoastrd invata
recunoasterea comportamentelor de
hartuire. Ajutati-l/o prezentandu-i

5 s comportamentelor
un scenariu care conduce la un astfel MENTELE DE HARTM.(RE SUNT ‘\N 0[6 l’léYtM.LYC.
de comportament. De exemplu, o Se o g
neintelegere dintre doi conducatori de ’ H 4 S~
echipa despre modul de organizare a D Nocive D Mat mult flC’D data i
echipelor pentru un mei poate escalada . , , entru a rant sau
|a jigniri care persista mai mult de o zi. D AG{;LIAV\IL sau cuvinte EDW‘tVDLa Pe RLtl:l:
(] Repetate
Dupa utilizarea NARM, raspunde la
urmatoarele intrebari: : Expl
cosse® L A feeeees LR
IR Pliea mogy tn care

hartuire apar

ce com?o"t“""”ev"te de Amentelor g, hﬁr,tz:::tm
ccenaritun? :
.° cave crezi céi este diferenta dintre utilizarea NARM tntr-o
b cituatie reald s tntr-un scenariu? Acum, dupd C)fe‘fSWC“
NAR;\/\ e menmbril -famLLLeL, cum crezl ci te va ajuta
L ARM o oeilalti?

esscccsccccce

© 2015 Lions Club International Foundation. All rights reserved.
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:' CE AVEM DE FACUT?
: Pune-L
4. [ VM:POYta ‘Ata ll‘ menmtbrulut
CONEXIUNEA PN ’ ) familiel
CU FAMILIA \/thV \ tntrebirile

-
-

wrmatoare
st nwoteazé

REALIZAREA OBIECTIVELOR

PENTRU MEMBRII FAMILIEI: raspunsurile
Fiul/fiica dumneavoastrd invatd N \t w chenarele
despre importanta privitului in viitor o So ,

si aimpactului pe care il are stabilirea AMIN T€$ ] E-—T( CA ~Y§§‘PCG’U\/C.
obiectivelor pe termen scurt si lung =

[ a privi tw viitor tnseamni a te glindi La ce dovestl sé fact tn
viatil si La obiectivele care te ajutii sit ajungi acolo.

asupra calitatii vietii cuiva. Ajutati-1/o
sa invete s se gandeasca la obiective

pentru viitor si la modul de indeplinire
aacestora.

[ o parte importanti a stabiliril obiectivelor este anticiparea
obstacolelor si tntelegerea impactulul Lor asupra calititii vietil.

[ recunoasterea relatiel dintre obiective, obstacole st bimpactul
Lor asupra viitorulul ne ajutil sit actiondm pozitiv pentru a
crea Vittorul pe care ni-L dorim.

Scrie raspunsurile membrului familiei in
chenarele de mai jos.

eus
R R
esecee
P
eseeee
cseeese
...........000
.o
.o
P A
cocsee
coevee
ceveee

e C ) ,
; “lje a fost obiectivi| Pecareti |
e care te bucwrl acuww

9 A YL 6* 2 llsf:" ’ , R ) ‘&l &"b(t. t : ,
b chteva lucrw o o | e o i
: care sunt wave @ pbtectivelor 'Pozu’cwe Pe : it e
T ) :
T viata o v ” :
P le-ab ctabilit v adolescents 5

.
.
3
.
.
.
3
.
.
.

R R

dovit sit £l
-(fost de varsta

¢ care tL L-av fu
bilectiv cand @b

. eoe

. ......-0""
.

.

Existi ceva P
, i N ®ecoe ’L StL oa D
Ce sfat ai pentru mine pentru stabilivea acum a StAILES
4 4 < ’ s E ?
obiectivelor si pentru anticiparea obstacolelor b owmen?

pentru a realiza aceste obiective mai thayziu
bn viaté?

AR AR AR KRR Ay

tereeetenens

®ecccscccssee
R R R R E RSP

cesveteccy
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4.2
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Fiul/fiica dumneavoastrd fnvatd cum sd
ia decizii bune folosind procesul “Pasii
deciziilor bune”si cé deciziile pozitive
au rezultate pozitive. El/ea invatd,

de asemenea, cd este important sa
identifice deciziile punandu-si singur(a)
intrebari inainte de a analiza optiunile
si de a actiona conform deciziilor. Va
rugdm sa-1/o incurajati s vd invete ce
ainvatat. Discutati valorile i regulile
familiei si modul in care il/o vor ajuta
sd ia decizii sandtoase in situatii care
implica presiune din partea anturajului
sd facd ceva care contravine acestor
valori si reguli.

Dupa discutiile cu membrul familiei, raspunde
la urmatoarele intrebari:

o-oo---ooooo-oooooooonooo-oo
eee

CRR R
oo-co.ocooooo-o.oo-

PASII DECIZIILOR BUNE
AMINTESTE-TI SA

[ identificl decizin de Luat pe baza
unel tntrebdrl care o tncadreazi.

[ glwndesti La toate optiunile si sit Le \

elimini pe cele negative, folosind
Tntrebirile “va conduce asta La
probleme?”. Pacit risspunsul este
Da la wna din ele, aceasta nu este

optiune pozitivi si trebule eliminatii. Este

e-te bung

L4
U
U
7

/' CEAVEM DE FACUT?

Spune-i membrulul
famdiliel ceen ce at
tnvitat despre luaren
decizitlor bune. Dlscuti
valorile st regulile
familiel. intreabi-L cum
te vor ajuta valorile s
regulile famdiliel sit
' Lel decizil séndtoase

1
1
1
1
1
1
1
\
\

| cAnd simti presiune

\\ dinpartea altora i
\, fact ceva care ar fi
\@mpo’criva valorilor
0 s stregulilor
*familiel tale.
N

optiunea tmpotriva legit, regulilor scolil sau ~

familiel sau a tnvitdmintelor religiel mele? Este ~o
ddunditoare pentric mine sau pentru altii? mi vol ~~

~
~

~
NN

-~
~ .

dezamiigl familia saw alti adulti importanti pentru mine?
Este gresit? As fi supdirat dacit wi-ar face wmie clneva asta?

[ prevezi consecintele fiecdrel
optiund.

(] alegi cea wat bunit activne.

(] fact ce ai decis.
[ regandesti decizia.

pot Ajuta valorile fa

oo,
.
.
3
.
.

miliet st Lel dectzib

cuafw’te Pot ajuta regu
decizii bume atunel o

Lile familie; <5 Lel
and esti Presat de gl

L P SAfack lucpy i
e ’ il s tact : Yurt care comtyrgy; ¢
b pune atunct cand estl presat de altii st f ; o precat
. bL S ;
] : :
P Lorrt care contravinv acestora? ;
3 Care sunt clteva exemple T care wtilizaren i

Pastlor deciziilor bumne te va ajuta sé lel decizii

bune?

®cccccce

© 2015 Lions
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' /' CEAVEM DE FACUT?
' C(/(,P‘ ) V \,e: d | Dati familiel cartea
CONE4X.I3UNEA a e o 7 :' voastri cu cupoane.

Explicatl ci exersati
CU FAMILIA P

responsabilitatea

eticd prin ajutorul

LUAREA DECIZIILOR ETICE dat treburilor

\ gospoddresti. Rugati

AMINTESTE-TI CA ' omembril familiel

’ ’ N sd utilizeze

| Pe maswra ce <l Tntelept. \\cupoawel,e cand
we aproplem de T s aw nevoie de
matwritate, deciziileld influentele pozitive LWGLWd‘\aj wtor.
independente sunt membril familiel st altl aodultt~<
wmat moulte. de tneredere, Tnerederea st

respectul oe sine, compasiunea si

analizarea rezultatelor dectziilor.

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Fiul/fiica dumneavoastra invatd despre
responsabilitatea etica. El/ea a facut o
carte a “Cupoanelor de responsabilitati”
pentru dumneavoastra. Cupoanele sunt
pentru lucruri utile e care el/ea le poate
face in casa sau pentru membrii familiei.
Pe masur ce utilizati cupoanele, va
rugam sa-i dati feedback pozitiv.

-
e -

[ responsabilitatea
eticd tmplicd un
comportament 1 st comportamentele responsa bile
respectuos, siniitos st cele Lresponsabile aw rezultate.

Creaza-ti propriile cupoane in spatiile de mai jos:

esccccc0ccc0000000000000000 00
e00cc00cc000000000000000000 00
esecccccccc00000000000000000 0
e00cc0000000000000000000000 00

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eseccecsccc00cc00000000000000 0
e0cc000cc000000000000000000 00
eseccecsccc00cc00000000000000 0
e0cc000cc000000000000000000 00

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

esccccc0ccc0000000000000000 00
®0c0cc00cc000000000000000000 00
esecccccccc00000000000000000 0
e00cc0000000000000000000000 00

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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' CEAVEM DE FACUT?
p Tuhonudl: | pisswtdie

membrul familiel

CONEXIUNEA
CU FAMILIA

\

/ v / 2y desprepericolele

ANAUZEAZO NSCUNULE, fenai aciiv
\\

st pasiv.
RISCURI DE ANALIZAT

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Fiul/fiica dumneavoastra invatd despre
pericolele tutunului. El/ea va va spune
ceainvatat. Va rugam sa discutati cu
el/ea despre ceea ce stiti cu privire la
riscurile fumatului pasiv, pentru a-I/o
ajuta sd ia decizii sandtoase.

~
~

AMINTESTE-TL efectele negative ale fumatulul pasiv-=---- -

[ coplii fumittorilor
Lipsesc mal des de
la scoald.

[ famdiile
fumiitorilor aw
risc mat mare oe
cancer pulmonar.

[ pévul, hainele, casele st masinile
familiel fumitorilor miros wriit.

[ familiile fumitorilor aw riicell, dureri
de urecht, astm si infectii pulmonare
mal des declit cele ale nefumitorilor.

Dupa discutiile cu familia, raspunde la

urmatoarele intrebari: ! Care sy
. V\’ ’
eorereeentf L triseurile altp, forme de vtiy
] wnilui, gy Lzare
.-o.ooo.o.-..o-t : , marﬁm
, T o éstee
Lomatulul pastv at discutat : atul?

,  ole
Despre ce riseurt ale £

®eccccccccscces
..0.-o..oo'.lOoco.‘o.co.ot.....oo-oo.ooo
®esccccce
.

cwfw’t,e poate ajuta cunoasterea acestor informatii si iei ;
decizil sénitonse? ,

R

®0c0c00ccc0cc0sscns

®0cccccccccccance

.
AR R R R TP
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CE AVEM DE FACUT?
Tntrebatl membrul
fawmiliel despre
miturile cu

V4 \ .
aLOD l l [ I ' [ ! '\ Pprivire La alcool
0 '\ si despre efectele

. aleoolulut
ADEVARUL DESPRE ALCOOL

HSM.‘PYG

4.5
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

1
I
I
1
1
1
1
1
\
\

-

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Fiul/fiica dumneavoastra invatd despre

importanta evitdrii alcoolului fnvatand . b “tl’ l:bfYLLO r.
despre impactul si efectele lui. Existd AMINTESTE-TI CA S -
multe mituri despre alcool si, prin ‘ ’

discu;‘ii grlidate desPre IITE pentru D alcoolul este un 0“’0@ D ‘PYCﬂ mult aleool conduce

care tinerii consuma alcool, fiul/fiica v e A - ) , o

dumneavoastra a invatat adevarul din care extsta wn bel’C, Vi La ‘PLCYD!CYCQJ wdecatiL sLa

i Gt si alte bauturi cum ar fi controlului emotiilor, La
consolideze intelegerea discutand cu el/ T, , i ~ .,

ea despre pérerile dumneavoastra cu wh LS;Q,Cg, gwn, vodced, rom tulbwrirt de vorb Lre, reactil

privire la consumul de alcool de catre ’ ’ ;o

tineri si despre legile cu privire la alcool. St brﬂ de . LCWte’ L6$LW St SLVM.‘PtDVlA,C ca

] durert de cap st vomd.
[ aleoolul este drogul cel mat ¢ PS

rispindit st mal abuzat [ deoarece alcoolul poate
printre tineri st adultt. diduna sertos unel dezvoltiri
s@nitoase, consumul de
alcool sub virsta de 1€ ant
este ilegal.

(] alcoolul este considerat
wuw relaxant pentru ci
tncetineste activitatea

creteruludl.
Pune-i membrului familiei fiecare din Siiibitiadas, oSS
urmatoarele intrebari si noteaza-ti raspunsurile ! Dece crede ey ceeeean,
mai jos: — emborul familie; od
IR :THNENL SG e pego este L”"PDV’Cath
, aLoool

.

°
o
.

L ave menmbrul

o
™
-
e
<
(9]
=
<

oo
P X R A
®%cccons

cesesevcec?
*ececa,

.
®0cccccccssccsscse
®eFeccscvscces
.o....co.l.ltoo..oo.oo'oo.-.oonoto'..o
®e0ccccccsccssee
®ecccee

Cum s-a confrumtat membrul familiel cu alepplul in
adolescentd, dacé a fost cazul?

X
P e
®ecccocsccccce

X
cecseeeee®
L R I A

*%c0e0s,

© 2015 Lions Club International Foundation. All rights reserved.
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CE AVEM DE FACUT?

Discutd e un membru al
fawiliei ce ai tnvitat despre

’ ' v
YObLCWLe consecintele si efectele fizice
L psihice ale drogurilor. nviti

A membrul familiel sit fie martor
ANGAJAMENTUL IN FATA FAMILIE] QP yermv iey w vvy {1 porss svitvis

\ de wmal jos referitor La evitarea

4.
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

-
-
-~
-~

~n

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:

Fiul/fiica dumneavoastrd invatd o \ s = . .
despre efectele drogurilor asupra AMIN T€$T—€—T_' CA \\ DI’IZOQ rul contact cu d YO@ urtle
adolescentilor. Incurajati-I/o s& spund ‘\ LLeg ale sau cu substa w‘geLe
@ cunoaste si discutati cum sa rém??nvén D 0[}’09 wrile au C‘fCO‘tC '[CLZLGC st N necunoscute st La
informat despre problemele comunitatii .5, . . \ , ’ .
referitoare la droguri si cum s 'PSLI" Lee daundtoare. . ]COLDSLYCUI weco V\a‘fDYVM«a a

recunoasca semnele problemelor. Apoi,
completati impreund angajamentul.

doguvrilor legale st a
. wmedicamentelor
[ drogurile au impact negativ aswpra viitorului>~. _  preserise.

adolescentilor.

A
[ consuwmul de droguri ave consecinte negativa.

Dupa discutiile cu membrul familiei, completeaza angajamentul si
expune-l undeva unde tu si membrul familiei il puteti vedea tot timpul.

© 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ANGAJAMENT IN FATA FAMILIEL

Bu , mi angajez tn fata familiel sé-mi pistrez
sanidtatea fizic st mentald si sé promovez un odrum pozitiv citre viltor. Vol evita
orice contact cu substantele Llegale sau necunoscute. Acest angajament incluoe
wrmdtoarele substante ilegale, dar nuw numat ele, cum este erack, cocaina,
metamfetaming si inhalantit, precum st uzul neconform de droguri Legale si/sau
de medicamente prescerise.

Pentru a-mi tntiri promisiunea, ew, , SEMNEZ:

Data:

ca wartor al acestul angajament, ew,

membru al familiel, semnez:

Data:

© 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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CE AVEM DE FACUT?

Lucreazi cu familia pentru

-~
S~

4, 1 adezvolta rispunsuri ferme
CONEXIUNEA ! la situatiile de presiune
CU FAMILIA '\ wnegativi. Tn thmp ce fact
V' lista, glndeste-te La toate

aritle vietii tale—terenul de
Joacé, scoaldt, evenimente
sportive, lesitul cu prietenil
s gte. Serie Lucrurile pe care
AMINTESTE-T1 CA '\ lepoti face si spune
‘\ pentru a rezista
Ppresiunii negative a

EXAMINAREA PRESIUNII
DE A CONSUMA DROGURI

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Fiul/fiica dumneavoastra fnvatd cum

sa examineze presiunile de a consuma
droguri si cum sa dezvolte raspunsuri
ferme la aceste presiuni. Ajutati-1/o sa
facd o listd de lucruri specifice pe care

le poate spune sau face pentru a rezista
presiunii negative cu sprijinul familiei, in
toate ariile vietii, cum arfi la scoald, in

[ presiunen interloari vine din tnterior.

parc, in magazine, pe terenul de joacs, D ‘PV&SLIAV\»CH CXtCYLDHYé vine de La ceiLaL‘gi. NM'EM.YHJ wlut.
in comunitate si pe strada. S~ __ .- -
[ gestionarea mat tntdi a presiunii tnterioare Tt
permite sit rispunzi ferm.
————————————————————— o
Dupa lucrul cu familia, raspunde la [ .
urmatoarele intrebari: et Clnete g ¢ .
; ] P”:I"Mtfam’ . ey
————————— iash | Arezistg Presivonsi tlia g5 Qdisesti T
z ol te-a ajukat fAnt .-' “nil negar; t modui gl

gﬁsest'b pentru @
negative a antur

face fatd presiunit

aj ubl?

Cum ai i L
PUA ajuta un prieten care are dificultiti din cn

Prestunii negative g anturajului? -

P
LY

®ecscese
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/' CEAVEM DE FACUT?

’ s /

L——u—am dw,ZLLLDV 1 Luereazi cu familia
' pentru Ldentificarea

sanditoase cafavnilie

de activititi sdnitoase
)

4.
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

pe cave Le puteti face

bmpreund. Foloseste
ALEGERI SANATOASE Lista de mat jos pentru
| weeput. Vezi ce alte
AMINTESTE-T CA ', activitdti mal puteti
2 \\ gisi cu totii! Apot,
AN v A A ¥ 7
[ colegii ti ascultd mat tndeaproape pe colegls  — mergett s

o ) _ M. distrati-vi!
[d wajoritatea adolescentilor nu se drogheazi.  “«

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Fiul/fiica dumneavoastrd lucreaza la
intelegerea importantei de a face alegeri
sanatoase. Lucrati impreund, ca familie,
pentru a identifica activitatile sanatoase
pe care le-ar putea face intreaga familie.
In final, distrati-va impreund!

[ wormal este sé nu consumt drogurt. ~~<

Ll I —

Discuta cu familia despre activitatiole amuzante pe care le
puteti face impreuna, apoi completeaza lista.

ooooo
..........
oooooooooo
ooooooooo
---------
oooooooooo
ooooooooo
ooooooooo
oooooooooo
oooooooooo
oooooooooo
oooooooooo
........

[ v joc pe tabla de joc

do ‘PLLmbare T natur

ooooooooo
ooooooooo
ooooooooo
.........
ooooooooo
..........
oooooooooo
ooooooooooo
-------
ooooooooo
ooooooooo
---------
ooooooooo
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EEXY)

cescccce
cescscee .

cee 3

P

cave 0 Ajutd siarew
cale? Cw te-at simtl sa

0

5.
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Fiul/fiica dumneavoastrd invata despre
proiectele de voluntariat. Acestea
asigura un mod de a aplica interesele,
cunostitele, aptitudinile si talentele sale
pentru a se adresa nevoilor importante
care pot schimba viata celorlalti din
scoald si din comunitate. Ajutati-l/o sa
invete permitandu-i s vd asiste cand
faceti ceva dificil. Avand grija de siguranta
sa, cereti-i sa va urmareasca eforturile si
sd gaseascd un mod de a va usura sarcina.
Intrebati-1/o cum s-a gandit s& vé ajute.
Furnizati feedback despre modul in care
v-au ajutat actiunile sale.

[ investigarea

(] actiunea

(] veflectaren

CEI CINCI PASI Al VOLUNTARIATULUI

AMINTITI-VA CA cel cincel past a

voluntartatulul tnelud

] demwonstrarea/celebrarea

CE AVEM DE FACUT?

Urmitreste un

membru al famdiliet
cave vealizeazi ceva
dificil. cautd un mod
de a-l/o ajuta si a-L
face sarcina mati

wsoaré. ncearcé sé

’

L
\
\
\

\
\
\

[ pregitivea st planificaren

' fact asta astfel tncat

membrul familiet
sbi-t vadd

\
A Y

eforturile. Apot,
rﬁspuwole La

Tintrebért.

Raspunde la urmatoarele intrebari.

TR R
t.o.oo..oooo..-co.
oo

Cunn te-ai stmtit si

bservat?

eseccee

esves
ocooo-oooooooooooo
oo

.
sesvesve?d

f 5 DerSOAni;
faci ceva pentru altd p :

S0eecccccccscccccscccsscncee

Cum te simtl chnd menibyii

tine?

w Lmpact pozitiv AsWpra vietil ;
faci asta favia s ful

.
Ceeees,,

3
.
.
.
.
.
.
.
.
.
3
.

.
Seeccccsccsscccsvensesnses

faniliel fac ceva drigut pentru :

®eccccssccncse
.

.

®0qe0000000000000000
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5.2

CONEXIUNEA
CU FAMILIA

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Fiul/fiica dumneavoastrd invata sa
foloseascd ART-a ascultarii si aptitudinile
de intervievare pentru a intervieva
oamenii despre interesele, talentele si
aptitudinile lor. El/ea va simula ca va
intervieveaza pentru a participa la un
proiect de voluntariat. El/ea va va pune
intrebari despre interesele, talentele i
aptitudinile dumneavoastrd si va nota
raspunsurile. Apoi, fi puteti da feedback
despre cat de bine a folosit aptitudinile
de intervievare si ascultare in timpul
interviului.

Dupa interviu, raspunde la urmatoarele

intrebari:

.
.
.
.
.
.
»
.
.
.

Cce

cossse®e

Ye{eri,’cor la apt
L nkervievare?

eecsvec?®

feedbaoh ai

1 dintre w»teresete, :

mwme
talentele savt R‘Ftth.OlLV\ILLC

fa miliel?

pnwwc de La wee
Tewdintle tale de a

7
U
4

wventarul LV\iICYB- CE AVEM DE FACUT?
Sewr taLeV\td.DY SL ! ntenieveazi wmenmbrul

familiel despre
participarea La protectul
tiuw de voluntariat.

Pune-i Intrebitri despre
1 interesele, talentele st
' aptitudinile sale. Potl
"‘ folost tntrebitrile din

v Jurnalul elevilut, ca

1
I
1
I
1

ART AND INTERVIEWING SKILLS

AMINTESTE-T1 SA

[ exersezi ART-a ascultiril.

[ wrndivestt vorbitorul. “\ ghid. Cana LWCCN,ML
\ este gata, cere-L
(] recunostt punctul siw de vedere. \ menmbrulul familiel
feedbaoh despre
[ acorzi timp pentru tntrebiri deschise sl\ a‘PtLtUL olwwLetaLe
pam{mzan. ole ascultare st
[ Last vorbitorul si vorbeascd; Sintervievare.

, s ’ ’ ’r ’ , ’ A , N
LeL notite st seril cuvinte chele pentrie mat tarziu s

~
~
T~
~~

-~
il I

”..............o.c..o..o.o..o. Se0ecceccccecccecccsesccsee MR A AR A R R R K R R A

Cuwm crezi e ar putea £ folosite i Lnteresele, talentele si

: aptitudinile menmbrudui familiel tn protectud téu de
voluntariat?

esssvece?

Vwb YULLM-L

cccee

®ecccsccsonse

Ce tntrebsy at doyi

Sd ada
;e menmbrul g fa “gila tntervivl

milie?

mborul fu milier
ceultare st
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5.3
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Fiul/fiica dumneavoastrd invata
despre identificarea nevoilor si crearea
proiectelor de voluntariat care sa se
adreseze acelor nevoi. Ajutati-l/o

sd realizeze un tabel cu trei coloane
cum este cel alaturat despre modul in
care sunt indeplinite nevoile familiei
dumneavoastra. Urmariti exemplul.

Dupa ce ai completat tabelul, alege un membru al
familiei cu care sa vorbesti despre rolul pe care il joaca in
functionarea casei. Apoi, scrie raspunsurile la intrebari.

seee
R A
evsecee
eoee

eesscocc?

emloruw al famill

CE AVEM DE FACUT?

Lucreazi cu unul sau
mat multl membri
4 207 7y ai familiel pentru a
v\f,\/ou,orfamw,a\ N oot
\ alege un membru al
R aniliel sivorbeste cu
el/ea despre nevola

 pecareel/eao
Nevoia familiei Cineolndeplineste ~ Cefaceel/en '~ imdeplimeste.

atnel le , :
hane vetrebuu,eg Sora WLEd vaaL mare
spalate

spali rufele

: Ce VLGVD!: al: l:dey\,ti.ﬁcat? SS—
el al vorbit

*
MR A A A R R KRR R RSy

®eccsvcccccsssscncs

v
-oo.oc-o-o.-ooo...-..-.o..-.-...\-.o.

Ce fa)ce membrul famitieipewtmatwdepuwi acele :
nevoL? IR ) mbri ot familier de
P cum peneficlnzd ceilalit me 3
. Ww :
: o cerviciunl sau? .:
:' © 2015 Lions Club International Foundation. All rights reserved.



5.
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

PATRU TIPURI DE VOLUNTARIAT

7
4
1

CE AVEM DE FACUT?

familiel despret
diferitele activititi

PatYl/(. .ti:Pl/LVL de 'PVO— i: Vorbeste cu memrbul
Lecke de voluuntanat

\ voluwntare tw care
este sauw a fost
awgajat/ﬁ. ApoL,

1
1
1
1
1
1
1
1
PENTRU MEMBRII FAMILIEI: ' s serie ridspunsurile
Fiul/fiica dumneavoastrd invatd despre 1 , , , AN La tVUtVCbﬁH’L
diferite tipuri de proiecte de voluntariat. : AMINT E$| E"ﬂ cele ‘Patm tL‘PIA.Y‘L de 'PVDLCGte. \s\ :
Ajutati-l/0 sa invete discutand cu el/ea 1 o o
despre orice activitati casnice pe care : Sso -
familia le face impreund. Apoi, folositi 1 , . , , ;e ror , ;e , Dkt
defigiedemaos penrua-fogjta ! [ serviciw divect: implica ] Sprijin: implicd sustinerea unel
;5 d_el?c"l’e’e‘e“Pde R un contact direct cu cel cauze, firt contactul direct cu
amilia. ’ s ’ d
' servitL ceL servitL
1
I ’ ’ “ ’
" ] serviciw indirect: ] Cercetare: implicit studierea
1 Y VI ’, A ’ A o v 7 ’, ’ s
: solietta tmplicarea tin st bmpirtisirea informatiilor
! activititile serviciului veferitoare La o problemd
' dar nu tincluwde sociald, fhri contactul direct cu
i contactul cu cel servitt benefictaril serviciulul
1
1
1
--------------------- o
Dupa discutia cu membrul familiei, scrie AT

raspunsurile la intrebarile urmatoare:

cocssensvsve®

ceee
e
B R
csecee
eseece
esecee
esosee
esecee

va actvitith volu

pescrie oite L vol
angnjat menorul fanmilier-

cseeeseccec?

atave tw cave este

.
.

.
.
3
.
.
.
3
.

®*cccreses,

P R

.
qeoeeese
.

®0escccccssscvssee

.
3
.
.
.
®eccee 4
»
-

MR R R R AR,

Cine beneficiazii de aceste activitit?

ce a tnwvit

s di«v\’ aoeg’te
L .faw\,l,\,beb
at ey

........c: aa‘tt\/’btatl‘?
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5
CONEXIUNEA

LS
1
I
I
1
1
1
1
1
\
\

LN SCOP

CE AVEM DE FACUT?

mpirtiseste-ti protectul cu
membrul familiel. Tncearc

! \ s recunosti similarititile
CU FAMILIA ! \\ dintre reciprocitatea si
i O' ‘ l ,( W ™ La w cooperaven dintre membrii
' “famdiliet st dintre colegii
PENTRU MEMBRII FAMILIEI: : de clasa.
Fiul/fiica dumneavoastrd invata despre : PLANUI_ PROIECTULUI FAM"_IEI
dezvoltarea unui proiect de voluntariat 1
impreund cu colegii de clasa pentru a 1 © RN
rezolva o nevoie a comunitatii. Va rugam : AM( N1 ESS 1 E_—,n SA RIS ~o
sd discutati aceste subiecte cu el/ea. 1 4 . 4 T mmm——- -
Ajutati-l/0 sd identifice rolurile fiecarui : D YCOI/LV\DSbL 0 NeVDLE. Ij ‘fﬂGL MV’\' PLHW D deﬁl:\«&’stb’
membru al familiei. Discutati despre 1 , , , 0[8 rea lLiza ve a sarcint St
lucrurile pe care le poate face pentru : D LD[CVVtL‘FLGL unw biectivel Lurt
realizarea unui obiectiv al familiei. : SOO‘P S!: Wi ooLectivelor. roturt.
Aceasta il/o va ajuta sa inteleaga ca p L , , , ,
lucrul impreund contribuie la bund 1 obLectiv. I:I LD[&VUtL'FLGL D fﬂ cL Ui
1
starea uturor I . rezultatele calendar.
] d analizezt anticinate
, WCLCL . . ,
: nevoile de P [ wrmdrestt
! participare si [ discuti probleme st progresul.
i resurse externe. obstacole posibile.
————————————————————— ol
Dupa discutia cu membrul familiei, rdspunde
la intrebarile urmatoare: : Cum coopereazs .
...........-.....-----: clvaLLit? r) --.....o...
.....o..---~~'°""“"... ewtr‘d_a

XX
o--.oo-aoo---o.ooo
.

.

L L L rul
ce at tnwvatat din discutia cu el

-fa miliet?

esscoeee

ccecoe
........'O..

ceee

eee

.
.
.
.
.
3
.
.
.
3
.
.

o
P

.

.

cee :
eeeccescsens

l....'.l‘.....'....'.............Q...." c

ceseeste

®ecccoccrvss

Cum te ajuts Ldentificarea unei nevolL, a winui
SCOP SL @ wnul obiectiv si fact un

w e 'faoe’ s te
cu membrul familiel?

plan tmpreu.wﬁ cw

Twpy a
el pentru ve

i clina Line

eundi ou coledl

St realizg

césa
Fpentry Aceasty?

ces
e
...-o-""'.
.o
R

vezl ’
’ 1 w

. de clasa Sv oW MCV,WEY

Lizavea il pblectiVv?
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5. 6
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Fiul/fiica dumneavoastrd invata despre
voluntariat i despre beneficiile de a
darui si a-i ajuta pe ceilalti. El/ea iti
implementeazd planurile impreund

cu clasa pentru realizarea proiectului.
Astazi, clasa a auzit povestea Steaua de
mare si a discutat despre modul in care
povestea se coreleaza cu proiectul lor
de voluntariatt. Va rugam sa ascultati
povestea Steaua de mare in timp ce el/
€a 0 repovesteste si sa-I/o ajutati sa
inteleaga modul in care povestea este o
metaford pentru toti membrii familiei

v

/4
{
1
CE AVEM DE FACUT?
Spune familiel
povestea Steaua de
mare si pune tntrebiri
referitoare La wmodul
tw care povestea
este o metaford La
participarea ta
T protectul e
.« voluntariat st la
\_ serviciile familiel
pentru ea si
) ) N pew’cru
(] discutt modul T care povestea este o metafori Sao altii.
La participarea ta Tn proiectul de voluntariat si X S
la sevviciile familiel pentru ea st pentru altit.

1
1
1
| o d '
1
1
1

W

1
1
1
1
1
1
1
1

POVESTEA STEAUA DE MARE

\
AMINTESTE-T1 SA

’ 4 ’ 4 \
[ spul familiel povestea Steawa de wmare. R

A

[ descrit ce vol ai avut tn realizarea protectulud

dumneavoastra.
st cum te-ai stmtit cdnd ai contribuit la viata
celorlaltl.
Dupa discutiile cu familia, raspunde la urmatoarele
ir]tret)éri: — ..é C:b(bwh [z ®®ccce, oooooooooooooo ®ecese
s : “ comparat ¢f . -

i ce ai spus @
de \/oLuwtana’@

1
.

.

.
.
.

.
B i

»
o-rn.ooo--.oooo.-o-o.-oo--o..oo.

de voluntariat?

Seecccececcccccscccsesnce

miliel despre expert

Ce relatie ai fhcut dimtre povestea Steaua de ware
st propria ta experienti de vealizave a wnui proiect

®ecccscee o.o.-o.

cesee
R .
eoee

evwanor -fawtl«lf"@L

mwmare?

X3
Qe

Dl‘PLLOa gle siw

{ ol kb se
cum CYeZ [ Steaud de

Tntelesul povest!

coe
..0-00“'°..
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V4 %) II «
Etimpuls [ cwoiar
P ' Dupd ce ai
5.7 . | ascultat experienta
CONEXIUNEA L membrulud familiet

CU FAMILIA

cu protectele de

REFLECTAND ASUPRA PROIECTULUI

voluntariat,
NOSTRU \ descrie-ti propria
PENTRU MEMBRII FAMILIEI: AMINTESTE-TI SA nepreviizutul. | experientd. Fii o
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Ajutati-va fiul/fiica sa-si dezvolte
aptitudinile de reflectare revazand
proiectul de voluntariat si facand

mLed prezentare
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5.
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Fiul/fiica dumneavoastra invatd sa
demonstreze ce a invatat din proiectul
de voluntariat in termeni de dezvoltare
a aptitudinilor personale, sociale si
academice si sa inteleagd mai profund
contributiile si beneficiile clasei.
Ajutati-I/o sa-si dezvolte aptitudinile si
sa faca legdtura dintre ideile principale
ale proiectului si viata reald discutand
si reflectdnd fmpreuna la povestea sa
de voluntariat si la modul in care |-ati
sprijinit pe parcursul procesului de
invatare a voluntariatului. Vorbiti despre
0 experienta de voluntariat de pe vremea
cand aveati varsta lui/ei.

Dupa discutiile cu membrii familiei, raspunde la

urmatoarele intrebari:
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6.
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Fiul/fiica dumneavoastra reflecteaza
asupra competentelor si aptitudinilor
invatate in acest program. Ajutati-l/o sa
inteleaga aptitudinile discutdnd despre
cum utilizati dumneavoastrd aceste
aptitudini in viata de familie siin alte
domenii. Desenati impreuna un cerc al
familiei, cu o retea in interior care leaga
toti membrii familiei. Tntrebati-l/o ce
aptitudini a invatat in clasa si foloseste
acasa si cum folositi dumneavoastra
acele aptitudini acasa sau la serviciu.
Vorbiti despre importanta legaturilor
din familie si despre modul in care
aptitudinile ajutd membrii familiei sa
relationeze unii cu ceilalti.

in timpul discutiilor cu membrii familiei, scrie
raspunsul la intrebarile urmatoare. ]
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EXERSAREA ACASA A INVATARII
SOCIO-EMOTIONALE

AMINTESTE-T1 CA
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si acorzl atentie La ce stmtl.

d autocontrolul tnseammni si-ti
controlezl emotitle st actiuntle. [

[ conttilnta sociali tnseammnis

7
U
U
1

CE AVEM DE FACUT?
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6.
CONEXIUNEA

CU FAMILIA

PENTRU MEMBRII FAMILIEI:
Fiul/fiica dumneavoastra invata despre
complimentele clare camod de a
ardta gratitudinea si aprecierea si de a
dezvolta relatii. Ajutati-1/o sa exerseze
aceastd aptitudine ascultandu-i
explicatiile. Apoi, descrieti-i ce aspecte
de maturizare ati observat la el/ea in
ultimul an. Ati observat ca este mai
increzator/increzatoare? Mai bun/a
ascultdtor/ascultatoare? Sau mai
orientat/a catre obiective?
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COMPLIMENTE CLARE IN LOCUL

COMPLIMENTELOR NECLARE

\
AMINTESTE-T1 CA N
[ complimentele neclare sunt vagi.

\

[ complimentele neclare nu sunt semnificative.

[ complimentele clare comunicd pretuire st respect.

CE AVEM DE FACUT?

Descrie familiel
diferenta dintre
complimentele clare si
cele neclare. nviti un
membru al familiel sit
explice ce comportamente
st atitudint pozitive
a vemarcat La tine pe
. Pparcursul acestui
' an Apot, reflectati
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in timpul discutiilor cu familia, discutati si

aceasta intrebare!
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