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Cuprins

Cuprins (cont.)

Cum sa folosim acest ghid

Ghidul Familia ca partener oferd toate informatiile si resursele necesare pentru a conduce o
intalnire cu parintii impreuna cu programele Lions Quest Aptitudini pentru Dezvoltare (pentru
elevi pana in clasa a V-a) si Aptitudini pentru Adolescentd (pentru clasele VI-VIII).

Partea introductiva a ghidului ofera informatii si indicatii pentru organizarea si conducerea
intalnirilor cu parintii si informatii generale despre programele Clubului Lions. Cele doua
parti principale care urmeaza ofera indicatii detaliate despre planificarea si realizarea a patru
intalniri diferite cu pdrintii pentru fiecare program. Ghidul intalnirilor include materiale de
pregatit, instructiuni pas cu pas pentru conducerea unei intalniri, scenarii pentru a comunica
cu parintii in cadrul intalnirilor.

Acest ghid mai include si materiale care pot fi proiectate (resurse care sa fie proiectate pe
ecran in timpul intalnirilor) si materiale printate (care sa fie multiplicate in avans si distribuite
participantilor pe parcursul intalnirii). Aceste resurse sunt disponibile in format PDF pe USB-
ul Lions Quest cu resurse digitale care v-a fost inmanat impreuna cu celelalte materiale ale
programului.




INTALNIRILE CU PARINTII

Despre intalnirile cu parintii

Pregatirea etapei de implicare a familiei

Intalnirile cu parintii prezentate in acest ghid au rolul de a-i ajuta pe parinti in misiunea lor
vitala de a fi primii profesori ai copiilor lor. Acestea ofera oportunitati pentru familii si membri
ai comunitatii, dar si pentru educatori de a se implica si de a aduce o contributie semnificativa
la succesul programului.

O scurta privire de ansamblu asupra intalnirilor cu parintii

Obiectivele generale ale intalnirilor cu parintii sunt urmatoarele:
+ De a-i ajuta pe parinti sa se familiarizeze si sa consolideze aptitudinile invdtate de copii
in cadrul programelor Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru Adolescentd;
« De a crea oportunitati pentru parintii tinerilor de a se intalni si de a discuta motive
comune de ingrijorare.

Intalnirile cu parintii Aptitudini pentru Dezvoltare propun urmatoarele patru subiecte, incluse in
program:

intalnirea 1: Introducere si dezvoltarea competentelor de comunicare in familie.

intalnirea 2: Siguranta pe Internet, responsabilitatea pe retelele sociale, hartuirea online
si alte tipuri de hartuire.

intalnirea 3: Preventia pro-activa — Gandeste inainte.
intalnirea 4: Celebrarea familiei.

Intalnirile cu parintii Aptitudini pentru Adolescentd propun urmatoarele patru subiecte,
incluse in program:

intalnirea 1: Cum sa-i ajutdm pe adolescenti sa-si construiasca increderea in sine.

intalnirea 2: Siguranta pe Internet, responsabilitatea pe retelele sociale, hartuirea online
si alte tipuri de hartuire.

intalnirea 3: Sa vorbim despre prevenirea consumului de droguri.
intalnirea 4: Rezolvarea conflictelor in familie cu dragoste si prin impunerea de limite.

Structura intalnirilor cu parintii este similara cu structura lectiilor din programul Lions Quest.
Liderii intalnirilor pot urma instructiunile indeaproape sau pot inlocui activitati sau discutii cu
unele mai relevante pentru participanti. Abordarea generala este de a incepe cu o introducere
scurtd sau cu o activitate de cunoastere, iar apoi de a prezenta noi concepte si aptitudini.
Participantii discuta inainte de a exersa conceptele si aptitudinile in cadrul unor activitati
structurate. La final, grupul se concentreaza pe modalitati de a aplica noile aptitudini in viata
de zi cu zi. Intalnirile pun la dispozitie oportunitati de a adresa intrebdri si a primi raspunsuri,
de a impartasi probleme si activitati pentru grupuri mari sau mici. Multe scoli aleg sa incheie
intalnirile cu gustari si socializare.

Cu toate ca recomandam sa oferiti toate cele patru intalniri parintilor elevilor inscrisi in
programele Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru Adolescentd, puteti alege sa oferiti
numai unele dintre intalniri, sau sa va construiti propriile intalniri, pentru a satisface nevoile
familiilor din comunitatea dumneavoastra. Puteti invita si parinti ai caror copii nu sunt in
program. De asemenea, intalnirile pot fi oferite ca un program separat, cu scopul de a intari
comunicarea si aptitudinile parentale.

Despre intanirile cu parintii




Despre intélnirile cu parintii (cont.)

De ce Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru In programele Apgis 1.
Adolescentd implica familia S Apitudin Zn f;ﬂfzdm: pentru Dezyoltgre”
Cel mai semnificativ beneficiu al implicarii familiei este efectul parinfi oi familie oo (;ef d?leﬁcenf &, fermen
asupra tinerilor. Cercetdrile arata cd, cu cat este mai implicat parintele respongabil; oy ; p erj [y tofi ady
in educatia copilului, cu atét rezultatele vor fi mai bune, indiferent Narumareq copilului

de venitul pdrintelui sau de nivelul de educatie. Beneficiile majore

ale implicarii parintilor includ note si rezultate mai bune la teste, rezultate

academice mai bune pe termen lung, atitudini si comportamente pozitive, programe de succes
si scoli mai eficiente. Parintii implicati aduc o importanta vitala pentru telurile si programele din
scola. Acestia au rolul de ambasadori pentru alti parinti, dar si pentru comunitate in general. De
asemenea, atat profesorii, cat si parintii se bucura de satisfactia adusa de colaborarea si sprijinul
reciproc.

Cum implica Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru Adolescenta parintii

Activitati precum temele comune sub forma fiselor de lucru
Conexiunea cu familia mentin familiile implicate in activitatea )
scolara a copiilor. In cele patru intalniri cu parintii ale programului, ur i girnplu impogibi\ | QX{Q*Q. o
descrise in acest ghid, familiile analizeaza atitudinile si conceptele ”Egki P lonei intr-0 mare de indiferenta
invatate de copiii lor in clasa. In afara participarii la intalniri, familiile inqula a gx?e. tunci cand parinfi
se pot implica si prin: comunﬂara, lar..ageom rezultatele pot fi
Organizarea si conducerea de intalniri cu parintii. dg\nn.par’fiﬂzrgi T d&ra{éf’
Anuntarea altor familii si a comunitatii despre importanta emnificative § e
implicarii parintilor. Ernegt Bouer, The Bagic SCho
Alaturarea la echipa de implementare, care este grupul instruit
pentru a implementa programele Lions Quest in scoala.
Intrarea in Comitetul sau echipa responsabilad cu climatul din
scoala.
A deveni asistenti sau invitati speciali la ore.
A ajuta cu proiecte despre invdtare prin servicii in folosul comunitatii.
A petrece timp acasa, vorbind cu copiii lor despre ceea ce invata, inclusiv a lucra
impreund la fisele de lucru Conexiunea cu familia, ce vor fi
primite dupa fiecare lectie.

Demararea proiectului »Cand parinfii sunt implicafi, copii
Lo iii g0
eseurea mai bine [ gpoals P

in primul rand, incepeti planificarea grupului. incercati sa includeti
personal pedagogic, administrativ, dar si din alte domenii scolare.
Implicati parinti doritori si cereti ajutorul organizatiei parinte-
profesor sau clubului local Lions. Acesti oameni va pot oferi
informatii despre ce s-ar potrivi comunitatii dumneavoastrd. Va pot
ajuta si sa popularizati, sa incurajati parintii sa participe si sa creati 0 atmosfers de i
mijloacele de ajutor necesare pentru transformare acestor intalniri $coalg 9i familie.
intr-un succes. Alegeti un lider al grupului de planificare. Aceasta
persoana trebuie sa se asigure cd sarcinile sunt clar definite, cu o
persoana anume delegata fiecarei sarcini.

coals, si merg g goof

~Comitetul nation

i al al cetagenilor implicafi in

intalnirile pot fi conduse de una sau mai multe persoane. O
abordare in echipa ofera, de obicei, mai multa flexibilitate.

Despre intanirile cu parintii




Despre intélnirile cu parintii (cont.)

Parintii, profesorii, administratorii si membrii comunitatii care au fost
pregatiti in programele Lions Quest sunt toti posibili lideri. Liderii
trebuie sa aiba credibilitate in fata parintilor, sa respecte nevoile

si perspectivele parintilor si sa aiba aptitudinile necesare pentru a
conduce o intalnire. Cititi acest ghid inainte de a incepe planificarea.
Sectiunea pentru fiecare intalnire contine un scurt rezumat, materiale
si liste de pregatit, un plan detaliat al intalnirii, invitatii si conspecte.
Sunt incluse formularele de evaluare a intalnirii pentru a primi opiniile
participantilor. Ca o parte a materialelor dumneavoastra Lions Quest,
beneficiati de USB-ul Lions Quest cu resurse digitale. Pe acest
memory-stick veti gasi PDF-uri cu toate resursele intalnirilor la care se
face referire in ghidul ,Familia ca partener”.

Cercetare: importanta parteneriatelor scoala-familie

Cercetarile arata ca o relatie intre familia copilului si scoala sustine
dezvoltarea invatarii socio-emotionale pentru acel copil. Acest

ghid si alte componente ale programelor Lions Quest sustin
personalul scolar in formarea unui parteneriat intre scoala si familie.
Urmatoarele resurse ofera mai multe informatii despre importanta
parteneriatelor scoala familie.

« Albright, M.l., Weissberg, R.P, &Dusenbury, L.A.(2011).
Strategii pentru parteneriate scoald-familie pentru a
dezvolta cresterea sociala, emotionala si academicd a
copilului, Newton, MA: Centrul national pentru promovarea
sdndtatii mentale si prevenirea violentei impotriva tinerilor,
Centrul de dezvoltare educationala.

Parteneriatul pentru sanatatea mentala a copiilor din
[llinois, extensie a Universitatii din lllinois, Colaborarea
pentru invatarea academica, sociald si emotionala (CASEL),
& Comisia de educatie a statului lllinois. (2009). Educarea
copiilor iubitori, cu incredere in sine, capabili: Ce trebuie

sa stie parintii si educatorii despre invdtarea sociald si
emotionala (SEL) si de ce isi merita sustinerea la scoala si in
familie. Chicago, Springfield, IL:Authors.

Fredericks, L. Weissberg, R.P, Resnil, H., Patrikakou, E.,
&O’Brien, M.U. (2005) Scolile, familiile si invatarea sociala si
emotionala: Idei si unelte de lucru cu parinti si familii. Chicago
si Philadelphia: Colaborarea pentru invatarea academica,
sociald si emotionala si Laboratorul regional intra-Atlantic al
educatiei pentru succesul elevilor.

Despre intanirile cu parintii
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academicd, cocialX ¢i emotionali (CASEL),
reugitele academice, incluciv rezultatele

lo teste ¢i rata de promovabifitate, crece
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pentru a-gi coordona eforturite.”

,Un grup de cercetare tot mai mare
ugereaza ca a-i gjuta pe copii 83-gi
dezvolte bune aptitudini sociale i
emotionale cat mai devreme in viata
creeazi o diferenta semnificativa

in eanatatea pe termen lung gi in
bunigtarea lor.”

(Fredericke, Weigsherg, Regnick,
Patrikakou, O’Brien)




INTRODUCERE IN PROGRAM

Introducere in programul Lions Quest

Programele Lions Quest Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru Adolescentd sunt
programe cuprinzatoare, pentru dezvoltarea tinerilor si pentru preventie, adresate celor de varsta
prescolara, si pana la clasa a opta. Ambele programe reunesc familii, educatori si membri ai
comunitatii, pentru a-i ajuta pe elevi sa-si formeze aptitudini de viata si civice intr-un mediu sigur,
afectuos si corespunzator. Programul ii invata aptitudini in urmatoarele patru domenii:

« Autodiscipling;

« Responsabilitate;

« Ojudecatd inteleapta;

» Respect pentru ceilalti.

Scopurile programului

Scopurile primare ale programelor Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru Adolescenta
sunt:

Sd implice elevi, familii, scoala si membri ai comunitatii in crearea unui mediu de invatare
bazat pe relatii altruiste, asteptdri inalte si pe o implicare relevanta;

Sa puna la dispozitie oportunitati pentru ca elevii sa invete aptitudinile sociale si
emotionale necesare unei vieti sandtoase si productive;
Sa celebreze diversitatea si sd incurajeze respectul pentru ceilalti;

Sd promoveze o viziune sigurd si sanatoasa asupra vietii, fara daunele produse de tutun,
alcool sau alte droguri;

Sa ofere oportunitati pentru ca elevii sa exerseze un bun comportament civic prin
cooperare si ajutorul acordat celorlalti;

Sa intareasca devotamentul elevilor pentru familiile lor, colegi, scoala si comunitate.

Elementele programului

Pentru a atinge telurile programului sunt incluse urmdtoarele elemente fundamentale inglobate
in cursul programului, necesare succesului general:

 Curriculumul de la clasa;

« Invatarea prin serviciul in folosul comunitatii;
« Climat scolar pozitiv;

 Implicarea familiei;

« Implicarea comunitatii.

Curriculumul de la clasa

Curriculumul de la clasa consta in sase capitole care sustin crearea aptitudinilor in fiecare dintre
cele cinci componente ale invatarii sociale si emotionale: constiinta de sine, autoorganizarea,
aptitudinile pentru relationare, constiinta sociala si luarea de decizii responsabile. Lectiile despre
invatarea in serviciul comunitatii si preventia consumului de droguri, alcool, tutun si a violentei
sunt si ele integrate in aceste capitole tematice de baza. Capitolele 1 si 6 ajuta la crearea unui
mediu din sala de clasd sigur, afectuos, corespunzator si incurajeaza reflectia asupra conceptelor
si aptitudinile dezvoltate in fiecare clasa. Cele sase capitole din fiecare nivel sunt intitulate dupa
cum urmeaza:

Capitolul 1: O comunitate de invatare pozitiva.
Capitolul 2: Dezvoltare personala.

Introducere in programul Lions Quest




Introducere in programul Lions Quest (cont.)

Capitolul 3: Dezvoltare sociala.
Capitolul 4: Sanatate si prevenire.
Capitolul 5: Conducere si voluntariat.
Capitolul 6: Reflectii si incheiere.

invatarea prin oferirea de servicii in folosul comunitatii

Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru Adolescentd asigura lectii pas cu pas, care
implica elevii in invatarea prin acordarea de servicii in folosul comunitatii, oferindu-le
oportunitatea de a aplica ceea ce au invatat pe parcursul programului. Proiectele ce presupun
fnvatarea prin servicii in folosul comunitatii, nu doar ca promoveaza cooperarea, grija si
preocuparea pentru ceilalti, ci contribuie, de asemenea, la constientizarea problemelor si a
relevantei lor, pe mdsura ce tinerii isi folosesc cunostintele si aptitudinile pentru a fi de folos
scolii si comunitatii.

O atmosfera scolara pozitiva

Programul ofera multiple moduri diferite pentru a cladi un mediu propice studiului, prin
curriculum-ul de la clasg, dar si prin proiectele referitoare la invatarea prin servicii in folosul
comunitatii, prin ghidul Familia ca Partener si prin Consiliul responsabil cu climatul scolar
format din parinti, elevi, membri ai comunitatii si facilitatori.

Implicarea familiei

Familiile sunt invitate sa joace un rol esential in modelarea experientei de invatare a copiilor
lor, facand parte din comitetele de planificare, utilizand acasa, cu copiii lor, fisele de lucru
Conexiunea cu familia, participand la intalniri privind problemele cresterii copiilor si oferind
ajutor in proiectele ce presupun invatarea prin prestarea de servicii in folosul comunitatii.

Implicarea comunitatii

Memobri ai organizatiilor voluntare, oameni de afaceri, autoritatile, organizatiile de tineret si
institutiile religioase sunt de asemenea incurajate sa se implice in programele Lions Quest,
participand la ateliere, activitati privind climatul scolar, conferinte, proiecte si intalniri ale
parintilor sponsorizate de scoala.

Mai multe despre implicarea familiei si a comunitatii

$tiu ce pierd,
’ SUURY inuatati . : re ac
untem invatagi numa; degpre A parcu

droguri la acegte intapn: 15, actfel am putut a
: e intalninj ¢ ) ; i lo fac |a gc0ald,
dintre profogor, | i i despre relafife copili | »
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o reze leqatyrile Alls ' - 0ape Cod,
Parinte, Seoala Dringr. gaturile cu ceilalfi > - _ Osinte, Acadenia Cap

City, Oklahoma 4 Epperly Hights, Dol Octervile, Mageachussete.

Particioat la intalniry pny, dleagi exercii pe 62>
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Introducere in programul Lions Quest (cont.)

Acum incercam ¢a aecultam mai mult
) ) .

fara 3 intrerupem. Fologim mai mult .
contactul vizual §i acordam mai mult timp

adregarii intrebarior.”
- Darinte, Qcoala Primaré Abote, Fort

- Dlrector adjunct, Seoaly Primar e D

ergrove, Edmonfon, Albert

Toti acesti oameni au fost implicati in mod activ in sectiunea de implicare a familiei a programelor
Lions Quest Aptitudini pentru Dezvoltare si/sau Aptitudini pentru Adolescentd. Pe masura ce cuvintele
lor se faceau intelese, toti au gasit participarea ca fiind extrem de satisfacatoare. in acelasi timp, toti
au contribuit la a face programul satisfacator si pentru elevi. Sunteti pe cale sa aveti acelasi tip de
experiente - si sd ii ajutati pe altii sa le aiba. Citind acest ghid si pregatindu-va sa organizati sedinte

cu parintii reprezinta un inceput important. Prin participarea in programele Lions Quest Aptitudini
pentru Dezvoltare si/sau Aptitudini pentru Adolescentd, le puteti oferi parintilor modalitati de a ramane
implicati. Puteti fi parte a unui serviciu important atat pentru pdrinti, cat si pentru tineri.

Parteneriatul dintre scolile si familiile din programele Lions Quest
este un schimb continuu de informatii si idei. Pe de-o parte,
scoala are oportunitatea de a informa parintii si de a-i incuraja sa £
consolideze acasi ceea ce copiii invata la scoald. Pe de alta parte emente care ofors putere parinfilor-
insa, programul asigura o multitudine de oportunitati pentru parinti -0 concentrare agupr, d - "
de a-si impartasi propriile cunostinte, experiente si preocupari. parinfilor- bra dezvolt zrji
Comunicati urmdtoarele familiilor si membrilor comunitatii: & Opoﬁu,,,-féﬂ de 4 daly e
JJineti minte cd prin participarea in programele Lions Quest X fmpém‘égi QX,DBI‘I'QH?‘(;- reraction S
Aptitudini pentru Dezvoltare si/sau Aptitudini pentru . OPOI‘fun/'f 3 o noure ),
Adolescenta, aveti un rol foarte important. Implicarea familiei abl'/iféf/‘/ s Curgjare n 4 exereg
este cruciald pentru succesul unui elev in scoald. Studiile au : © Ivéfate prin activitati
aratat ca implicarea si preocuparea familiei este strans legatd ﬂper/menfa/e;
de dezvoltarea aptitudinilor sociale si a comportamentului ' /mf)rmaﬂ/ de baz3 re fort
sdndtos al elevilor. Absenta implicdrii familiei este asociatd Stadlile dezvoltzr; gfl 0are [g
cu diverse forme ale comportamentului negativ, antisocial, compor > 9? 10hareq
portamentulu; g regyreefe locale;

incluzand consumul de droguri.” -0
aborcare pozifiys;

Desi sedintele cu parintii descrise in ghid au fost dezvoltate in + Linbel o

concordanta cu Lions Quest Aptitudini pentru Dezvoltare si/sau mogj Simplu;

Aptitudini pentru Adolescentd, organizatiile din comunitate si- i Qeng/bl’/ifafe fafg de dliteren y
e

ar putea dori ca sedintele sa fie oferite ca un program separat. . Q/me/umo i
ruiu.
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LOGISTICA INTALNIRILOR

Logistica intalnirilor
Alegerea unui lider

Alegerea unui lider pentru intalnirile cu parintii este cheia succesului acestor intalniri. Initial, intalnirile
vor fi conduse de una sau mai multe persoane care au participat la sesiunea de formare Lions Quest
Aptitudini pentru Dezvoltare si/sau Aptitudini pentru Adolescentd. Pe mdsura ce alte persoane din scoala
si din comunitate isi desavarsesc pregatirea, gama potentialilor lideri se va extinde.

Liderii intalnirilor cu parintii ar trebui sd aiba urmatoarele caracteristici:
. « Capacitatea de a asculta;
, « Sensibilitate si tact;
« O atitudine pozitiva si entuziasta;
Abilitatea de a combina structurarea si familiaritatea;
Abilitatea de a-i face pe ceilalti sa se simta confortabil;

Entuziasm si cunostinte privind programele Aptitudini pentru Dezvoltare si/sau Aptitudini
pentru Adolescentd;

« Aprecierea diversitatii culturale si etnice;
« Credibilitate in cadrul comunitatii.

Alegeti-va liderii cu grija si asigurati-va ca echipa de lideri, daca aveti mai mult de unul, se simt
confortabil lucrand impreuna.

Stabilirea unui grup de planificare

»,Nu am mai incercat asa ceva pand acum’, a mentionat un director a carui scoala se afla in primii ani
ai implementarii proiectului Aptitudini pentru Dezvoltare. ,A necesitat o munca in plus, insa raspunsul
parintilor a fost unul fantastic. Parintii chiar sunt implicati acum. Au sentimentul cd este si scoala lor”

Asa cum au descoperit si cei din din aceasta scoald, organizarea eficienta a sedintelor cu parintii pentru
programele Lions Quest vor necesita timp si efort suplimentar din partea celor implicati. Din aceasta
cauza, este foarte important sa se recruteze cat mai multe persoane posibil care sa fi facut cursul de
formare. Rezultatul - toata lumea va impartdsi responsabilitatea, iar entuziasmul va creste continuu.

Luati in considerare posibilitatea de a cere ajutor din partea comitetului parinti-profesori, a clubului
Lions sau a altor organizatii locale. Din moment ce Club-ul Lions International este un co-sponsor major
al programelor Skills for Growing si Skills for Adolescence, se cade ca membrii acestor organizatii sa fie
implicati. Clubul Lions si subcomitetele parinti-profesori care asista la sedintele cu parintii au excelenta
oportunitate de a oferi sprijinul lor.

Alte resurse valoroase pe care le-ati putea implica sunt personalul nedidactic din scoald, precum
consilierul scolar, asistenta medicald. Adesea, acesti oameni au programe flexibile, care le vor permite sa
contacteze parintii si sa indeplineasca multe alte cerinte.

In stabilirea unui grup de planificare, luati in considerare urmatoarele:

« Stabiliti grupul cat mai devreme posibil in anul scolar.

« Planificati intreaga serie de intalniri cu parintii in avans. Faceti un calendar care sa ia in
considerare si celelalte evenimente din scoala si localitate, asigurandu-va ca nu va suprapuneti
cu ele, daca este posibil.

« Luati in considerare experienta acumulata la evenimente anterioare de acest gen; spre
exemplu tineti intalnirile cu parinti in conformitate cu evenimente de genul prima zi de scoals,
Ziua Portilor Deschise, intalniri ale consiliilor de pdrinti si profesori s.a.

« Implicati cat mai multi oameni cu putinta si incurajati-i sa participe in diferite actiuni de
voluntariat.
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Logistica intalnirilor (cont)

Cum sa motivati parintii sa participe?

Cele mai multe familii din ziua de azi au un program foarte incarcat. Pentru a motiva parintii
sa participe la intalnirile din cadrul programelor Aptitudini pentru Dezvoltare si/sau Aptitudini
pentru Adolescentd, si sa se implice in acestea, trebuie sa oferiti ceva deosebit si atragator. De
fapt, atragerea parintilor la sedinte va fi una dintre cele mai dificile provocari, de vreme ce
aceasta presupune la fel de mult timp si efort ca si sedintele in sine.

Parintii vor participa la sedinte cel mai probabil atunci cand:

Stiu cd sedintele vor fi stabilite din timp;

Stiu ca copiii lor vor fi implicati (cititi sectiunea urmdtoare pentru mai multe informatii);

Primesc invitatii personalizate din partea copiilor lor, a unui profesor sau a directorului;

Nevoile copiilor lor sunt indeplinite;

Se simt confortabil mergand la intalniri - locatia este potrivita si scopul intalnirii este unul

clar;

Se asteapta sa ia parte la unele activitati la care si copiii lor au luat

parte in programele Aptitudini pentru Dezvoltare si/sau Aptitudini

pentru Adolescentd; .

Inteleg ca profesorii si scoala sunt de parere ca rolul lor ca parinti »Studile aratg cg atuney eand ge

este unul important; vorbegte de njyefy/ impliczrii pzrin filor
J

Stiu ca limbajul nu va fi o bariers; ¢eea ce contoazs sunt caracteriofioy
icile

Se asteapta sa intalneasca alti parinti cu experiente similare cu care amille;; cum ar - nivelyl de edicg fie
D

sa impartaseasca idei si preocupari; marimeg l%mi//'e/; Staty
Anticipeaza o experienta placutd - mancare, prieteni, distractie; socio-economp 3u ¢
Cred cd vor merge acasa cu ceva concret si folositor. Q/QVUl Cl practicile pe

tul marital nief/
lasa in care oot
care gcoals |
~ ~ ~ a oA 3 1si i 8 ! : ’ e
Pe masura ce grupul se intdlneste si incepe s isi dezvolte planurile, ’ df;,{?faﬁbenffu oo
tineti minte aceste aspecte. Ele vor fi discutate pe tot parcursul "R i gl D

hidului. i |
g Famili puternice, Seol; puternee

Implicarea elevilor in cadrul intalnirilor Miigter Educafiei, U,

Un principiu de baza este acela ca parintii sa participe la intalnirile la

care participa si copiii lor. Puteti implica elevii intr-o multitudine de moduri. Spre

exemplu, ei pot intampina participantii si sa ii conduca spre incdperea unde are loc sedinta, sa
imparta materiale, sa conduca activitati din cadrul programelor Aptitudini pentru Dezvoltare
si/sau Aptitudini pentru Adolescentd, sau sa prezinte munca lor din cadrul acelorasi programe.
Ei pot face toate acestea, sau doar o combinatie intre aceste lucruri.

»Elevii au fost o parte integrald a intalnirilor noastre”, spune un parinte de la Scoala Primara
Brush College si Presedintele Asociatiei pentru Dezvoltarea Tineretului al Clubului Lions -
District 36R, din Salem, Oregon. ,Am avut elevi implicati in toate cele trei intalniri. Acest lucru
ajuta mult la starnirea interesului parintilor cu privire la continutul sedintelor, si de asemenea
la intdrirea legaturii dintre parinti si copiii lor” La Scoala Primara Brush College, elevii au jucat
diverse mini-piese de teatru pentru a demonstra aptitudinile dobandite in timpul cursurilor.
,Parea sa le faca placere sa stea in fata tuturor acelor oameni. Cred ca as fi fost mai tensionat
decat au fost ei”’

La Scoala Primara Faimoor, din Columbus, Ohio, elevii si parintii s-au organizat in grupuri mici
in cadrul intalnirii, care s-au axat pe prevenirea consumului de alcool si droguri. Fiecarui grup
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Logistica intalnirilor (cont)

i-au fost date cartonase pe care erau descrise situatii care implicau

consumul de alcool si droguri si atat elevii cat si parintii au indicat Implicare elevilor 00 08 bEring ox
cum ar raspunde.,,Cred ca este bine pentru parinti sd audd ce au lhferegaﬂ de continutyl ff/)r/.nf ! gg‘ fie
copiii de spus’, spune presedintele comitetului pdrinti-profesori. acelglg/' timp, guts W;?nlrllor g in
Va recomanddm sa implicati elevi mai ales la inceputul fiecarei dintre Gopl'igipgp,hﬂ rea relafiei
intalniri si apoi sa alocati timp in care parintii sa se cunoasca. i
Fiecare din intalnirile descrise in aceast ghid contine sugestii

specifice despre implicarea elevilor. Elevii vor avea nevoie de activitati proprii, cum ar fi

un film sau jocuri pentru momentele in care nu participa la intalnire.

Rezervarea locatiei

Programarea si locatia sunt factori cheie care afecteaza implicarea parintilor. Luati in
considerare sa programati intalnirea impreuna cu alte evenimente care implica parintii,

cum ar fi: intalnirile comitetului de parinti, programul ,Porti deschise”, sau altele. Ca sa va
asigurati ca mergeti la sigur rugati un grup reprezentativ de parinti sa sugereze cel mai
convenabil moment pentru a avea intalnirea. S-ar putea sa stabiliti o intalnire pe timpul zilei
pentru parintii care lucreaza noaptea. Un director al unei scoli din lowa observa: , Tot timpul
planificam cel putin doua intalniri cu parintii, dimineata si dupd-amiaza sau seara. Acest lucru
face sa le fie tuturor mai usor sa participe.”

Alt factor important este ca intalnirile sa se tina intr-un loc unde parintii sa se simta
confortabil - de exemplu: biblioteca scolii, cancelarie, o sald de clasd, un centru comunitar, o
biserica sau un restaurant. in cazul in care parintii au o problema si nu pot participa, planificati
alternative pentru a-i implica, de exemplu inmanarea unui pachet care sa contina materialele
si un DVD sau link-uri cu filmele online ale lectiilor Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini
pentru Adolescentd.

Luati in considerare ca pentru ca fiecare intalnire cu parintii se bazeaza pe informatii si
aptitudini care s-au predat in diverse capitole ale curriculum-ului Aptitudini pentru Dezvoltare
si Aptitudini pentru Adolescentd. Este mai bine sa programati intalnirile astfel incat acestea

sa coincida cu momentul in care acele capitole se pradau la scoala. in majoritatea scolilor,
Capitolele 1 si 2 (Intalnirea 1) vor fi predate intre septembrie si noiembrie, Capitolul 3
(intalnirea 2) in decembrie si ianuarie, Capitolul 4 (Intalnirea 3) in februarie si martie, si
Capitolele 5 si 6 (Intalnirea 4) intre aprilie si sfarsitul anului scolar.

Ajutati-i pe parinti sa participe

S-ar putea ca parintii sa nu poata sa participe chiar daca doresc. Faptul ca nu au cu cine lasa
copiii sau ca nu au mijloace de transport sau ca sunt ingrijorati ca nimeni de la intalnire nu va
vorbi limba lor, pot sa fie adevarate obstacole, printre altele. Pentru a incuraja o participare cat
mai mare a parintilor, luati in considerare urmatoarele idei care au functionat pentru multe scoli
implicate in programele Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru Adolescentd:
« Oferiti servicii de ingrijire a copiilor pe timpul intalnirii. Elevi din clasele a IV-a si a V-a pot
ajuta. Daca va asteptati la copii mici care nu vorbesc limba engleza, selectati ajutoare
care vorbesc limba lor. Ca parte a programului oferiti gustari si jocuri sau filme.

« Daca este cazul, subliniati faptul cd la intalnire vor participa interpreti pentru limbile
cele mai intélnite in comunitate.

Logistica intalnirilor
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Logistica intalnirilor (cont)

« Un mic-dejun cu clatite sau o cina cu spaghetti este o modalitate de a economisi timp
si o tratatie cu care sa fie intampinati parintii ocupati. Voluntarii, inclusiv elevi mai
mari sau membri ai unei organizatii din comunitate, cum sunt cei din Clubul Lions, pot
ajuta cu pregatirea.
Planificati sa serviti gustari in timpul intalnirii, sau imediat dupa aceea. Acest lucru
va incuraja parintii sa ramana si sa-i cunoasca mai bine pe lideri si pe ceilalti parinti.
Implicati parinti si elevi care au participat la programele Aptitudini pentru Dezvoltare si
Aptitudini pentru Adolescentd in organizarea bufetului pe care il oferiti. Aceasta parte
poate sa fie o activitate a comitetului parinti-profesori.

Popularizarea

O scoala primara din British Columbia face eforturi speciale sa informeze parintii. Conform
spuselor directorului, aceste eforturi au fost rasplatite de catre parinti prin implicare. Un mod
special de a se adresa parintilor este seria de dimineti in care se serveste cafea parintilor. De
fiecare data sunt invitati aproximativ 20 de parinti si aproape toti participa. Scoala publica,
de asemenea, un buletin informativ regulat care este distribuit la nivelul scolii, in comunitate,
si chiar in centrele comerciale locale. ,Noi vedem implicarea parintilor ca implicare a
comunitatii” spune directorul. “Informarea publica este o prioritate a scolii si suntem mandri
de calitatea foarte buna a buletinului informativ”.

Este evident cd informarea parintilor despre intalniri si program este un alt element - cheie

al succesului implicarii lor. Daca grupul care planifica aceste intalniri poate sa creeze un
sentiment de asteptare al intalnirii prin publicitatea pe care o face evenimentului, acest lucru
va mari sansele ca un numar mare de pdrinti sa participe.

O modalitate de a populariza evenimentul este ca scoala sa profite de metodele prin care
comunica deja cu parintii. De exemplu, sa publice datele intalnirilor in calendarul general
al anului scolar si pe meniurile pentru pranz de la scoala. Puteti, de asemenea, sa oferiti
informatii despre intalniri in cadrul zilei ,Portilor deschise” sau in prima zi de scoala. Se
pot organiza expozitii Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru Adolescentd in holul
principal.

Incercati sa trimiteti acasa o prezentare generala a programelor Lions Quest si o listd a
intalnirilor cu parintii planificate pentru anul scolar in curs. Profesorii pot, de asemenea, sa
ofere informatii parintilor cand participa la conferintele parinti-profesori.
Cu cel putin doua saptamani inainte de inceperea intalnirilor, trimiteti parintilor invitatii pe
e-mail sau prin posta. Daca scrisorile nu pot fi trimise pe e-mail sau prin postd, trimiteti-le prin
elevi. Atunci cand pregatiti invitatiile tineti minte urmatoarele lucruri:

« Folositi scrisorile de invitatie incluse in Intalnirea 1, sau scrieti dumneavoastra una.

« Includeti data, ora si locul intalnirii.

« Rugati directorul scolii, un lider al comunitatii sau o alta persoanad cu o pozitie inaltd sa
co-semneze scrisorile.

Dacd este nevoie, traduceti scrisorile in alte limbi decat engleza.

Scrieti scrisorile astfel incat sa fie usor de citit si includeti exemple din munca elevilor.
Subliniati ca parintii vor fi implicati in acelasi fel de experiente de invatare ca elevii in
cadrul programelor Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru Adolescentd.
Accentuati ideea ca pdrintii vor impdrtasi idei si vor discuta probleme care fi
ingrijoreaza.
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Logistica intalnirilor (cont)

« Subliniati faptul ca se ofera supravegherea copiilor.
 Rugati-i pe elevi sd scrie pe invitatii rugamintea de a participa, pmﬁf«’:?}‘/' de orice alfe
adresata parintilor. coala e fologesto
 Rugati-i pe parinti sa semneze invitatiile si sa le trimita inapoi paringii ’
la scoald, chiar daca nu pot participa. Oferiti un premiu clasei
cu cele mai multe semndturi ale parintilor.

metode pe care
pentru a comunieg oy

Dacd e posibil, sunati parintii pentru a-i invita. Folositi o retea de telefonie existenta pentru a face
apelurile sau cereti ajutorul pentru a concepe una noud. O invitatie personala este intotdeauna
mai semnificativa decat una sub forma de scrisoare.

Cu una sau doud zile inainte de intalnire, trimiteti o instiintare acasa. Ca un proiect de serviciu
in folosul comunitatii, elevii din clasele a ll-a pana in a V-a pot confectiona mici biletele de tip
memento pentru ceilalti elevi, pentru a fi duse acasa. Pe o parte poate sa scrie ,Nu uita de
intalnire!”. Data, ora si locatia pot fi scrise pe cealalta parte.

Implicarea presei la nivel local

Presa poate fi un aliat important in popularizarea implicarii parintilor si in sustinerea
entuziasmului.

Incepeti prin a desemna un membru al grupului vostru de planificare, care va putea sa
comunice eficient presei informatii despre program. Sarcina principald a acestei persoane va
fi sa starneasca interesul reporterilor locali care au realizat articole pe tema familiei si sd le
furnizeze informatii cu privire la sedintele cu parintii. Publicarea unui comunicat de presa ar
putea fi de ajutor, de asemenea. Directorul unei scoli primare din Elizabethtown, Kentucky,
pastreaza legdtura cu departamentul ziarului local care vizeaza educatia, ii informeaza si le
trimite anunturi despre intalnirile tinute la scoala si evenimentele aferente. Aceste notificari
apar in mod regulat in pagina dedicata educatiei.

Puteti lua in considerare alternative precum ziare, radio sau emisiuni televizate. Panourile
publicitare pot fi o0 metoda eficienta de popularizare in cadrul comunitatii. Puteti posta
mesaje pe retelele de socializare folosite de pdrinti. De asemenea, ati putea pregadti pliante
care anunta intalnirile cu parintii, si sa le distribuiti in centrele comunitare, birourile medicilor
pediatri, clinici, centre de tineret si locuri de acest gen, pe care parintii si tinerii le frecventeaza
deopotriva. Emisiunile de radio la care este posibil apelul telefonic sunt o alta modalitate de
popularizare.
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GESTIONAREA INTALNIRILOR CU PARINTII

Gestionarea intalnirilor cu parintii

Pregatirea si desfasurarea intalnirilor

inainte de intalnire
Pregatirea in avans va ajuta la o buna desfasurare a intalnirii.
Selectati un model de implementare

Puteti alege din mai multe optiuni de a structura intalnirile. Acestea presupun intalniri:
« la nivelul fiecarei clase de elevi;
« la nivel de clasg;
« pe grupe de clase ( de ex. prescolar, I-Il, lll-1V, gimnaziu etc.);
 pentru intreaga scoala.

Odata selectat modelul de implementare, decideti programarea sedintelor, spre exemplu ca
parte a unui program de genul Ziua Portilor Deschise sau concomitent cu alt eveniment.

Familiarizati-va cu continutul intalnirilor

Cititi activitatile sugerate, fisele de lucru si materialele de proiect, inainte de intélnire. Omiteti
orice ar putea fi inadecvat pentru un anumit grup de parinti si faceti orice modificare este
necesard. Strangeti toate materialele de care aveti nevoie.

Luati in considerare logistica

Fie cd faceti asta ca profesor la clasa, fie ca sunteti un co-lider cu altii dintr-un nivel diferit de
fnvatamant sau dintr-o altd cladire, asigurati-va ca cineva se ocupa de urmdtoarele probleme
de logistica:

« Faceti suficiente copii ale fiselor din acest ghid pentru fiecare participant.

« Rugati elevii sa confectioneze ecusoane pentru fiecare participant, desenand cate un
simbol pe fiecare set de cinci etichete - spre exemplu o floare, soarele, un curcubeu
sau o fata zambitoare. La intalnire, participantii isi vor scrie numele pe ecusoane.
Simbolurile pot reprezenta un ajutor atunci cand vine vorba de a imparti rapid
persoanele in grupuri mai mici. Dacd nu sunteti sigur cate persoane vor veni, incercati
sa faceti cateva etichete de rezerva.

Fiti atenti la cum este aranjata incaperea in care are loc intalnirea. Asigurati-va ca este
destul de incapdtoare incat sa permita impartirea pe grupe.

Pozitionati scaunele in asa fel incat sa incurajati interactiunea. Un cerc, un semicerc
sau doua semicercuri vor ajuta ca participantii sa se vada si sa se auda tot timpul.
Asigurati-va ca va puteti misca cu usurinta prin sala, in timpul intalnirii, pentru a putea
stimula participarea fiecaruia.

Daca cladirea in care are loc intalnirea este spatioasa, postati semne in locatiile-cheie.
Este recomandat sa aveti pe cineva care sa intampine participantii la usa principala
pentru a indica drumul cétre locatie. in mod ideal, cel care intdmpina ar trebui s&
vorbeasca limbile native ale majoritatii parintilor si sa fie cineva cunoscut lor, ca

de exemplu directorul, un elev care a primit diferite distinctii recent sau un lider al
comunitatii.
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Gestionarea intalnirilor cu parintii (cont)

in timpul intalnirii
O intalnire de succes va fi plina de viata si va mentine interesul participantilor. Luati in considerare
urmatoarele idei:

Monitorizati ritmul si tonul

« Incepeti si terminati intalnirea la timp. Ajutati-i pe cei intarziati sa se simta bine veniti. Fiti
atenti la timpul alocat fiecarei activitati, dar permiteti si perioade de interactiune si discutii.
Daca o activitate dureaza mai mult decat se preconiza, scurtati alta activitate.

« Variati ritmul si activitatile. Daca grupul pare sa oboseasca sau
sa-si piarda interesul, formati doud grupe mai mici, luati o pauza
sau puneti capat discutiilor. »Mi-a placyt felul in o, o

« Oferiti idei si sugestii pe care participantii sa le poata folosi participareg i, 9rup rgre af'fHQUFéy‘af
acasa. Acestea ar putea include fise sau sugestii de activitati permig implicareq ug{}nfr e Earmﬁ 9i afi
care sa fie facute in familie, care sa completeze subiectele publiculi

A0eaots pial -
discutate in cadrul intalnirii. »:Ceasts intalnire

; afo
informativ o St foarte

Minunat

« Folositi un limbaj familiar participantilor si evitati jargonul. avem acelaef 2eop, de ofiut o3 fof

incurajati participarea activa S fogt Minunat o .
« Discutiile in grupuri mici sunt ideale. Grupuri de trei pana la profecori of 95:1.93 vad un grup de
cinci participanti functioneaza, de obicei, cel mai bine. arate o 89/errﬁ)e rectorul lor care o
« Dupai prezentarea unui subiect de discutie ar fi o idee buni atitudini cop, enea caldurz Si implicare of
sd se numeasca un reporter care sa ia notite pe care sd le Vs perante. Qunfej i apreciaﬁl”
impartaseasca mai tarziu cu grupul largit. »Var0g 03 p!aniﬁaaﬁ e
Eyitat . - . . neeputul anylyi acegte geqjynj 5
« Evitati prelegerile care sa dureze 10 minute sau mai mult. i ! anutui pentry cq hoi g3
Prezentati informatii cand este nevoie, dar nu monopolizati Mpreuns oy Copiii. MUI)‘Umegc ,:39 eregterm
discutiile. Implicati participantii in discutii, accentuand -C Mmentarii anon; e
faptul ca ei au experiente si idei valoroase de impartasit. upa o intalnire n!mf scrige de parini
« Folositi ,timpul de asteptare”. Adresati o intrebare Glifgr Infii in cadryl
si apoi asteptati. Numarati rar pana la sapte si apoi gCOa(a o l\,/?’ Penfru Dezvo[fape
reformulati intrebarea, daca este necesar. Daca va grabiti E{izabefhfown Kj orningeide,
sa raspundeti singur la intrebare sau numiti aceeasi ’ hfuaky_
persoana de fiecare datad, ceilalti vor fi mai putin dornici
sa participe. incercati sa obtineti cateva raspunsuri
diferite la fiecare intrebare.
« Nu-i rugati pe parinti sa vorbeasca, sa citeasca sau sa scrie decat daca se ofera voluntari.
Respectati-le dreptul de a nu dori sa se implice. Respectati-le intimitatea.
o Admiteti cd pentru unele persoane ascultarea este o forma de participare.
« Totusi, incercati sd-i faceti sa se implice pe cei mai tacuti. Dacd acceptati toate parerile cu atentie
si politete, parintii mai tacuti vor realiza ca si opiniile lor conteaza.

Gestionati problemele cu tact

E important sa clarificati de la inceput ce nu sunt intalnirile cu parintii. Ele nu sunt gandite sa fie sesiuni
de terapie sau de exprimare a nemultumirilor. De fapt, ar fi cu totul nepotrivit ca pdrintii sa-si discute
vietile private in public.

Spuneti acest lucru clar, la inceputul intalnirii. Incercati sa pastrati discutiile la un nivel general, mai
degraba decat sa vorbiti de probleme particulare pe care anumite familii le au cu copiii lor. Accentuati
ideea cd atunci cand descriu o anumitad situatie, participantii ar trebui sa evite sd foloseasca nume atunci
cand se refera la cineva; in schimb, ar putea sa spuna: ,Cineva cunoscut...’, ,Stiu o situatie in care... "
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Gestionarea intalnirilor cu parintii (cont)

Fiti pregatiti pentru alte probleme posibile. De exemplu, daca una sau doud persoane domina
intalnirea, asigurati-va ca adresati intrebarile intregului grup. Folositi contactul vizual sau gesturi
pentru a incuraja alte persoane decat cele care sunt foarte comunicative. Daca cineva inca mai
monopolizeaza discutia, intrerupeti-I cu blandete, dar ferm si spuneti ,Daca tot suntem la acest
subiect, sa vedem ce au si ceilalti de spus pe aceasta tema.” In cazul unui parinte care intrerupe
discutia, incercati sa oferiti o sansa si celorlalti sa vorbeasca; puteti sa spuneti,Ma scuzati, dar
domnul Thomas nu a reusit sa termine. Haideti sa ascultam ce are de spus.”

Ar fi bine sa preveniti o posibild discutie in contradictoriu. Un parinte ar putea sa nu fie de acord cu
ceva ce dumneavoastra sau un alt pdrinte ati sugerat si sa dea argumente de ce solutia nu e buna.
Explicati ca nu toate solutiile se pot aplica in toate cazurile. Daca este cazul, intrebati-i pe ceilalti
daca au avut probleme similare si daca au gdsit o metoda sa le rezolve. Daca un parinte propune
rezolvarea conflictelor prin forta fizica, incurajati discutiile despre alte variante posibile. Totusi,

nu sugerati niciodata ideea ca varianta pe care o propuneti este cea mai buna. incurajati parintii

sa descrie alte feluri in care ei reusesc sa demonstreze aptitudini de buni ascultatori, sa rezolve
probleme sau sa gestioneze o anumita situatie.

Daca discutia devine prea incarcata emotional, incercati sa exprimati intelegere si atentie punctului
de vedere al vorbitorului. Ati putea sa spuneti, de exemplu, ,Se pare ca sunteti preocupat de...” sau
sa-i intrebati pe ceilalti daca au gdsit metode prin care sa gestioneze probleme similare.

Celebrarea diversitatii culturale

Participantii de la intalnirile cu parintii pot reprezenta o gama Apf’fUdfhi pentru Dezuoltare Qi Aptitdin:
variata de culturi si grupuri etnice, fiecare cu propriile traditii si stil pentry Adoleecen)‘é celebregzs pltuci
de comunicare. Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru corlfribuﬁa bene fiodam !r?azg )
Adolescentd celebreaza contributia benefica a multitudinii de culturi din geofie o Uflfudmn de
culturi din scolile si comunitatile noastre. Programul isi propune, de 72Ol St comunit e noagtre,
asemenea, sa incurajeze si sa intdreasca comunicarea dintre pdrinte e
si copil. Cei care conduc intalnirile, precum si profesorii de la clasa trebuie

sd respecte si sa fie atenti la tiparele familiale. Daca trditi intr-o comunitate diversa din punct de

vedere cultural, rugati lideri ai comunitatii, agentii de servicii sociale, colegii si universitati sa va

ofere informatii despre apitudini de comunicare multiculturala, diferente culturale in felul in care

copiii sunt educati si modalitati prin care puteti sa implicati parinti din diferite culturi. Oamenii

care ilustreaza diversitatea comunitatii pot sa va ajute sa comunicati cu parinti din grupul etnic

respectiv. Ei pot, de asemenea, sa determine nevoile si asteptarile acestora, astfel incat sa le puteti

lua in considerare atunci cand planificati intalnirile.

intariti relatia familie-scoala

Echipa dumneavoastra poate sa aibd un rol foarte important in intdrirea relatiei familie-scoala prin

incurajarea tuturor angajatilor scolii sa cunoasca si sa respecte diversele grupuri etnice si culturale
din comunitate. Un mod prin care poate fi facut acest lucru este sa cereti ajutor liderilor locali ai
comunitatii, colegiilor si universitatilor. Puteti, astfel, primi informatii si pregdtire pe subiecte cum
ar fi: aptitudini de comunicare multiculturald, diferente culturale in modul in care sunt educati
copiii, si modalitati prin care sa se promoveze implicare parintilor din diferite culturi si grupuri.

Identificarea liderilor comunitatii care ilustreaza diversitatea culturald a comunitatii este cheia
acestui demers. Acestia, la randul lor, pot contacta si implica pdrinti din respectivul grup etnic.
Ei pot, de asemenea, sa determine nevoile si asteptarile acestora, astfel incat sd le puteti lua in
considerare atunci cand planificati intalnirile.
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Gestionarea intalnirilor cu parintii (cont)

Aratati respect pentru diversitatea nevoilor familiilor

Eforturile efective de a implica parintii in viata scolii arata respect pentru diversitatea culturald
a familiilor, prin sprijinirea parintilor in a-si recunoaste propria capacitate parentala si propriile
puncte tari. De prea multe ori, programele scolare prezinta o abordare educationala adresata
doar unei culturi si ignora acei pdrinti al caror stil de viata sau viziune sunt diferite. Ca rezultat,
multi parinti nu reusesc sa se implice in viata scolara a copilului lor.

3 Scolile care au succes in implicarea unei game largi de familii se straduiesc sa se asigure ca
activitatile in care sunt implicati parintii sunt sigure, incluzive si respectd diferentele culturale.
Aceste scoli recunosc ca, in cazul diversitatii culturale, toata lumea poate invata de la ceilalti.
Astfel de institutii ofera numeroase oportunitati parintilor de a interactiona si a schimba
informatii referitoare la perspectivele si experientele proprii.

Este, de asemenea, important ca scolile sa recunoasca nevoile speciale ale parintilor care

au probleme personale serioase si care, prin urmare, nu pot participa la programele scolii.
Ajutarea acestor familii prin oferirea de informatii despre servicii si agentii disponibile in cadrul
comunitatii ar trebui sa fie o prioritate. Astfel de eforturi construiesc incredere si o relatie
reciproca intre scoald si familie. Aceasta abordare incurajeaza parintii sa se implice in activitati
scoala-familie, din momentul in care problemele personale presante s-au rezolvat.

Luati in considerare diferentele de limba

Daca sunt familii care nu inteleg sau nu vorbesc limba engleza, oferiti-le informatii sub forma de
imagini sau grafice, folositi un limbaj de baza si oferiti traducere. Voluntari bilingvi pot sa invite
parinti si sa solicite comentarii de la cei prezenti. Daca la scoala aveti multi parinti care au aceeasi
limba materna luati in calcul ideea de a avea un lider bilingv care sa prezinte intalnirea atat in
englezad cat si in limba materna. Daca in comunitate aveti vorbitori de mai multe limbi, aduceti
cate un interpret pentru fiecare limba. Familiarizarea interpretului cu programul va asigura
succesul intalnirii, asa ca este recomandabil ca, in prealabil, interpretul sa participe la formare
sau la cateva intalniri cu parintii. Asigurati-va ca faceti publice toate detaliile pe care le-ati stabilit
in pliante, afise si invitatii sau telefonic.

Importanta aprecierii valorilor culturale diferite
in timp ce interactionati cu parintii, tineti minte urmatoarele diferente culturale:

Concepte temporale. Din acest punct de vedere, diferentele ar putea conduce la neintelegeri
legate de punctualitate sau de vorbitul pe rand.

Contactul vizual. In unele culturi, evitarea contactului vizual cu o persoana care reprezinta
autoritatea este un semn de repect.

Gesturile. intelesul unui gest poate fi diferit de la o cultura la alta. De exemplu, unele culturi
considerd atingerea capului elevilor ca o insulta; in altele, incrucisarea picioarelor este o ofensa.

Spatiul personal. Unele culturi se asteapta ca oamenii sd stea sau sa se aseze aproape unii de
altii. Altele descurajeaza apropierea, mai ales intre persoane de sexe diferite.

Scoala si profesorii. Multe culturi respecta foarte tare profesorii si considera ca acestia au
intotdeauna dreptate. In alte culturi, educatia formala poate sa nu fie considerata atat de
importanta ca alte valori.
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Gestionarea intalnirilor cu parintii (cont)

Efort individual versus efort de grup. Unele culturi apreciaza munca si rezultatele
individuale, in timp ce altele considera ca eforturile individuale trebuie sa foloseasca unui
grup mai mare.

Sentimentul controlului. in unele culturi, elevii sunt invatati ca ei sunt responsabili pentru
ceea ce se intampla in vietile lor. In altele, ei invata ca viitorul este determinat sau puternic
influentat de factori externi pe care ei nu ii pot controla sau doar foarte putin.

" Rolurile feminine si masculine. Asteptarile culturale cu privire la rolurile sexelor pot afecta
interactiunea atat intre elevi cat si intre conducatorul intalnirii si un parinte de sex opus.

Sarbatorile. Datele pentru intalnirile cu parintii trebuie alese astfel incat sa se evite
suprapunerile cu sarbatorile culturale.

Uneori, atat in lectiile Lions Quest cat si in intalnirile cu parintii, aptitudinile pe care programul
le preda pot sa fie diferite de cele ale culturilor din care provin elevii si parintii. Fiti atentila o
astfel de posibilitate. De exemplu, ati putea sa spuneti in unele momente: /n unele culturi pot
fi alte modalitdti de a face acest lucru. Noi incercdm sd-i facem pe elevi sé respecte si sd inteleagd
multe culturi diferite. Respectdm faptul cd elevii pot face aceste lucruri in mod diferit acasd.

Implicarea Clubului Lions si a comunitatii

In comitetul de planificare a intalnirilor cu parintii e bine sa implicati membri ai Clubului Lions,
clerici, membri ai comitetelor parinti-profesori, organizatii de tineret, precum si parinti ai elevilor
care au participat la programele Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru Adolescentd.
Astfel de persoane pot deveni lideri si sustinatori ai intalnirilor cu padrintii. Ei pot accesa
resursele comunitatii si pot reflecta problemele si ingrijorarile celor care participa. Implicarea
comunitatii in programele Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru Adolescentd creeaza
relatii reciproce. Comunitatea poate sustine si intari programul. La randul sdu, programul poate
crea un climat deschis de comunicare si colaborare intre familii, scoala si comunitate. Mai mult
decat atat, cand aceste grupuri lucreaza impreuna, tinerii vad ca sunt sustinuti de multa lume
si ca nevoilor lor le este acordata atentie. Pentru a mentine vie atentia comunitatii si sprijinul
acesteia, luati in considerare aceste sugestii:
« Invitati parinti si alti membri ai comunitatii sa participe la ore.
« Cdutati ocazii in care parinti si memburi ai Clubului Lions sa-si impdrtaseasca
aptitudinile si cunostintele cu elevii.
Puneti elevii sa faca o prezentare a programului pentru o organizatie din comunitate,
cum ar fi Clubul Lions sau comitetul parinti-profesori.

Incurajati presa sa popularizeze in comunitate ajutorul dat proiectului de persoane
sau organizatii.

« La sfarsitul anului scolar oferiti-le sustinatorilor diplome de apreciere.
Implicarea comunitatii in intalnirile cu pdrintii completeaza reteaua de suport a tinerilor,

unind familia, scoala si comunitatea. Efortul si timpul suplimentar de care este nevoie isi vor
dovedi meritele.
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Gestionarea intalnirilor cu parintii (cont)

Implicarea Clubului Lions »Voluntarii Liong a

Cluburile Lions International, cea mai mare organizatie de serviciu posibil penru no;”
in folosul comunitédtii din lume, a avut un rol integral in dezvoltarea - Director Scoals Maryl d
programelor Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru Avenue, LaIMega d ,g anl Demonetr ation
Adolescentd. Cluburile Lions sunt hotarate sa introducd, promoveze > Aliornia
: si sa disemineze acest program la nivel mondial. Clubul tau Lions

< local poate ca deja ofera suport financiar programului. Lions poate
ajuta cu achizitionarea de carti pentru pdrinti si alte materiale. Pot,
de asemenea, sa ajute cu pauzele de gustari, transport sau alte »Avem un mare comitet parinfi
nevoi. Voluntarii Lions tind sa fie voluntari entuziasti. Ei pot sa fac cele maj Mmulte actiuni de
promoveze si sd faca publice intalnirile pentru a asigura cea mai = Director, ) D
buna participare posibila. Voluntarii Lions care sunt educatori Dall > Van U. Seoala 0

. e . L . n . allag, Tex:

pot actiona ca sustinatori puternici ai programului in scoli si in A
comunitate. Daca au facut cursul de formare pot sa conduca
intalnirile. Pentru a implica voluntari Lions, faceti o prezentare
a intalnirii cu parintii pe care o propuneti la clubul local. Puteti,
de asemenea, sa prezentati rapoarte periodice despre progresul facut in
cadrul programului. Invitati elevi si parinti sa ia parte la prezentare. Un film al unei ore sau al
unei intalniri anterioare cu parintii poate demonstra succesul pe care I-ati avut si poate oferi
ocazii membirilor Lions de a se implica. Voluntarii Lions pot oferi leadership, sfaturi practice
si financiare, idei si suport pentru proiecte in sprijinul comunitatii si contacte valoroase cu
membri ai comunitatii. Ca organizatie, Clubul Lions poate sa creeze un forum la nivel de
comunitate pentru a creste nivelul de constientizare al problemelor create de droguri si alcool.

u facut ca foty| 93 fie

“profesori gi o
voluntarigt”

rimara Rogerg,

Alegerea unei persoane de legatura cu comunitatea

Echipele calificate sa implementeze programele Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru
Adolescentd includ, de obicei, parinti, membri ai Clubului Lions, si alti reprezentanti ai comunitatii pe
langa administratori si profesori. Un pdrinte, un voluntar Lions sau un membru al comunitdtii este o
alegere logica pentru a actiona ca persoand de legatura cu comunitatea.

Aceastd persoand de legatura cu comunitatea poate ajuta la intalnirile cu pdrintii si cu programul

prin conducerea evenimentelor legate de program la nivelul scolii, cu informarea comunitatii despre
program, incurajarea oamenilor sa se alature programului si prin ajutorul oferit planificarii intalnirilor cu
parintii, conducerii acestora sau seconddrii celui care conduce intalnirea cu parintii.

Daca echipa dumneavoastra de implementare nu include un membru al comunitatii, un membru

al echipei ar trebui rugat sa actioneze ca persoana de legatura cu comunitatea. Datorita faptului ca
programul se desfasoara la scoala dumneavoastra, echipa dumneavoastra este cea mai in mdsura sa
recruteze o persoana din comunitate pentru acest rol.

Solicitarea ajutorului comunitatii

Cat de repede e posibil, persoana de legatura cu comunitatea si alti membiri ai echipei de
implementare a proiectului trebuie sad inceapa sa construiasca o retea formata din colegi si voluntari
care inteleg programul, vor sa-l sprijine, au contacte bune cu comunitatea si vor lua conducerea in
solicitarea ajutorului din partea comunitatii. Pe langa membrii echipei, alte persoane care pot ajuta
sunt profesorii, membri ai comitetului parinti-profesori, voluntari Lions, si parinti ai caror copii sunt
sau au fost implicati in programele Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru Adolescenta.
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Gestionarea intalnirilor cu parintii (cont)

Oferiti retelei de sprijin informatii despre programele Lions. Rugati-i sa-i contacteze personal sau
telefonic pe liderii pe care fi cunosc in organizatiile locale, care ar fi dispusi sa se implice si sd sustind
conceptele programelor Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru Adolescentd.

Biblioteca publica poate avea o carte de telefon cu numele organizatiilor locale si numerele de telefon
ale membirilor acestora. Calendarul comunitédtii publicat in ziarele zilnice sau sdptamanale este o sursa
care poate fi folosita, de asemenea.

Roluri pentru reprezentantii comunitatii

Este posibil ca reprezentantii comunitatii sa doreasca sa se implice daca inteleg clar ce roluri sunt
disponibile pentru ei. Explicati-le ca implicarea lor este apreciata si ca ei si membrii organizatiilor din
care fac parte pot ajuta prin:
« Identificarea resurselor comunitatii care sa vina in intampinarea nevoilor elevilor si parintilor.
 Oferirea de activitati de grup constructive pentru elevi.
« Organizarea de grupuri de suport pentru parinti.
Implicarea in calitate de indrumatori si sponsori in proiecte de oferire de servicii comunitare.
Organizarea de forumuri care sa ajute la constientizarea problemelor legate de alcool si alte
droguri.
Adunare de fonduri pentru a sponsoriza anumite evenimente sau a cumpara diverse materiale.
Sustinerea costurilor de formare pentru alti membri ai scolii, parinti sau voluntari din
comunitate.
Participarea la intalnirile cu parintii

Implicarea reprezentantilor comunitatii in intalnirile cu parintii

Pentru unii reprezentanti ai comunitatii, participarea la intalnirile cu parintii poate sa fie primul contact
cu programele Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru Adolescentd. Daca au avut un copil

in clasele primare sau gimnaziale pot sa impdrtdseasca aceasta experienta in timpul discutiilor. Cei
care lucreaza in domenii care au legdtura cu educatia sau dezvoltarea copiilor, pot, de asemenea, sa
ofere informatii. Unii pot sa fie buni organizatori si pot crea grupuri de suport pentru parinti. Altii pot
fncuraja sa participe pdrinti care sunt ezitanti.

Invitatiile personale adresate membrilor comunitatii, urmate de scrisori si apeluri telefonice sunt un

punct de pornire important. Elevi in actiune, in timpul intalnirii sau in inregistrari video pot sa fie un
element cheie in convingerea oamenilor sa participe.

intarirea parteneriatelor

Orice rol au reprezentantii comunitatii in programele Aptitudini pentru Dezvoltare si Aptitudini pentru
Adolescentd, este important sa le mentinem bundvointa.

Va prezentam cateva metode prin care sa va intdriti parteneriatele:
« Invitati membri ai comunitatii sa participe la lectii din programele Aptitudini pentru Dezvoltare

si Aptitudini pentru Adolescentd.
Trimiteti-le scrisori de la elevi in care acestia sa descrie progresul pe care l-au facut, sa
vorbeasca despre proiectele comune sau in care sa le multumeasca pentru ajutor.
Intrebati daca puteti face o prezentare a proiectului impreuna cu un grup de elevi la una din
intalnirile lor.
Incurajati presa sa popularizeze in comunitate ajutorul dat proiectului de persoane sau
organizatii.
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Gestionarea intalnirilor cu parintii (cont)

« Oferiti-le diplome de apreciere, de exemplu la finalizarea
unui proiect, dupa ultima intalnire cu pdrintii sau la sfarsitul Implicarea comunititi
anului scolar. CATE Completonsy pop, Z:’:’l: elementy/
Formati un comitet consultativ format din membri Lions, f‘f’hek/‘/or Prin faptuf € Seport a
membiri ai comitetului parinti-profesori, profesori si parinti htre ccoals, famite o Comuns
care pot sa gestioneze nevoile speciale care pot aparea. A
Acest comitet poate sa fie responsabil cu informarea si
implicarea tuturor celor interesati.

Implicarea comunitatii in intalnirile cu parintii si in orice alt aspect al programului este
elementul care completeaza reteaua de suport a tinerilor prin faptul ca face legatura intre
scoald, familie si comunitate. Efortul suplimentar si timpul necesar se vor dovedi valoroase.
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INTRODUCERE SI DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE COMUNICARE IN FAMILIE

Privire cIe
ansamblu
Obiective

1. Sa afle mai multe despre programul Aptitudini pentru
Dezvoltare si sa experimenteze unele din activitdtile din
cadrul programului.

2. Saimpartdseasca idei despre dezvoltarea comunicdrii in
familie.

3. Sa cunoasca alte familii cu copii implicati in pogramul
Aptitudini pentru Dezvoltare.
Timp

90 de minute, cu timp suplimentar pentru pauze. Daca
doriti sa scurtati intalnirea la aproximativ o ora puteti omite
activitatile marcate cu asterisc.

intalnirea - privire de ansamblu
1. Intdmpinati participantii (3 MINUTE).
2. Trecetiin revista temele, obiectivele si planul intalnirii (2 MINUTE).
3. Parcurgeti o activitate de cunoastere a celorlati participanti (15 MINUTE).
Descrieti programul Aptitudini pentru Dezvoltare (10 MINUTE).

Prezentati pe scurt o activitate de ascultare din cadrul programului Aptitudini pentru
Adolescenta (25 MINUTE).

PAUZA (2 MINUTE)
Parcurgeti o activitate care incurajeaza o buna comunicare in familie (20 MINUTE).
*7. Identificati resursele comunitatii (5 MINUTE).
8. Rezumati intalnirea (20 MINUTE).
*9, Completati formularele de evaluare (5 MINUTE).
10. Gustari si socializare.
Pregatirea intalnirii
1. Faceti ecusoane cu numele participantilor.

2. Descarcati si tipariti documente pe care sa le inmanati participantilor de pe USB-ul
Lions Quest resurse digitale.

3. Creati fisele de inregistrare necesare.
4. Pregatiti gustari si aranjati scaunele.
5. Planificati supravegherea copiilor.

6. Expunetilucrarile elevilor (optional).
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INTRODUCERE SI DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE COMUNICARE IN FAMILIE

Materiale

1. Ecusoane, tabla, creta sau markere, coli de hartie, flip-chart, banda adeziva,
markere

2. Tabla alba

3. Fise
Continut Lions Quest Aptitudini pentru Dezvoltare.
Aptitudini de ascultare.
Folosirea mesajelor ,Ce, De ce, si Cum” pentru a imbunatati comunicarea in familie.
Exprimarea aprecierii pentru membrii familiei.
Resurse ale comunitatii (care sa fie dezvoltate de facilitator, daca timpul permite).
Scrisori catre parinti.
Chestionare pentru parinti.
Formulare de evaluare.

Copii ale Jurnalelor elevilor si fiselor de lucru pentru acasa Conexiunea cu familia

Materiale care sa fie proiectate pe ecran
« Cele patru intalniri cu parintii.
Scopurile primei intalniri: Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare in familie.
intalnirea 1: Planul intalnirii.
Sa ne cunoastem.
Cele cinci elemente ale programului.
Curriculum-ul de la clasa.
Implicarea parintilor si comunitatii.
Jurnalele elevilor Momente impreuna.
Aptitudini de ascultare.
Cele trei parti ale mesajelor ,Ce, De ce, si Cum”.
Mesaje ,de acuzare” versus mesaje ,Ce, De ce, si Cum”.
Mesaje vagi versus mesaje specifice de apreciere.

Formulare de semnat

« Comitetul sau echipa responsabila cu climatul din scoala.
Voluntar al proiectului de serviciu in folosul comunitatii.
Grupuri pe Internet / Grup operativ.
Echipa de pregatire Aptitudini pentru Dezvoltare.
Voluntar al proiectului de serviciu in folosul comunitatii.
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INTRODUCERE S| DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE COMUNICARE IN FAMILIE

Iﬁcrierea activitatilor

} Implicarea elevilor

Implicarea elevilor in intalnirile cu parintii poate fi un factor foarte convingator

pentru ca parintii sa participe. Pentru aceasta intalnire, elevii pot realiza o

activitate de ascultare a unei lectii din cursul Aptitudini pentru Dezvoltare, pot

interpreta o scenetd, pot intampina participantii, pot sa distribuie materiale.

Elevii vor avea nevoie de activitati proprii, cum ar fi un film sau jocuri pentru

momentele in care nu participa la intalnire.

flor in italnirile
to .ﬁ un {am’or
ator pen’rru ca

[mplicarea elev

intampinarea participantilor (3 MINUTE). ou parinfl P?a
foarte conving

Intampinati pe toata lumea cu caldura. Prezentati-va, prezentati-l pe i o4 par’ricie.

directorul scolii, pe ceilalti membiri ai echipei Aptitudini pentru Dezvoltare F}é[
si invitatii speciali.

Trecerea in revista a subiectelor, obiectivelor si planului intalnirii
(2 MINUTE).

Cuvintele tiparite in albastru pot sa va foloseasca ca un posibil scenariu pentru intalnirea cu
parintii. Ele pot fi adaptatea la situatia dumneavoastrd particulara.

Aceasta este Intdlnirea 1 din cele patru intdlniri cu pdrintii care sunt o parte esentiald a
elementului Implicarea Familiei din cadrul programului Lions Quest Aptitudini pentru
Dezvoltare. Iintdlnirea 1 se centreazd pe tema Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare in familie.
Cele patru intalniri se bazeazd pe aceleasi teme despre care copiii invatd in lectiile din cadrul
programului Aptitudini pentru Dezvoltare.

Proiectati primul slide: Cele patru intalniri cu parintii

Oamenii go
. AR A T nage ¢ 5 .
1 s Cele patru intalniri Primul egte pofenf.u doar dous lucryr;

arintii ; all; cel de-gf gl
cu parintii ecte medlul i oarg apger POfenf/;g/m/ea

e poate dezypf
< ~ . . . 4. pe e
Intélnirea 1: Prezentarea si construirea oamenitor diny i f/:;‘rz; Majoritateq
e
£l

abilitatilor de comunicare in familie I care cea mai mar, HM este acev/a.
intalnirea 2: Siguranta pe Internet parte a dezyoltzri
responsabilitatea pe retelele de socializare, -H. Qtg

hérF;uirea pe Interﬁet §i alte tipuri de hartuire aapabi/iphen e, Decuotres finr ilor
intalnirea 3: Preventia benefici — s& — .

gandim inainte

intalnirea 4: Sa celebram familia!

Aceastd intdlnire va ajuta grupul sa discute diferite aborddri pentru dezvoltarea comunicdrii
in familie. De-a lungul intdlnirii, vom discuta si aplica aptitudini de comunicare pe care le
puteti folosi acasd. Veti avea posibilitatea sa interactionati cu ceilalti si sG impdrtdsiti propriile
dumneavoastrd idei si experiente.
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Prezentati al doilea slide, Scopurile primei intalniri cu parintii: Dezvoltarea abilitatilor de

comunicare in familie si cititi grupului scopurile.

2 smeses Qbiectivele intalnirii cu
' parinfii 1: Dezvoltarea
abilitatilor de comunicare
in familie

1. Sa invatam mai multe despre programul
Aptitudini pentru Dezvoltare si sa
experimentam unele activitati de la clasa.

Sa impartasim idei despre dezvoltarea
comunicarii in familie.

Sa cunoasca alte familii care au copii implicati
in programul Aptitudini pentru Dezvoltare.

Prezentati al treilea slide, Intalnirea 1, Agenda

3 @S Agenda Intalnirii 1

© Haideti sa ne cunostem! - activitate.

© Despre programul Lions Quest Aptitudini pentru
Dezvoltare.

© Darul ascultarii: activitate.

© Comunicand folosind mesaje cu ,Ce, De ce, Cum”.
© Resursele comunitatii.

© Rezumat si evaluare.

o Gustari.

Altergrove,

intii i s-au bucurat de '
s rintii nostri s-au DUCEIE |
[i):trérr'éctiune. S-au impartit 1zgsgrrupu
. ., . . un pro
mici, fiecare cu un br
giil programul Aptltudmlvpentru
Dezvoltare. Le
ceva ce puteau
au facut demonstrat

cantec despré respe.ctarevaGanadOI
-Consilier, Scoala Primara

Ganado, Arizona

Au fost cafiug '
prezentatori, deci ny 4
fost prea mutt pentru niej ynyl Do; paringi
ipregah)‘r 4U ajutat cu activitagile do
neeput gi cafiva membri ai perconalului
au prezentat regty.

“Dlirector adjunct, Scoala Primars

dmonton, Albertg

Spuneti grupului: Dupd ce ne cunostem, vom participa la cateva activitati similare cu cele pe
care copiii le fac la clasd. Pentru cd intdlnirea se centreazd pe comunicarea in familie, accentul
principal va fi pus pe ascultarea eficientd si pe comunicarea cu ajutorul mesajelor ,Ce, De ce,
Cum”, ca modalitate de a ne clarifica problemele si conflictele. Vom explora, de asemenea,
modalitdti prin care sd exprimdm mesaje de apreciere pentru membrii familiei.

Vom avea o pauzad de doud minute si toatd lumea este Invitatd sa ramdand pentru gustari dupd

intdlnire.

Aptitudini pentru Dezvoltare intalnirea cu parintii 1
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3. Parcurgerea unei activitati de cunoastere a celorlalti participanti (15 MINUTE).

Daca sunt mai mult de 30 de persoane, impadrtiti grupul in mai ol
multe grupuri mici pentru aceste prezentari. Dentru fiecare oveniment dela “‘V‘iu
PP G . .. . . % imuitatii (S
Scopul intalnirilor cu pdrintii include sprijinul pdrinte-pdrinte si ”gco\ii qe trimit doua invitaf. Una .
conectarea resurselor familiei cu cele ale scolii si ale comunitdtii. i entru familie gi una egte pentru ve i 1
Pentru a face acest lucru, ne-ar fi mai usor dacd ne-am prezenta. P re pot fi pergoane in vareta gau cupu
cal

Capitolul 1 din Aptitudini pentru Dezvoltare pune accentul pe fara copii
sentimentul de a te simti confortabil si pretuit in clasd si in comunitatea la Primara Lang\eg
scolard. Numele noastre sunt importante pentru noi, si copiii se simt Director, 3003 a iah Columbia
mai confortabil in clasd dacd sunt strigati cu numele care le place. Meadows, Lang\eg) Britic
Pentru a da tuturor o sansd, fiecare prezentare va fi limitatd la 30 de

secunde. Va voi spune eu cdnd cele 30 de secunde s-au terminat.

Proiectati slide-ul 4, Haideti sa ne cunoastem!

4 s Hajdeti
sa ne cunoastem! Mi .
»Mi-au plicut discutiile deschise

sifaptul c3 oamenii au impartgsit

S infqrmgpii. Ar fi benefic, cred dacs
parintii s-ar puteg intalni in ar,cest fel

Mmai des”
,C,jl\e/ll—q plégut dorinta parintilor
Numele profesorului copilului dumneavoastra; cepgie ! 1 sentim '
: p , Kol ntimente si
" ) ] Sper c3 ac intalniri
" este ]
Activitatea de familie preferata. Spunefimicum pot 53 g2
punes tm{ cum pot sa ajut.”
- Ntarii anonime ale psrinti
arin
pe formularele de evaluarlz flor
;c;:lr_rrﬁ{gll“age dupa intalnirea cu
Hi'la Scoala Primars ]
Newark, Ohijo, 2% Madison,

Numele copilului dumneavoastra sau porecla;

In timpul celor 30 de secunde pe care le aveti vd veti prezenta, ne
veti spune numele copilului dumneavoastrd, numele profesorului
copilului dumneavoastrd si veti mentiona o activitate de familie
preferatd. Aceia dintre dumneavoastra care nu au copii la scoald, pot sd impdrtdseascé o

activitate de familie pe care au preferat-o in copildrie.
Daca copiii sunt prezenti la intalnire, rugati-i si pe ei sa participe la activitate. Ei vor trebui sa
se prezinte in limita celor 30 de secunde alaturi de parinti.
Alocati timp suficient pentru prezentadri, apoi reuniti grupul pentru incheiere:
o Ganditi-vd la un lucru pe care il avetiin comun cu altii din acest grup.
« Arvrea cineva sd impdrtdseascd ceva la care tocmai s-a gandit?

Aptitudini pentru Dezvoltare intalnirea cu parintii 1
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4. Descrierea programului Aptitudini pentru Dezvoltare. (10 MINUTE)

Programul Lions Quest Aptitudini pentru Dezvoltare este un program complex pentru copii
de varstd prescolard pand la clasa a V-a, care mobilizeaza pdrinti, educatori, si membri ai
comunitdtii pentru a-i invdta pe copii aptitudini importante de viatd, intr-un mediu implicat si
constant. Abilitdtile predate in cadrul programului se impart in patru arii:

« Autodisciplind;
 Responsabilitate;
 Judecatd inteleaptd;
o Respect pentru ceilalti.

Un scop de baza al programului este dezvoltarea unui sistem de suport pentru copii care sd

implice colaborarea dintre scoald, familie si comunitate.

Referitor la slide-ul 5 care trebuie proiectat, Cele
cinci elemente al programului, descrieti cele cinci
elemente principale ale programului.

Curriculum-ul de la clasa. Curriculum-ul oferd
lectii pentru un an intreg pentru fiecare clasd, de la
elevi de varsta prescolard pdna la clasa a V-a. Toate
lectiile folosesc o varietate de moduri de a preda
aptitudini sociale si academice. Cele sase capitole ale
curriculum-ului, fiecare cu o temd distinctd, se repetd
la fiecare nivel.

Curriculum-ul are sase capitole.
« Capitolul 1: Comunitate educationald pozitivd.
Capitolul 2: Dezvoltarea personald.
Capitolul 3: Dezvoltarea sociald.
Capitolul 4: Sdndtate si preventie.
Capitolul 5: Conducere si voluntariat.
 Capitolul 6: Reflectii si incheiere.
O componenta importanta a curriculum-ului este

folosirea fiselor de lucru pentru acasa Conexiunea
cu familia. Vom reveni la aceste fise in scurt timp.

Aptitudini pentru Dezvoltare intalnirea cu parintii 1

5 @& Cele cinci elemente
ale programului

Aptitudini pentru Dezvoltare
Curriculum-ul clasei;
Formare;
Parintii ca parteneri;
Implicarea comunitatii;
Climatul pozitiv din scoala.

6 @@ Curriculum-ul clasei

Capitolul 1: Comunitatea educationala pozitiva.
Capitolul 2: Dezvoltare personala.
Capitolul 3: Dezvoltarea sociala.
Capitolul 4: Sanatate si preventie.
Capitolul 5: Conducere si voluntariat.
o Capitolul 6: Reflectie si incheiere.
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Proiectati din nou slide-ul 5 si continuati prezentarea. Pentru o prezentare eficienta
includeti exemple referitoare la evenimente actuale si activitati care fac parte din
propriul dumneavoastra program Aptitudini pentru Dezvoltare.

Un climat educational pozitiv. Asigurarea si
dezvoltarea unui climat scolar educational pozitiv-
transformarea scolii intr-un proces pozitiv, o experientd
fericitd pentru toti cei implicati- este un element-cheie
al programului Aptitudini pentru Dezvoltare. Astfel,
acest program se bazeaza pe infiintarea unui comitet al

~Una dij
i~ ac; va ll:rec'/ cele mqj éficiente
ati de gs;
i ! gurare aunui cfj,
pdrin!;t/‘/oqa/ p_oz/t/V este /'mp/icadlmat
orin viata scoljj Pdringii e
K : i

con tr{bu/e la dezvoltg

climatului din scoald, al cdrui rol este cel de a organiza Statur; preti

mai multe evenimente in cadrul scolii, toate activitdtile
fiind legate de scopul programului si temele curriculum-
ului. Aceste evenimente sunt utile pentru demonstrarea
impactului pe care programul il are asupra scolii. Oricine
poate participa la acest program, cateva dintre temele
abordate fiind prietenia, cooperarea, rolul familiei si
climatul educational.

Famila ca partener. Cele 4 sedinte cu pdrintii sunt un
element-cheie. Alte moduri prin care te poti implica sunt:
fisele pentru acasd in cadrul activitatilor Conexiunea cu
familia, participarea la sedintele comitetului climatului
din scoald, sustinerea si sponsorizarea proiectelor de
voluntariat, implicarea comunitatii.

Implicarea comunitatii. Programul contribuie la dezvoltarea relatiilor de cooperare

si reuneste familia, scoala si comunitatea. Implicarea comunitdtii ii ajutd nu numai pe
membrii comunitdtii, ci si pe copiii si pe familiile acestora. Se poate axa pe oferirea unei
finantari pentru training, mai multe materiale pot fi oferite de comunitate tuturor membrilor
participantila activitdtile programului (de exemplu- evenimentelor pentru sustinerea
climatului din scoald si proiectelor de voluntariat).

Pregatire si sprijin suplimentar. O echipd numitd ,echipa de implementare” prezintd
programul in fiecare scoald si organizeazd ateliere de pregaditire. Aceste ateliere au rolul de
a face o introducere a celor 5 componente ale programului si evidentiazd tehnici moderne
de predare, oferind totodatd informatii suplimentare cu privire la acest program. Sprijinul
suplimentar este oferit prin materiale variate care prezinta idei ce pot fi aplicate in clasa in
cadrul activitdtilor Aptitudini pentru Dezvoltare. De

asemenea, existd si o linie telefonica gratuita.

Cum sa te implici. Sedintele cu pdrintii sunt gdndite
astfel incat acestia sé devind propriii profesori ai copiilor
lor. In cadrul acestor sedinte, pdrintii schimbd pareri,
cunosc mai bine scoala si comunitatea, afld informatii
despre program, discutad si exerseazd modalitdti de
aplicare a programului in cadrul familiei. $Coa'

Drogramul aonfrfbgie la
consolidarea relafillor de
cooperare, ceea Cé apropie
agi comunitatea.

Dacd membrii acestui grup doresc sd se implice mai mult
in program, acestia sunt bineveniti sa o facd.

Aptitudini pentru Dezvoltare intalnirea cu parintii 1




Proiectati slide-ul 7, Implicarea parintilor si a
comunitatii

Descrieti pe scurt modalitdtile prin care parintii si
comunitatea se pot implica in program, oferind
cateva exemple cu privire la tipurile de experiente
pe care acestia le pot avea in cadrul scolii. Insistati
asupra faptului cd la sfarsitul fiecarei sedinte vor fi
puse la dispozitie formulare de inscriere pentru cei
care doresc sd facd parte din programul Aptitudini
pentru Dezvoltare.

Proiectati slide-ul 8, Jurnalele elevilor Momente
impreund si faceti urmatoarele precizari:

« Fiecare elev primeste o copie a Jurnalului elevului

cu activitdti pentru fiecare lectie din cadrul
curriculum-ului. Elevii vor lua acasa fise pentru
activitatea Conexiunea cu familia.

Aceste fise ii implica in mod activ pe elevi,
oferindu-le ocazia de a se concentra asupra unor
activitdti distractive si interesante. Activitdtile din
Jurnalele elevilor reiau aptitudini pe care elevii
le-au invatat in cadrul lectiilor.

Pe langad consolidarea cunostintelor acumulate
in clasd, aceste materiale exerseazd abilitdtile de
intelegere a textului, aptitudinile de ascultare,
comunicare si scriere.

Fisele pentru activitatea Conexiunea cu familia
sunt o modalitate unicd de a apropia familia si
scoala.

Distribuiti fisa 1 Lions Quest Aptitudini pentru
Dezvoltare. Acordati grupului cateva minute
pentru a arunca o privire peste materiale. O alta
modalitate ar fi sa distribuiti fise tuturor celor care
intrd in sald si sa i rugati sa arunce o privire

pana cand incepe ora. intrebati daca exista

nelamuriri sau intrebari. Dacd sunt intrebdri
Lione Quest Aptituddini pentru Dezvoltare et o bt et

referitoare la teme ce vor fi acordate in cadrul
altor intalniri, aratati slide-ul 1 si explicati cand
vor fi abordate acele teme.

INTRODUCERE S| DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE COMUNICARE IN FAMILIE

7 S Tmplicarea parintilor

§i a comunité,i,;ii

1. Echipa de implementare;

2. Persoana - resursa;

3. Sponsori pentru proiectele de serviciu in folosul
comunitatii;

4. intalniri cu parintii;

5. Strangere de fonduri;

6. Jurnalul elevilor Momente impreund;

7. Comitetul sau echipa responsabila cu climatul din scoala;

8. Ajutoarele din clasa.

8 jotgites Brosurile de activitati din

Jurnalul elevilor Momenté
impreuna

1. 0 activitate / elev / capitol;
2. Stil distractiv, interactiv;
3. Reluarea aptitudinilor invatate in cadrul fiecdrui capitol;

4. Exersarea abilitatilor de intelegere a textului, scriere,
vorhire si ascultare;

5. Activitati ce pot fi desfasurate acasa cu familia sau la
scoala;
6. Activitati pentru familie la sfarsitul fiecarui capitol.

Prezentare generali PENTRY DEZVOLTARE

o imiuieen 1
fisa 1

MAT MULTE TNFORMATIT REFERTTOARE (A PROGRAMUL APTITUDINT

i e s abodate i el o

St sk doiak e i, up 5 P
APTITUDINI PENTRY DEZVOLTARE TE PREGATESTE PENTRU VIATA

itermations Fundutin! Uon Qe Caad s de mas .

e pobindir e v secs efcnte. Do scemeve, s 310

et ogions) p carecubitanle nfrice e cup i, El

DESPRE LIONS CLUBS INTERNATIONAL

UN PARTENERTAT CU FAMILIILE

FOR MORE THFORMATION, CONTACT:

Lo Gt
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“cenenen.proramel e e pisingilerposhitaten de e implin s cadoe srlr o e
oponsan et de lncar
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5. Introduceti o activitate de ascultare din cadrul programului
Aptitudini pentru Dezvoltare (25 MINUTE).

0 .
OMunicares eficients n

. . . . . cactul famife ogpy ope
Comunicarea eficientd cu familia este cheia succesului pentru succegyly; elq

dezvoltarea armonioasd a copiilor. Aptitudinile de comunicare sunt Sanatoes glfb entru g aveg Copii

baza pentru primele doud capitole ale programului Aptitudini pentru respongapi

Dezvoltare.

In capitolul 1 elevii invatd regulile de bazad si respectul pentru ceilalti-
cum sd faci clasa un loc prietenos unde tuturor le pasd de ceilalti.

In capitolul 2 elevii invatdi si exerseaza abilitéiti de ascultare. Acestia invatd cum sd arate cd
stiu sd asculte atdt prin actiunile lor -ceea ce fac-
cat si prin raspunsurile lor- ceea ce spun.

9 inmea' ° . .

Proiectati slide-ul 9, Aptitudini de ascultare - Aptltudlnl de ascultare
Actiunile ce trebuie facute: sd te uiti la vorbitor,
sd acorzi atentie si sa demonstrezi cd stii sa

i nri i ialg H Actiuni Réaspunsuri
qscul,t: prin expresia fac:a{g, contqcful wzugl (Cofadit) (Cobpui?)
slasamai departe- Reac,tule potrivite pot fi: Uitati-va la cel care vorbeste! Incurajati vorbitorul s&
incurajarea vorbitorului sa continue, adresarea continue.
unor intrebdiri, rezumarea ideilor prezentate Fiti atentil Puneti intrebari

. . . YT atati ca i i i i il

de vorbitor si alte comentarii. Copiii din clasa a o] caascultati (prin expresia - Refrazati sau rezumai
cincea invatd si exerseazd aceste aptitudini, iar care vorbeste etc) _
copiii din clasele mai mici invatd doar cdteva Asezareain primul rand Comentati
dintre acestea. Desigur, aceste aptitudini pot fi
utile si adultilor.

Retine ca modurile de ascultare difera de la

o cultura la alta. Sunt parinti care considera

ca evitarea contactului vizual este un semn

de respect in cultura lor, mai ales cand este vorba de persoane cu
autoritate, cum ar fi profesorii. Dacd va aflati in aceasta situatie, nu
insistati asupra contactului vizual. Evidentiati faptul cd, in cadrul Af’ﬁfuo'/hﬂg
programului Aptitudini pentru Dezvoltare, elevii sunt incurajati sa
invete si sa respecte mai multe culturi, diverse moduri de ascultare si
interactiune.

A q’e aseultare
A actiuni- ceeg oy faci o
raspunguyri- ceea ce opy; g

Pentru urmatoarea activitate va fi nevoie sa alegeti un voluntar- elev
sau adult- pentru a juca rolul parintelui. Tu vei avea rolul vecinului.

In cateva momente vei asista la o activitate de ascultare similard celor

din programul Aptitudini pentru Dezvoltare. Dar, mai intdi, [numele voluntarului] si eu vom
demonstra cum are loc comunicarea intre persoane care nu au aptitudini de ascultare. Pe
mdsurd ce activitatea se va derula, ganditi-va la consecintele comportamentului meu pentru
cd eu voi juca rolul unui slab ascultator. [Numele voluntarului] va fi pdrintele care a primit
vesti bune intr-un e-mail. Eu sunt vecinul care este prin preajmd cand acesta deschide mail-ul.

Exersati activitatea din fisa 2 - situatie. Acordati cateva minute voluntarului pentru a citi
situatia descrisd, apoi jucati rolurile.

Dupa ce ati prezentat activitatea explicati ca in clasa trebuie sa exersam doar
comportamentul pozitiv si profesorul exemplifica un comportament negativ doar daca
este absolut necesar.
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INTALNIREA 1
FISA2

Intrebati:
» Cev-afdcut sd credeti cd vecinul este un slab ascultator?

« Ceimpact credeti cé a avut comportamentul vecinului asupra Tn cadrul pr ogramulw ’
parintelui? Aptitudini pentru Dezvoltare

« Cum credeti cd se simt oamenii atunci cand nu sunt ascultati? elevii sunt incurajafi 84

o R C i culturi gi
Distribuiti copii ale fisei 2 -Aptitudini de Ascultare. Daca elevii iau parte regpe(er mai multe

e T - ; ) - ultare
la intanire, pot participa in calitate de parteneri ai adultilor la urmatoarea modalitafi variate de asC
activitate. Este posibil sa doriti sa demonstrati importanta abilitatilor de o inferacfiune.
ascultare in clasa. 3

Acum as dori sd va grupati in perechi cu cineva pe care nu il cunoasteti prea bine si s
decideti cine va fi numdrul 1 si cine va fi numdrul 2. De data aceasta, scopul acestei activitdti
este cel de a exersa abilitdtile de ascultare pe care le-am discutat. Fiecare pereche va fi pe
rand ascultdtor si vorbitor. Vd puteti inspira de pe fisa Abilitati de ascultare si de pe slide
pentru a observa ce abilitati trebuie sd folosim. Puteti lua fisa acasd si o puteti prezenta
intregii familii.

Aptitudini pentru Dezvoltare Intalnirea cu parintii 1




Vom avea la dispozitie un minut pentru prima conversatie in
care numdrul 1 va fi vorbitorul si numdrul 2 va fi ascultdtorul.
Apoi vd voi face un semn si veti schimba rolurile. De fiecare

data vorbitorul va discuta despre ceea ce vd place cel mai mult

la familia voastrd. Cei care ascultati, amintiti-va sd folositi
aptitudini de ascultare in timp ce partenerii vostri vorbesc.

Cronometrati fiecare conversatie. Dupd un minut faceti

grupului semn sa schimbe rolurile. Cronometrati un al doilea

minut pentru cea de-a doua conversatie.

Priviti perechile in timpul activitatii. Apoi oferiti feedback
grupului cu privire la abilitatile de ascultare pe care le-ati
vazut si auzit.

La sfarsit discutati urmatoarele intrebari:
Sfarsitul activitatii

o Cum v-ati simtit sa ii povestiti partenerului ceva legat de

familia voastra? Ce v-a ajutat sd ii impartdsiti informatiile?

» Ce comportamente specifice si ce cuvinte v-au indicat cd
partenerul va asculta?

 Afost mai usor sd vorbiti sau sd ascultati?
« Cum puteti aplica ce ati invatat aici acasd cu familia?

PAUZA (2 MINUTE)

INTRODUCERE S| DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE COMUNICARE IN FAMILIE

scolile bune atrag partenerl.
IEomunicé regulat cu comumfa.teta';or
trimit scrisori de informare pa‘rmll f
fac sondaje cu privire la nevoi
si dorinte, mentin legavtura prln el
telefon, sponsorizeaza atellerg. n
scoli apar séptéména'l la te'levvlzor,
|a radio sau in ziare si prezinta
activitatile scolii. De asemenéa,
profita de existenta !n'ternetuluil §|
popularizaté activitaglAle acol'o. rs; .
implica comunitatea in rezo .va o
problemelor si atingerea obiec ntru.
isi observa atent comunitatea pé

a identifica cine poate ajuta.

,O privire asupra marilor scoli
americane’- formator

In acest moment, este posibil sa doriti s& mutati copiii in alta sald unde se pot bucura de
activitati variate, jocuri. De asemenea, ati putea folosi acest moment pentru o activitate de

energizare.

*6 Ganditi-va la o activitate pentru a incuraja
comunicarea eficienta cu familia (20 DE MINUTE)

Bine ati revenit! Pe Idngd activitatea de a invdta sd devina
buni ascultdtori, elevii descoperd, in cadrul programului
Aptitudini pentru Dezvoltare, cum sd comunice eficient
folosind mesajele ,Ce, De ce si Cum”. Elevii invatd despre

intrebdrile ,Ce, De ce si Cum” in Capitolul 2, in special in clasa
atreia si a patra.

Mesajele ,Ce, De ce si Cum” ne ajutd sd comunicdm eficient si
direct. Sunt un mod eficient de rezolvare a problemelor si de
gestionare a conflictelor. In cadrul programului Aptitudini
pentru Dezvoltare, copiii descoperd ca existd mai multe
moduri de gestionare a conflictelor:

» O primd modalitate este aceea de a trece cu vedereaq,
ceea ce este un lucru bun atunci cdnd conflictul nu este
unul serios.

 Oaltd variantd este aceea de a incerca sd il rdnesti
pe celdlalt prin acuzare, necdjire sau alte mijloace
nepotrivite- copiii deseori gestioneaza conflictele in acest
fel.

« Altreilea mod este cel de a rezolva problema in mod

constructiv si putem face asta datoritd mesajelor ,Ce, De
ce si Cum”.
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Mesajele ,Ce, De ce si Cum” ne permit sd le spunem celorlalti intr-un mod pozitiv si util de ce
atitudinea lor ne afecteazd si de ce comportamentul lor este o problemd. Aceste mesaje ne
ajutd sd sugerdm un alt comportament care va imbundtati situatia. De asemenea, acestea

ajutd la evitarea mesajelor de acuzare si ne ajuta s ne exprimdm atunci cand deschidem

canale de comunicare cu ceilalti.

Un mesaj ,Ce, De ce si Cum”, asa cum apare el in programul Aptitudini pentru Dezvoltare

are trei pdrti.

Proiectati slide-ul 10, Cele trei parti ale unui mesaj,Ce, De ce si Cum”.

10 e Cele trei parti ale
; mesajului
,Ce, De ce si Cum”

Spuneti ce comportament va deranjeazd;
Spuneti de ce comportamentul va deranjeaza;

Spuneti ce v-ar placea sa se intample in locul
comportamentul neplacut.

O parte se referd la identificarea comportamentului care te
deranjeazd, cealaltd se referd la numirea comportamentului
care te deranjeazd, iar cea de-a treia parte se referd la ceea ce
ti-ar place sd facd persoana in schimb. Le poti prezenta in orice
ordine, nu existd o formuld exactd sau anumiti pasi de urmat.

latd un exemplu al unui mesaj,,Ce, De ce si Cum” pentru o
situatie negativd care este probabil familiard multora dintre noi:
»,Cand lasi jucdriile in hol, oamenii se impiedicd sau cad, deci te
rog sd le asezi in camera ta dupd ce termini sd te joci.”

latd un alt exemplu: ,,Cénd nu vii direct acasd dupd scoald, ma
ingrijorez ca ti s-a intamplat ceva. Vino, te rog, direct acasa si
anuntd-md dacd apare ceva, ca sd stiu ce faci si sé ma asigur ca
esti bine.”

In situatiile familiale mesajele ,Ce, De ce si Cum” pot fi o
alternativd bund la mesajele de acuzare care intotdeauna incep

cu,tu...” siintotdeauna conduc spre comunicarea blocatd, atunci

cdnd ambele tabere sunt rdnite, frustrate si pline de reprosuri.
Mesajele ,Ce, De ce si Cum” ne ajutd sd evitdm acuzarea si pot fi
o varianta constructivd pentru rezolvarea conflictelor.

Haideti sGd comparam putin mesajele ,Ce, De ce si Cum” cu

mesajele de acuzare si sa discutdm efectele pe care fiecare le are

asupra atitudinilor si comportamentelor celorlalti.

Aptitudini pentru Dezvoltare intalnirea cu parintii 1
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Proiectati slide-ul 11, Mesajele de acuzare vs Mesajele,Ce, De ce si Cum”

1 s esaje de ,,acuzare” vs.
Mesaje ,,Ce, De ce si

29

Cum

Mesaje de ,acuzare” Mesaje ,Ce, De ce si Cum”

Intotdeauna amani treaba! Nu Te-am rugat sa faci curat in camera
ai facut curat in camera cand ti- ~ si inca nu ai facut asta
am spus.

Este important pentru mine sa am o
Du-te si fa ce ti-am spus! casa curata cand vine cineva la noi.
Am nevoie sa stiu cand planuiesti sa
faci asta, din moment ce trebuie sa
fie gata cand vin musafirii.

Intotdeauna uiti lucruri! Sunt foarte suparat ca nu m-ai
sunat sa imi spui ca vei intarzia. Te

Trebuia s& ma suni si sa imi spui  rog s& ma anunti data viitoare, ca sa

cd vei intarzia. Ti-ar pldcea dacd  pot sa imi fac si eu planuri.

cineva ti-ar face asta tie?

Ce transmit mesajele de acuzare? Cum ar reactiona majoritatea
oamenilor?

Pedepsele si amenintdrile ii fac pe oameni sd se simtd lipsiti de
apdrare sau supdrati. Acest lucru blocheazd comunicarea. Pentru
aincuraja comunicarea eficientd si deschisd in cadrul familiei, un
obiectiv este acela de a ardta cd nu suntem de acord cu atitudinea
persoanei si nu cu persoana insasi.

Afisati o coald de hartie. Rugati cativa voluntari sa dea
exemple de situatii intalnite acasa pentru care mesajele ,Ce, De
ce si Cum” pot fi utile. Dati cateva exemple in care oamenii ar
putea fi rezervati cu privire la sugestiile voluntarilor.

Acum exersati modelul,Ce, De ce si Cum” prin exemple variate,
prezentate pe coala de hartie.

Am invéitat cum ¢4 complimentez oam?nu.
Cand am fost acaga [-am uimit pe fréafe b
meu folosind mesajele Ce, De ce gi Cum

1 programul Aptitudini pentru
bgg{)/ilgfegmé gimfpmai increzatoare. Eu
of fratele meu ne certam'mylf, gla[ aoum
he certam la fiecare trei saptaman |
Ne infelegem bine cu tofi §1 program# "
Aptitudini pentru Dezvoltare este parte
familia mea.

Imi itudini pentru
Imi place programul Apfgu i pmenii ;
Dezvoltare pentru ¢ cred ¢a 0a f 4
invafa ¢4 fie dragufi §i ¢a se regpecte.

-g gjutat mult i mi-a

,Acest program rm-a a{rufa_r ulf §
imbunatafit relafia cu famiiia.

Imi itudini pentru
, Imi place programul Aptitu i ng -
Dezuoktare pentru ca ma gjufa 2 fu 0

rieten mai bun. De agemenea, ma :Fyu 4%
am mai mulfi prieteni. Acum am mutt mar
mulfi priefeni decat obignuiam ¢a an

Cred ¢4 claca mea a devenit mai buna
2 . 3
datorita acestui program. Ma face ja "
dorec 3 vin la gcoald atunci cand Su

bolnav.”

Rugati fiecare participant sa isi aleaga un partener. Acordati-le 4 minute pentru
exersarea mesajelor,Ce, De ce si Cum”. Pot folosi exemple de pe foaie sau pot da
propriile exemple. Fiecare participant are la dispozitie doua minute pentru a prezenta

situatia.

Inainte de incheierea activitatii discutati urmatoarele probleme:

incheierea activitatii

Incurajati .
» Gdnditi-va la o modalitate prin care mesajele ,Ce, De ce si Cum” pot Jali grupul s

imbundatdti situatia de acasd.
« Ridicatimana daca ati vrea sd prezentati ceea ce ganditi

» Gdnditi-vd la cateva dificultati de aplicare a mesajelor ,Ce, De ce si Cum”

acasa

« Ardoricineva sd prezinte cdateva situatii potential dificile?

foloseascs Mmesajele,,Ce

De ce si cum”
> ~UmTcu proprii
copii. P

Distribuiti fisa 3, Folosirea mesajelor,Ce, De ce si Cum” pentru imbunatatirea
comunicarii in familie. Incurajati grupul sa pastreze fisa si sa o afiseze acasa, sa incerce sa

foloseasca si sa aplice mesajele ,Ce, De ce si Cum” cu copiii.

Aptitudini pentru Dezvoltare intalnirea cu parintii 1
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In capitolul 2, Aptitudini pentru Dezvoltare, copiii exerseazd modul
in care isi pot ardta admiratia fatd de ceilalti- prieteni, familie, Apr €Cierea Poate fi arsars
profesori si asa mai departe. Aceast lucru ajutd la construirea unui pentry Nenumirate e
climat educational pozitiv si a unei comunicari deschise, acestea fiind lucruri- infétisare

obiectivele principale ale primelor doud capitole. Un concept-cheie efort, ptitua} .

predat in Capitolul 2 care poate fi util acasa este ideea conform cdreia nisi
mesajele pot fi de doud tipuri (atunci cdnd ne exprimdm admiratia):

comportament specific
mesaje specifice, clare sau mesaje vagi. —

Proiectati slide-ul 12, Modalitati de exprimare a aprecierii, Mesaje
clare vs Mesaje vagi

12 gEees Mesaje de apreciere
vagil vs. mesaje de
apreciere clare

Mesaje vagi Mesaje clare

Esti grozav! Intotdeauna te gandesti
la alti oameni - este
grozav!!

O treabd excelenta. Multumesc pentru ca
ai curdtat dupd ce ai
terminat.

Ar&ti bine! Iti sta foarte bine cu
culorile acelea.

In calitate de pdirinti, este mai util sd spunem ceea ce apreciem la copiii nostri decat sc facem
afirmatii neclare. Atunci cand transmitem mesaje vagi i incurajdm uneori pe copii doar sa
ne multumeascd fard sd aibd idee ce au fdcut sau de ce ar trebui sa fie mdndri. Mesajele
specifice de apreciere ne ajutd s definim comportamentul adecvat; oferd mai multe sprijin
decat mesajele vagi.

Distribuiti fisa 4, Aprecierea in familie

Ai putea folosi aceastd fisd acasd. Aceasta descrie cdteva modalitdti prin care copiii invata sd
fsi arate aprecierea in cadrul programului Aptitudini pentru Dezvoltare. De asemenea, ne
ajutd sd facem diferenta intre mesajele de apreciere clare si mesajele vagi.

Retineti cd putem sd ne exprimdm aprecierea fatd de multe lucruri. Acestea pot include
infdtisarea, efortul, aptitudinile si comportamentul specific.

incheierea activitatii
o Gdnditi-va la un exemplu de mesaj de apreciere clar pentru un membru al familiei bazat
pe ceva ce ati observat recent acasd. Imaginati-vd cum ati putea face acest mesaj clar.
o Cui ati dori sd transmiteti acest mesaj?
o Ceface mesajul clar si specific?

Aptitudini pentru Dezvoltare Intalnirea cu parintii 1 37



INTRODUCERE S| DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE COMUNICARE IN FAMILIE

*7 Identificarea resurselor comunitatii (5 MINUTE)

Oferiti informatii despre resurse din comunitate fie cu ajutorul listelor pe care le-ati facut

sau, daca timpul este limitat, rugand membrii grupului sa propuna 5 sau 6 organizatii
sau agentii care apreciaza institutia familiei.

Daca timpul permite, distribuiti propriile liste de nume, adrese si numere de telefon

ale organizatiilor locale care oferd informatii si servicii pentru copii si familiile acestora.
Daca este posibil, distribuiti brosuri sau pliante ale acestor organizatii. Asigurati-va ca
agentiile reflectd nevoile etnice si culturale ale comunitatii.
Pentru a incepe, trebuie sd luati legatura cu un club Lions local, Camera Comertului,

Asociatia parintilor cluburile de fete si bdieti, grupurile de cercetasi. Verificati la
biblioteca si cereti o lista a organizatiilor locale sau cautati in Paginile Aurii rubricile

familie, sanatate si timp liber.
Ati putea invita un reprezentant al uneia dintre aceste organizatii locale sa participe la

aceste intalniri si sa vorbeasca cu grupul la finalul acestora.

8 Rezumatul intalnirii (5 MINUTE)
Acum, gdndindu-vd la intdlnire, discutati cu un coleg despre doud informatii noi pe care le
veti tine minte ca rezultat al acestei intalniri. Aveti doud minute la dispozitie.

Incheiati cursul si intrebati:
o Cev-apldcut cel mai mult la intalnire? ~Avem un Irup de 10 parinfi ¢
Cevaplsc Participat la training, impliééngre "
o Vorbiti despre ceva ce ati invdtat in cadrul m-cfa litate de parinti. Sunt numi:{_se
intdlnirii si care este diferit de ceea ce stiati. parintii parteneri aj Comitetuly i
« Ardoricineva sd prezinte diferentele si e 2 facem aeestlu L
similitudinile despre care a invatat? d“e T om aflat ca Urme;r:é
Amintiti grupului data si ora urmatoarei 27;‘:0!31“_3”"‘/5”'09’3"7“/--- e
A e ;?rmapalele beneficij este
acela cg parintii au trecyt prin
aceste eXperiente alituri de copiii
lor. La fel ca si ceilalti parint o
Vor sa se impli estia sunt by
I s implice, acestia sunt bine
pre:gatl,tl. Ceilalti parintj jj considers
de l{)Fredere pentru cé dau o notj ’
p?z'ltn‘/é Programului, Acum unii :
parinti spun:,Acesti profesori stiy
ce' spun”si profesori Spun:, Esl"e
Mminunat c5 Pparintii isi fac timp
pentru astg”

= Directory| Scolii Pri
> ima
Salem, Oregun re Brush College,
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9 Completati formularele de evaluare (5 MINUTE)

Rugati grupul sa completeze formularele de evaluare. Este
posibil ca dumneavoastra si comitetul de organizare sa
doreasca sa completeze formularul de evaluare pentru lideri
cu scopul de a compara impresiile si de a planifica viitoare
intalniri.

10 Oferiti gustari si timp de socializare

Invitati grupul sa socializeze si sa serveasca gustari.
Incurajati participantii s isi asume diferite roluri in cadrul

programului. Afisati formularele de inscriere pentru ca
acestea sa fie vizibile.

Aptitudini pentru Dezvoltare intalnirea cu parintii 1
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SIGURANTA PE INTERNET, RESPONSABILITATEA SOCIALA PE INTERNET, HARTUIREA ONLINE SI ALTE TIPURI DE HARTUIRE

Privire cIe
ansamblu
Obiective

1. Sa aflam mai multe despre programul Aptitudini pentru
Dezvoltare, in special despre comportamentul de hartuire,
hartuirea online, siguranta pe Internet si responsabilitatea
sociald pe Internet; sa experimentam si sa aplicdm cateva
dintre aceste teme la clasa;

2. Sa prezentam idei cu privire la prevenirea hartuirii,
explicand cum sa abordam comportamentul de hartuire
acasd; putem distribui fise suplimentare;

3. Sa cunoastem alte familii cu copii in cadrul programului
Aptitudini pentru Dezvoltare.
Timp

95 de minute cu timp suplimentar pentru pauze. Daca doriti sa scurtati intalnirea la
aproximativ o ord, omiteti activitatile marcate cu asterisc.

intalnirea - o privire de ansamblu
1. Intdmpinati participantii (3 MINUTE).
Prezentati planul, obiectivele programului si temele abordate (2 MINUTE).
Parcurgeti o activitate de cunoastere a celorlalti participanti (15 MINUTE).

Descrieti pe scurt programul Aptitudini pentru Dezvoltare si reluati rapid ce ati facut la
intalnirea precedenta (s MINUTE).

Introduceti tema hartuirii in cadrul programului Aptitudini pentru Dezvoltare, prezentati
modaurile de prevenire si identificare (25 MINUTE).

PAUZA (2 MINUTE)
Vorbiti despre hartuirea online (15 MINUTE).
*7. Vorbiti despre siguranta pe Internet si responsabilitatea sociala online (10 MINUTE).
8. Identificati resursele comunitatii (5 MINUTE).
9. Rezumati intalnirea (5 MINUTE).
10. Completati formulare de evaluare (5 MINUTE).

11. Oferiti gustdri si timp de socializare.

Pregatire
1. Pregatiti ecusoane cu numele fiecdrui participant.

2. Descdrcati documente pdf, anexe si fise de pe USB-ul Lions Quest resurse digitale si
imprimati-le.

3. Pregatiti formulare de inscriere.

4. Pregatiti gustari si aranjati scaunele.
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5. Planificati supravegherea copiilor.

6. Prezentati materialele realizate de copii (optional).

Materiale

1. Ecusoane, tabla, creta sau markere, coli de hartie, flip-chart, banda adeziva,
markere

2. Tabla alba

3. Fise
» Gestionarea comportamentului de hartuire;
o Comportamentul de hartuire - joc de rol (doua copii);
 Hartuirea online: Opreste! Blocheaza! Spunel;
« Siguranta si responsabilitatea pe Internet;
Scrisorile cdtre parinti;
» Formularele de feedback pentru pdrinti;
« Formulare de evaluare.

Fise ale Jurnalelor elevilor si fise pentru activitatea Conexiunea cu familia

Anexe

Scopurile celei de-a doua sedinte cu parintii; comportamentul de hartuire, hartuirea
online; siguranta pe Internet si responsabilitatea sociala pe Internet.

Planul celei de-a doua intalniri.

Cunoasterea participantilor.

Tipuri de comportament de hartuire.

Hartuire sau prietenie?

Ce pot face ceilalti?

Siguranta si responsabilitatea pe Internet. ~Dan O/Weug,

Héffuir

€4 3 ecogly: )
P ce oala: C, :
Formulare de inscriere putem face 4 Ce stim g

« Comitetul sau echipa responsabila cu climatul din scoalg;
Voluntar al proiectului de serviciu in folosul comunitatii;
Grupuri pe Internet / Grup operativ;
Echipa de prezentare a programului Aptitudini pentru Dezvoltare;
Persoane disponibile pentru proiecte de voluntariat.
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Descrierea activitatilor

Implicarea elevilor

Implicarea elevilor in cadrul sedintelor cu parintii poate oferi o motivatie
puternica pentru ca parintii sa participe. in cadrul acestei intalniri, elevii pot
pregati o piesa de teatru sau pot distribui materiale. Elevii au nevoie de propriile
lor activitati, cum ar fi filme sau jocuri pentru atunci cadnd nu participa la intalnire.

area elevilor poatg )
puternica

i sa participe

1. Primiti participantii (3 MINUTE). implic

Intampinati pe toata lumea cu caldura. Prezentati-va, prezentati membri  oferi 0 mOti\v/a'?'e_
ai echipei programului Aptitudini pentru Dezvoltare si invitatii speciali. pentru ca parinti

i ile intalnirii i la aceste intalniri.
Reluati scopurile intalnirii, temele abordate si planul propus (2 MINUTE).

Textul scris cu albastru poate fi folosit in cadrul sedintelor cu parintii. 1l
puteti adapta in functie de situatie.

Aceasta este cea de-a doua intdlnire din cele 4 propuse si este o parte esentiald a programului
Lions Quest Aptitudini pentru Dezvoltare, Familia ca partener. Intdlnirea 2 se concentreazad

la prevenirea comportamentului de hartuire, incluzand siguranta pe Internet responsabilitatea
sociald online, hdrtuirea online si alte tipuri de hdrtuire. Cele patru intdlniri sunt axate pe aceleasi
teme pe care copiii le discutd in cadrul programului Aptitudini pentru Dezvoltare.

In cadrul acestei intélniri se vor prezenta metode de prevenire a hértuirii si se va discuta modul in
care aceste metode pot fi aplicate acasd. De asemenea, vom vorbi despre probleme pe care copiii
dumneavoastra le-ar putea avea in viitor, discutand ce resurse si solutii sunt disponibile. Veti avea
ocazia sa interactionati cu ceilalti si sa prezentati propriile dumneavoastrd idei si experiente.

Proiectati slide-ul 1, Siguranta pe Internet, responsabilitate sociala pe Internet, hartuirea
online si alte tipuri de hartuire.

1 [ntanite2 Obiectivele intalnirii cu piringii 2:
Comportamente de hir;uire, hér;cuirea
pe Internet, siguranta pe Internet si
responsabilitatea sociala pe Internet

intalnirea cu parintii 2: Obiective
1. Sa invatdm mai multe despre programul Aptitudini pentru Dezvoltare,
in special despre comportamentele de hartuire, precum si hartuirea
pe Internet, siguranta pe Internet si responsabilitatea utilizarii
retelelor sociale sa experimentam unele activitati de la clasa, legate
de aceste teme.

2. Sa impartasim idei despre preventia hartuirii, inclusiv cum sa
abordam comportamentele de hartuire acasa si resurse aditionale.

3. Sa cunoastem alte familii cu copii in programul Aptitudini pentru
Dezvoltare.
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Proiectati slide-ul 2, Planificarea celei de-a doua intalniri

2 @S Aocenda intalnirii 2

Sa ne cunoastem: activitate.

Despre programul Lions Quest Aptitudini pentru Dezvoltare.
Identificarea hartuirii, raspuns si activitate de preventie.
Discutii despre hartuirea pe Internet.

Sa vorbim despre siguranta pe Internet si utilizarea retelelor
de socializare.

Resursele comunitatii.
Rezumatul intélnirii si evaluare.
Gustari.

Dupa ce i-ati cunoscut pe ceilalti, veti lua parte la cdteva activitdti asemdndtoare cu cele pe
care copiii le fac in clasd. De vreme ce intdlnirea se axeazad pe prevenirea hdrtuirii, ne vom
concentra asupra identificarii comportamentelor de hdrtuire si asupra moduluiin care putem
reactiona in astfel de situatii. Folosirea sigurd si responsabild a Internetului va fi discutatd, de
asemenea, deoarece aceste teme vor fi abordate in curriculum-ul pentru clasele VI-VII.

Activitatea de cunoastere a participantilor (15 MINUTE)

Impartiti participantii in grupuri de 4 sau 5. Daca sunt si
copii la intalnire, invitati-i sa participe aldturi de parintii lor.

¢r-un anumit mediu
deril
carea efectiva -
tele abordate in

S5 te simti binein 2 incre
Pentru cd scopurile sedintelor cu pdrintii sunt sprijinirea contribuie la dezvqlta re

celuilalt si exersarea aptitudinilor descoperite in clasd, vom in sine si Ja comunl
acorda putin timp pentru a ne familiariza unii cu ceilalti prin acestea sunt aspec

urmatoarea activitate. CadrUI progl’amUlUl.

Sd te simti bine intr-un anumit mediu contribuie la dezvoltarea
increderii in sine si la comunicarea efectivd - acestea sunt
aspectele abordate in cadrul programului. Pentru a deveni
familiari unii cu ceilalti - pentru a dezvolta astfel aptitudinile
interpersonale - puteti incepe printr-o prezentare personald, transmitdnd cateva informatii
despre voi.
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Proiectati slide-ul 3, Haideti sa ne cunoastem

3 fmisgs Haideti sa ne
cunoa§tem!

Cum va numiti?
Cine este copilul dumneavoastra si in ce clasa este?

Care este lucrul care face ca familia dumneavoastra
sa fie unica?
in ce fel se ocupa familia dumneavoastra de

sigurantd, responsabilitate sau comunicare
eficienta acasa?

Fiecare grup va avea la dispozitie 45 de secunde pentru a rdaspunde acestor intrebdri. Dacd
fiul sau fiica dumneavoastrd este prezent(d), poate participa la aceastd activitate. Dupd
ce fiecare persoand a vorbit - activitatea ar trebui sa dureze cinci minute - identificati ariile
comune de interes.

Acordati 10 minute pentru discutii, apoi incheiati activitatea

invitand doi sau trei voluntari sa prezinte ceva ce au invatat de la

ceilalti parinti sau sa discute ce au in comun cu ceilalti membri ai Pregatiti acea |

grupului. dacé observati ¢ grUFIJU' 'escurtati

tntalnirl b

i alte 3 intalnifl, <

ca sila celel e 3

Prégramul sau eliminatl aceast

activitate.

r,
s prezentare dar
Selle ste acelasl

Descrieti programul Aptitudini pentru Dezvoltare (10 MINUTE).

Lions Quest Aptitudini pentru Dezvoltare este un program complet
pentru copii prescolari pdnd la clasa a V-a, aducdnd parinti,
profesori si membri ai comunitdtii impreund pentru a le preda
copiilor aptitudini importante pentru viatd. Programul cuprinde 4
concepte-cheie:

« autodisciplina;

« responsabilitatea;

* judecata inteleaptad;

« respectul pentru ceilalti.

Pentru o prezentare eficentd, includeti exemple de evenimente sau activitdti care fac
parte din propriul dumneavoastra program Aptitudini pentru Dezvoltare.

Curriculum la clasa. Acest curriculum oferd lectii pentru un an scolar pentru fiecare nivel,
de la prescolari pdnd la clasa a V-a. Toate lectiile folosesc metode variate de predare a
aptitudinilor sociale si profesionale. Cele sase capitole ale curriculum-ului, fiecare cu o temd
distinctd, sunt reluate pentru fiecare nivel.
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Capitolul 1: Un climat educational pozitiv.
Capitolul 2: Dezvoltare personald.
Capitolul 3: Dezvoltare sociald.

Capitolul 4: Séndtate si preventie.
Capitolul 5: Conducere si voluntariat
Capitolul 6: Reflectii si concluzii.

In curriculum-ul de la clasd este inclus un proces de planificare si desfdsurare a proiectelor de
voluntariat. Aceste proiecte ii ajutd pe copii sd aprecieze activitatea de voluntariat ajutandu-i
pe ceilalti si invdtand din practicd. Un astfel de proiect poate fi la fel de simplu precum o
scrisoare pentru un prieten si la fel de complex precum ar fiinfrumusetarea curtii scolii. O
parte importantd a curriculum-ului este folosirea Jurnalelor elevilor Momente impreuna. Ne
vom intoarce la acest aspect imediat.

Un climat educational pozitiv. Dezvoltarea si asigurarea unui climat educational
pozitiv- sd transformi scoala intr-o experientd pozitiva si fericitd pentru toti cei implicati-
este scopul major al programului Aptitudini pentru Dezvoltare. Astfel, programul se
bazeazd pe infiintarea unui comitet responsabil cu climatul din scoald al cdrui rol este cel
de a organiza mai multe evenimente in scoald pe parcursul anului. Aceste evenimente pot
fi legate de scopul programului si temele curriculum-ului, ajutdnd la sporirea impactului
pe care programul il are asupra tuturor. Toatd lumea

poate participa, temele abordate fiind prietenia, familia

cooperarea si climatul educational.

Implicarea familiei. Sedintele cu pdrintii sunt un o e oo
implica in multe moduri.

element-cheie in ceea ce priveste implicarea familiei.
Alte moduri de a-i face pe parinti s se implice sunt
activitdtile din Jurnalele elevilor, fisele din cadrul
activitdtilor Conexiunea cu familia, participarea la
sedintele Comitetului responsabil cu climatul din
scoald si sponsorizarea oferitd de pdrinti pentru
proiectele de voluntariat.

Implicarea comunitatii. In ceea ce i priveste
pe membrii comunitdtii, programul ajutd la
sporirea sprijinului reciproc, ceea ce apropie
scoala si comunitatea. Implicarea comunitatii
nu oferd sprijin doar scolii, ci si familiilor si
copiilor acestora. Acest sprijin poate insemna
oferirea de materiale sau participarea
membrilor comunitdtii la diferitele
evenimente si proiecte de voluntariat.

Ajutor pentru formare si pentru etapele

ulterioare. Un grup, numit grupul de

implementare, prezintd programul in

fiecare scoald si organizeazd ateliere de

pregditire. Aceste ateliere descriu cele cinci

elemente ale programului, abordeazd

metode de predare inovative si oferd informatii cu privire

la componentele programului. Sprijin suplimentar este oferit si prin materiale diverse care
evidentiaza ideile de bazd ale programului Aptitudini pentru Dezvoltare.

De asemenea, existd o linie telefonicd gratuitd.
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Cum sa te implici. Sedintele cu pdrintii au rolul de a-i face pe acestia sd devind profesori

ai copiilor lor. intélnirile oferdi ocazia de a schimba pdreri cu ceilalti pdrinti, de a-i cunoaste
pe ceilalti mai bine, de a afla mai multe despre program, de a discuta si exersa modul de
implementare a acestor aptitudini acasd. Dacd un membru al grupului doreste sd se implice
mai mult, este binevenit sd facd acest lucru.

Descrieti pe scurt modalitati prin care parintii si membrii comunitatii se pot implica in
program, oferind cateva exemple de experiente ce pot fi intdlnite la scoala. Prezentati
formularele de inscriere. Explicati ca acestea vor fi disponibile la sfarsitul fiecarei intalniri
daca participantii doresc sa se implice in programul Aptitudini pentru Dezvoltare.

Acum prezentati Jurnalele elevilor Momente impreuna si faceti urmatoarele precizari:
o Fiecare elev a primit un exemplar al Jurnalului elevului cu activitdti pentru fiecare lectie.

Copii ale activitatii Conexiunea cu familia vor fi distribuite pentru acasd.
Fisele pentru acasa din cadrul activitdtii Conexiunea cu familia si Jurnalele elevilor au
rolul de a oferi elevilor activitdti interactive, distractive. Toate aceste teme invdtate pe
parcursul lectiilor sunt foarte utile.
De asemenea, aceste componente ale programului exerseazad abilitdtile de comunicare,
scriere, ascultare si intelegere a textului.
Fisele pentru activitatea Conexiunea cu familia au rolul de a aduce mai aproape familia
si scoala. Toti pdrintii ar trebui sd lucreze cu copiii aceste fise.

Aceasta este cea de-a doua intdlnire din seria celor 4 intlniri cu pdrintii. In cadrul primei
intalniri am discutat despre aptitudinile de comunicare pe care le putem aplica acasa cu
copiii. Acestea sunt asemdndtoare cu aptitudinile deprinse de eleviin cadrul programului
Aptitudini pentru Dezvoltare. Ne-am axat pe aptitudinile de ascultare, comunicare eficientd
si directd prin mesajele ,Ce, De ce si Cum” ca un mod de gestionare a conflictelor si rezolvare
a problemelor si am invdtat cum sd ii apreciem pe membrii familiei. In cadrul celei de-a
doua intalniri vom discuta despre probleme legate de responsabilitate si sigurantd sociald,
bazéandu-ne in special pe hdrtuire si siguranta pe Internet. In cadrul celei de-a treia intalniri,
vom discuta metode de prevenire a consumului de substante. Ultima intdlnire va fi dedicata
modalitdtilor prin care putem avea o familie sdndtoasa si

iubitoare.

Intrebati daca cineva are sugestii sau comentarii. Daca
unele intrebari necesita raspunsuri ce vor fi discutate in
cadrul altor intalniri, aratati grupului slide-ul 1 si explicati
cand va fi abordata tema respectiva.

Activitatea de identificare a hartuirii si de prevenire
a acestui fenomen in cadrul programului Aptitudini
pentru Dezvoltare (25 DE MINUTE).

Inainte de a discuta comportamentele de hdrtuire, copiii
exerseazd empatia, comunicarea, constientizarea sociald,
munca in echipd, cdutarea ajutorului si rezolvarea conflictelor.
Dezvoltarea acestor aptitudini interpersonale i pregdteste
pentru orice tip de situatie care implicd comunicare verbald
sau non-verbald.
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Evidentiati faptul ca elevii sunt incurajati sa se concentreze asupra optiunilor pozitive
atunci cand cauta o solutie la o problema.

Sd stii cand sa identifici si sd etichetezi comportamentul de hdrtuire, iti oferd ocazia de

a reactiona prompt si eficient atunci cand ai de a face cu un astfel de comportament. in
capitolul 3 - Dezvoltarea sociald- copiii exerseazd identificarea, descoperirea si prevenirea
comportamentului de hdrtuire. Se pune accentul in acest capitol pe sigurantd. Copiii sunt
incurajati sa caute ajutor la un adult de incredere dacd se simt amenintati sau inconfortabil.
Nu este recomandat sd rezolve problemele de hdrtuire singuri la aceasta varsta.

Rugati pdrintii sa se gandeasca la un moment cand au avut de-a face cu o situatie
de hartuire si permiteti unui voluntar sa isi prezinte experienta. Explicati ca o situatie
asemanatoare ar putea fi prezentata copiilor ca o introducere la identificarea
comportamentului de hartuire

Proiectati slide-ul 4, Tipuri de comportament de hdrtuire

4 mEgEs Tipuri de comportament
de hartuire

Hartuire verbala: jignirea prin diferite nume sau tachinari;
amenintari sau distractia pe seama cuiva; determinarea cuiva
sa faca ceva impotriva vointei sale.

Hartuire non-verbala: ignorarea intentionata sau lasarea
deoparte a cuiva; mimica sau gesturi agresive fatd de cineva.

Hartuire fizica: lovirea cu mana sau cu piciorul, impingerea,
inconjurarea sau punerea la colt a cuiva.

Hartuirea pe Internet*: folosirea tehnologiei cum ar fi
retelele de socializare sau a unui telefon mobil pentru a rani,
ameninta sau a face de rusine pe cineva.

Discutati diferitele tipuri de comportament de hartuire cu elevii si explicati ca hdrtuirea
online este abordata in cadrul programului pentru copii prescolari si pana la clasa a V-a,
dar va fi explicatd in detaliu in cadrul acestei intalniri.

Admiteti cd nu orice comportament de hdrtuire este mereu usor de identificat. Copiii trebuie
sd munceascd mult pentru a-si da seama dacd intentia cuiva este bund sau nu. Mai jos puteti
observa un exemplu de activitate pe care copiii ar putea sé o facd in cadrul programului
Aptitudini pentru Dezvoltare.
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Proiectati slide-ul 5, Hartuire sau prietenie?

5 fmagEs Hartuire sau prietenie?

Completati spatiile libere cu propriile exemple
pentru fiecare tip de comportament.

Hdrtuire Conflict obisnuit Neintelegere

Ton ridicat Adresarea mai multor
intrebari

Liniste Anu fide acord

Comportament Tachinare sub forma de |Prietenie
accidental joc

A da peste cinevadin  |Rafuiala prieteneasca
greseald
Strigate de veselie A rade cu cineva

Sd spunem cd eu sunt profesorul si voi sunteti elevii. Tocmai am discutat despre
comportamentele de hdrtuire si acum vom invata cum le putem identifica pentru a le
gestiona eficient. Veti observa cd tabelul contine deja informatii si exemple de conflicte
obisnuite, neintelegeri, comportamente accidentale si necdijire in glumd. De asemenea, veti
observa categoriile prietenie si hdrtuire. Majoritatea comportamentelor de hdrtuire incep cu
unul dintre aceste comportamente care pot evolua diferit. Unele pot deveni comportamente
de hdrtuire, altele nu. Vd voi citi doud scenarii si voi veti observa care comportament este
unul de hdrtuire si care este parte a unei relatii frumoase de prietenie. latd primul exemplu:

« Inclasa a patra am avut o alergie serioasd. Nu puteam sd md opresc din strdnut si suflat
nasul. Prietena mea din clasa intdi, Marie, a inceput sd imi spundi ,.hapciu”. Imi spunea
asa mai ales cdnd alergia se manifesta -de cateva ori pe sdptdmdand. Manifesta Marie un
comportament de hdrtuire?

Explicati parintilor ca atitudinea lui Marie poate fi incadratd la necdjire in gluma dar,
daca acest comportament continug, te poate face sa te simti inconfortabil si daca ea nu
ar inceta sa se comporte asa, atunci ar fi vorba de hartuire.

Acum va voi citi cel de-al doilea exemplu. Vom vedea dacd este vorba de necdjire in gluma
sau hdrtuire si vom discuta de ce.

« In clasa a cincea luam in fiecare zi autobuzul si intotdeauna stéteam pe cel de-al doilea
loc din spate. Intr-o zi un elev in clasa a sasea, John, mi-a spus sé imi schimb locul pentru
cd voia sd stea el acolo. Am refuzat dar a continuat s ma forteze sG ma mut timp de
trei zile, pdnd cand nu am mai stat pe acelasi loc. Nu s-a oprit aici, evident. A inceput,
apoi, s ma impingd, sé md faca sd scap cdrtile pe jos de cate ori ne intdlneam. Asta a
continuat timp de o lund. Ce puteti spune despre comportamentul lui John?

Incurajati parintii sa se gandeasca cat de interesanta ar fi o astfel de situatie pentru un
copil daca John ar fi un prieten si nu un coleg de scoald. Cand copiii isi pot da seama ca
aceste comportamente nepotrivite, repetate, sunt de fapt comportamente de hartuire,
ei pot lua masuri pentru a-si asigura siguranta si pentru a preveni hartuirea in viitor.
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Am invdtat cum sd identificdm comportamentul de hdrtuire, ceea ce ne ajuta s rezolvdm
aceastd problemda intr-un mod eficient.

Distribuiti copii ale fisei 1, Cum sa abordam comportamentele de hartuire

Gectionaren comportamentulu de birtuire

neta] umdk deranja”

comportamentul care v deranjeazit

o ce afi puten faceimpreund penra  retla aceactd problenc.

FETE—

Pentru urmatorul joc de rol vei avea nevoie de un adult sau elev care sa joace rolul
elevului 2, iar tu vei fi elevul 1.

In cadrul programului Aptitudini pentru Dezvoltare, copiii exerseazd comportamentul
pozitiv. Daca trebuie dat un exemplu de comportament inadecvat, profesorul il va
demonstra. Asadar, [numele voluntarului] si eu vom prezenta urmdtoarea situatie. Pe masurd
ce veti privi si asculta, explicati ce tipuri de comportament am prezentat si spuneti cum il
influenteazd pe [numele voluntarului]. Apoi ganditi-va la o metodd pas cu pas, utild pentru a
gestiona comportamentul de hdrtuire, ajutandu-vd de fisa pe care ati primit-o. Vom discuta
actiunile mele si posibilitdtile pe care [numele voluntarului] le are.

Prezentati situatia de pe fisa 2, Comportamentul de hartuire, Joc de rol, 2 copii

INTALNIREA 2
FISA 2

Comportomentul de hértuire, Joc de rol

e 1
Clt, umsl vluntaral]l Am aszit ci i reusit i intri i echipa de ftballCe fraier esti!
Ehew 2

0F cunt destol de dezemiit!

Elewd 1

6 bine, eu am reast 5 fac parte din echips am exercat mul. Na sunf om proct ca tiel
Elew 2

Dar m-aum striduit!

Elew 1

N destoll Am vizat e wici wo 5t 5 do o piioral i minge. Ce proctestil

Elent 2

Bk capul i ce itk trict icpre pimint*

Elent 1

Exact co credeam... Sunt col mai tare! Multi bofti pe data vitoare, fraierel
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Dupa jocul de rol, intrebati:

« Care dintre actiunile mele poate fi consideratad ienti
‘ e nstientl
comportament de hdirtuire? parintii adesea nu SIS

Cum I-au influentat actiunile mele pe [numele voluntarului]? | de pr oblema hartuirti 31 (ljee\S/:)J,b s:c
Cum poate [numele voluntarului] reactiona in aceastd COPfi lor despre aceasta

situatie? putin. .
Cum ati putea voi interveniin calitate de martori? _ Dan Olweus, Hartuirea

Credeti cd [numele voluntarului] trebuie s caute ajutor?ince | si ce putem face
mdsurd are el sau ea nevoie de ajutor?

« Cum pot fi prevenite aceste tipuri de situatii?
« Ce ati putea face voi, in calitate de pdrinti, intr-o astfel de situatie?

la scoald: Ce stim

Incheierea orei

» Cum pot beneficia copiii de aptitudini interpersonale si de comunicare dezvoltate atunci
cdnd au de-a face cu un comportament de hdrtuire?

 De ce sunt identificarea hdrtuirii si reactia la comportamentul de hdrtuire o provocare?

« Cum as putea reda aceastd conversatie acasd si cum as putea discuta despre
comportamentul de hdrtuire?

PAUZA (2 MINUTE)

Daca este cazul, puteti folosi acest timp pentru o activitate de

energizare. De asemenea, copiii pot merge in altd sala de clasa

pentru a se juca sau pentru a se axa pe alte activitati. .
Congtientizarea harfuiri

of pregatirea pentru chgf
Desi hdrtuirea online este abordatd incd din clasele mici, aceastd lfénomgn aunt egenﬂa!e,
temd este reluatd mai tarziu in cadrul programului. Desi copiii din ooacta fema pufgnd fi
clasele a V-a si chiar si cei mai mici nu intalnesc frecvent hdrtuirea a, % npacd cu membri
online, existd totusi aceastd posibilitate. Este bine sd fim constienti dlgcgf‘a.fa aca

de acest fenomen si sa stim ce se intdmpld, iar aceastd temd familiei
poate fi discutatd acasd cu membrii familiei.

Introduceti tema hartuirii online si discutati-o (15 MINUTE).

Haideti sa discutdm despre diferentele dintre hdrtuirea fatd in
fatd si hdrtuirea online. Ar dori cineva sd precizeze care sunt s
diferentele? Hertuivea onlwe: Opregte! Blochenzi!
’ Spure!

Dupa ce unul sau doi voluntari si-au exprimat parerile,
admiteti ca hdrtuirea online necesita mai putina siguranta oot
de sine pentru individ decat comportamentul de hartuire e
fata in fatd. De obicei, hartuirea online este ascunsa in e

spatele unei masti.

7. OPRESTE-TE din a citi mesajele sau a te uita. la fotografii. Nu rispunde
Iai pi §i calmeazi-te, astfel incat o4 poti aborda

3. SPUNE undi périnte cau adult de incredere despre acest abuz digital

OPREGTE = commal stop

Aceastd,,mascd” i permite persoanei sd recurgd la hdrtuirea BLOCHEAZA = o baries i
online si sd spund lucruri pe care nu le-ar spune de obicei, SPUNE =0 vtz
acest tip de hdrtuire avand efecte nocive asupra persoanei in
cauzd.

Distribuiti fisa 3, Hartuirea online: Opreste! Blocheaza!
Spune! Reluati cateva exemple de solutii cu parintii.
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latd un exemplu de metodd prezentata elevilor ca fiind o optiune sigurd atunci cand acestia
au de-a face cu un comportament de hdrtuire. Ce aspecte ale acestei metode ar putea fi
dezvoltate acasa?

Acordati timp pdrintilor si invitatilor pentru a-si exprima parerea si pentru a se implica
in discutie. Explicati ca informatiile de pe Internet pot fi de multe ori inseldtoare pentru
tineri si, de aceea, trebuie sa ii indrumam sd isi ia masurile de siguranta pe fiecare site pe
care il folosesc.

Retineti ca- chiar si atunci cdnd toate mdsurile de

sigurantd sunt luate- existd un grad de vulnerabilitate Hérju/'rga on
pe Internet. Vom discuta si alte pericole ale Internetuluifrepyjp o5 o
dar, atunci cand este vorba de hdrtuirea online, este 2
vital sa precizdm ca cei care pot recurge la un astfel
de comportament nu sunt intotdeauna strdini sau
necunoscuti si hdrtuirea online poate apdrea pe toate
aparatele electronice, pe telefonul mobil sau in jocurile video. Hdrtuirea online are mai multe
fete si copiii trebuie sd stie cd nu pot sd rezolve aceastd problemd singuri.

line /
are mai myfte fefe of Copiii

lve aceacts

ecdny 5
problems g, quri POt 84 rez,

Am discutat pe scurt rdspunsurile spectatorilor la astfel de situatii de hdrtuire in activitatea
precedentd. Cum ai putea sa te implici, in calitate de martor, in problema hdrtuirii online?

Proiectati slide-ul 6, Ce pot face spectatorii?

6 g Ce pot face
martorii?

Martorii pot juca un rol important in a ajuta la oprirea hartuirii pe Internet, la fel ca atunci
cand hartuirea are loc fata in fata.

1. Spuneti celor care hartuiesc pe Internet s nu mai faca asta. Daca nu se implica,
acceptd tacit activitatile abuzive.

. Refuzati sa participati la activitati care implica voturi online.

. Refuzati sa trimiteti mai departe imagini sau informatii despre un elev-tinta care pot
rani.

. Imprieteniti-vi cu un elev-tintd si spuneti-i cd abuzul pe Internet este gresit. Spuneti
elevului ca nu este vina lui ca este abuzat pe Internet.

5. Trimiteti un mesaj anonim scolii raportand ca ati fost martor la o hartuire si stiti cine
este elevul-tinta.

6. Condamnati orice formé de hartuire pe Internet.

Amintiti-vd ca frd sustinerea martorilor, nu existd bucurie in hértuirea altora.

Explicati cd aceste sugestii sunt exemple de modalitati prin care hartuirea online ar
putea fi opritd si aceste idei vor fi prezentate copiilor in lectiile urmatoare.

incheierea orei

Primul pas ce trebuie facut este constientizarea comportamentului de hdrtuire online si
prevenirea lui si integrarea acestuia in curriculum.
» Ce posibilitati aveti acasd sau in comunitate pentru a rezolva problema hdrtuirii online?
o Ce alte optiuni sunt posibile in familia voastra?
o Aveti alte idei referitoare la prevenirea hdrtuirii online?

Discutati despre siguranta pe Internet si responsabilitatea sociala online (10 MINUTE).

Datorita faptului cd Internetul este tot mai folosit in societatea contemporand, nu este
niciodata prea devreme sa incepem sa discutam despre siguranta pe Internet si despre
responsabilitatea sociala online. Mai intai, haideti sa discutam cateva dintre potentialele
pericole ale Internetului, pe langa hdrtuirea online.
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Proiectati slide-ul 7, Siguranta pe Internet si responsabilitatea sociald; Distribuiti fisa
4, Siguranta pe Internet si responsabilitatea sociald. Discutati potentialele pericole ale
Internetului si oferiti sugestii pentru o experienta sigura pe Internet.

7 jm@gEs Siguranta pe Internet si
responsabilitatea sociala

Furtul de identitate Ingelsciuni electronice

Spargerea cictemului Hértuire pe Intermet
informatic.

Amintiti-va:
Pastrati toate informatiile personale secrete.

Nu toata lumea pe care o ,intalniti” pe Internet este ceea ce spune ca este!
Nu va intalniti in realitate cu cei pe care fi intalniti pe Internet; daca va cer
sa faceti asta, anuntati un adult de incredere imediat.

Ganditi-va fnainte sa impartasiti ceva! Odata ce o poza sau un comentariu
este impartasit pe Internet, va fi acolo pentru totdeauna.

incheierea orei
« Cum v-ar putea afecta furtul identitatii in calitate de pdrinti?

« Ce ati putea face pentru ca fiul sau fiica dumneavoastrd sd aiba o experientd sigurd pe
Internet acasa?

8. Identificati resursele comunitatii (5 MINUTE).

Discutati despre resursele comunitatii fie oferind o lista sau, daca timpul este limitat,
rugand membrii grupului sa sugereze 5 sau 6 organizatii sau agentii care protejeaza
familia.

Daca timpul permite, distribuiti propria dumneavoastra lista de nume, adrese si numere
de telefon ale organizatiilor locale care ofera informatii si sprijin pentru copiii si familiile
acestora. Daca este posibil, afisati brosuri ale acestor organizatii.

Pentru a incepe, puteti contacta un club Lions local, Asociatia parintilor sau
Inspectoratul de politie. Cautati la biblioteca o lista cu organizatiile locale sau
vizitati site-urile online, de exemplu stopbullying. gov, thebullyproject.com/parents
sau kidshealth.org pentru resurse si informatii cu privire la prevenirea hartuirii si
promovarea sigurantei pe Internet.

Ati putea invita reprezentanti ai unei organizatii locale pentru a participa la aceasta
intalnire si pentru a discuta in timpul pauzelor cu participantii.

Rugati participantii sa se gandeasca la cateva organizatii pentru urmatoarea intalnire.

9. Rezumatul intalnirii (5 MINUTE).

Activitatile de reflectie ajuta la aprofundarea conceptelor predate. in cadrul programului
Aptitudini pentru Dezvoltare, copiii au adesea activitati de reflectie. Haideti sa ne gandim
putin la intalnirea noastra si la ceea ce am invatat din aceasta experienta. Discutati
parerile si impresiile voastre cu persoana de alaturi. Aveti doua minute la dispozitie.
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Adresati grupului urmatoarele intrebari:
o Cev-apldcut in cadrul acestei intdalniri?
« Ceatiinvdtat astdazi?
« Ce informatii vor fi folosite acasd cu membrii familiei voastre?

» Ce puteti face, in calitate de pdrinti, dacd fiul sau fiica dumneavoastrd se confruntd cu
hdrtuirea online?

Amintiti grupului data si ora urmatoarei intalniri si incurajati-i sa participe si data
viitoare. Spuneti-le ca data viitoare va avea loc un eveniment special. Elevii vor sustine
o prezentare speciald. Anuntati acest eveniment la sfarsitul intalnirii si incurajati
participantii sa aduca si alti invitati. Afisati postere, faceti anunturi si publicitate.

Completarea formularelor de evaluare (5 MINUTE).

Rugati membrii grupului sa completeze formularele de evaluare. Dumneavoastra

si membrii echipei de organizare vor completa formularul pentru lideri, astfel incat
impresiile pot fi comparate si sugestiile tuturor pot fi aplicate in cadrul urmatoarelor
intalniri.

Oferiti gustari si timp de socializare.

Invitati grupul s& serveasca gustari si sa socializeze. Incurajati participantii sa isi asume
diferite roluri in cadrul programului. Puneti la dispozitia participantilor formularele de
inscriere.
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e
Privireide

1. Parintii sa afle mai multe despre programul Aptitudini pentru
Dezvoltare, sa experimentam si sa aplicam cateva dintre aceste
teme la clasa

2. Sadiscute modurile prin care ii putem ajuta pe copii sa fie
sandtosi si sa nu consume substante.

Timp
95 de minute cu timp suplimentar pentru pauze. Daca doriti sa
scurtati intalnirea la o ord, omiteti activitatile marcate cu asterisc.
O privire asupra primei intalniri

1. Primiti participantii (3 MINUTE).

2. Prezentati planul, scopurile programului si temele abordate
(2 MINUTE).

*3. Parcurgeti o activitate de cunoastere a participantilor (15 MINUTE).

4. Descrieti pe scurt programul Aptitudini pentru Dezvoltare si reluati rapid ce ati facut la
intalnirea precedenta (5 MINUTE).

5. Faceti o prezentare generald a consumului de substante in randul copiilor (10 MINUTE).

6. Explicati modul in care programul doreste sa previna consumul de tutun, alcool si alte
substante (10 MINUTE).

Elevii prezinta o activitate in cadrul programului Aptitudini pentru Dezvoltare (10 MINUTE).

PAUZA (2 MINUTE).

Prezentati informatiile despre tutun, alcool si alte
substante si discutati modul in care familiile pot
preveni consumul de substante (30 DE MINUTE).

Rezumati intalnirea, discutand idei de baza
referitoare la prevenirea consumului de substante
(10 MINUTE).

10. Completati formulare de evaluare (5 MINUTE).

11. Oferiti gustari si timp pentru socializare.

Pregatire

1. Pregadtiti ecusoane cu numele fiecarui participant.

2. Descarcati documente pdf, anexe si fise de pe USB-ul
Lions Quest resurse digitale si imprimati-le.

3. Pregatiti formulare de inscriere.
4. Pregatiti gustari si aranjati scaunele.

5. Pregatiti supravegherea copiilor.

6. Aratati lucrdrile realizate de elevi (optional).
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Materiale

1. Ecusoane, tabla, creta sau markere, coli de hartie,
flip-chart, banda adeziva, markere

2. Tabla

3. Fise
Informatii despre substante.

Cercetari referitoare la abuzul de substante in randul
tinerilor.

Ideile de baza ale programului Aptitudini pentru
Dezvoltare, Capitolul IV, nivel prescolar - clasa a V-a.

Adevar sau fictiune?

Invata-ti copilul sa spuna,Nu!” substantelor nocive.
Program de preventie.

Copiii si fumatul.

Informatii si resurse despre substante nocive.
Scrisorile cdtre parinti.

Formularele de feedback pentru parinti.

Formulare de evaluare.

Fise ale Jurnalelor elevilor si fise pentru activitatea Conexiunea cu familia

Anexe
Scopurile celei de-a treia sedinte cu parintii: Preventia pro-activa - Gandeste inainte!
Planul celei de-a treia intalniri.
Cunoasterea participantilor.

Cercetari referitoare la abuzul de
substante in randul tinerilor.

Sanatate si preventie.
Ideile de baza ale programului

Aptitudini pentru Dezvoltare, Capitolul
IV, nivel prescolar - clasa a V-a.

Formulare de inscriere

« Comitetul sau echipa responsabild cu
climatul din scoala.

Voluntar al proiectului de serviciu in
folosul comunitatii.

Grupuri pe Internet / Grup operativ.
Echipa de prezentare a programului
Aptitudini pentru Dezvoltare.
Persoane disponibile pentru
proiecte de voluntariat.
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Descrierea activitatilor

PR
Implicarea elevilor

Implicarea elevilor in cadrul sedintelor cu parintii poate fi un factor foarte
convingator pentru ca parintii sa se implice. in cadrul acestei intalniri, elevii

pot pregati o piesa de teatru sau pot distribui materiale. Elevii au nevoie de
propriile lor activitati, cum ar fi filme sau jocuri pentru atunci cand nu participa la
intalnire.

Primiti participantii (3 MINUTE).

Intampinati pe toata lumea cu caldura. Prezentati-va,
prezentati membirii echipei programului Aptitudini pentru
Dezvoltare si invitatii speciali.

Reluati scopurile intalnirii, temele abordate si planul
propus (2 MINUTE).

Textul scris cu italice poate fi folosit in cadrul sedintelor cu
parintii. Il puteti adapta in functie de situatie.

Aceasta este cea de-a treia intdlnire din cele patru propuse si

este o parte esentiald a programului Lions Quest Aptitudini

pentru Dezvoltare, Familia ca partener. Cea de-a treia

intdlnire se concentreaza asupra prevenirii comportamentului negativ- cum

pot familiile sa-si ajute copiii sd reziste la presiunea negativa a anturajului si la alte presiuni

care le-ar putea pune in pericol sandtatea si starea de bine, in special consumul de alcool si alte
substante. Numim aceastd temd , preventia pozitivd” pentru cd doar sd fi invatdm pe elevi sd
spund ,Nu!” nu este suficient. Ei trebuie sd fie motivati sa reziste presiunilor negative si sa aibd un

stil de viata sandtos, fard substante.
Proiectati slide-ul 1, Scopurile
celei de-a treia sedinte cu
L in@ea Obiective pentru parintii: Preventia pro-activa -

Tt srintii 3 Gandeste inainte! Cititi scopurile
mtainirea cu parln,u programului grupului.

,Preventia pro-activa — Gandeste inainte”

1. Sa invatam mai multe despre programul
Aptitudini pentru Dezvoltare si sa
experimentam activitati de la clasa. -
C e s e . Presiuni anturgjulyi g o5 acfione
2. Sa discutam modalitati prin care sa oum imte intr-o anumits g, Ze aga
T e v v vl e e w o [ i
ajutam copiii sa fie sanatosi si sa nu neaparat coea ce fyg o eﬂa}}?ﬂ"" N face
b I.

consume droguri. - pari
nte, Scoala Meete
? ot
yOming 99, Meefeefge’

00[¢2] ‘
pl gv mUl ug Ine Ceeg ce mce Cém Qé
P 1 » VU
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Proiectati slide-ul 2, Planificarea celei de-a treia intalniri
2 e Agenda intalnirii 3

Activitate pentru a ne cunoaste mai bine.
Despre programul Lions Quest Aptitudini pentru Dezvoltare.
Nevoia de preventie a abuzului de droguri in clasele primare.

Ce invatd elevii despre luarea deciziilor si despre a spune
Null
' .

Activitate de cunoastere a informatiilor despre droguri.
Activitate despre requli de a vorbi cu familia despre droguri.
Rezumatul intalnirii si evaluare.

Gustari.

Dupd ce v-ati familiarizat cu ceilalti, veti lua parte la cateva activitati asemdndtoare cu cele
pe care copiii le fac in clasd. Vom discuta informatii referitoare la consumul de alcool si alte
substante si apoi, deoarece copiii sunt adesea expusi la influentele negative ale anturajului si
fac alegeri nesdndtoase, vom examina modul in care familia isi poate invdta copiii sd reziste
acestor influente negative. Apoi vom prezenta cdteva idei care ne vor ajuta sé discutdm cu
fiul sau fiica noastra despre aceste substante. Vom avea o pauzd de doud minute, si toata
lumea fiind invitata sd serveascd gustdri dupd intdlnire.

Activitatea de cunoastere a participantilor (10 MINUTE).

Daca sunt mai mult de 30 de persoane, impartiti participantii in grupuri mai mici pentru
aceasta activitate.

Scopurile sedintelor cu pdrintii sunt sprijinirea celuilalt si unirea fortelor familiei, scolii si
comunitdtii. Asadar, ar fi util sd ne cunoastem cu totii mai bine.

Proiectati slide-ul 3, Haideti sa ne cunoastem!

3 s Haideti sa ne
cunoa§tem!

Numele dumneavoastra;
Numele copilului dumneavoastra;
Numele profesorului copilului dumneavoastra;

0 activitate gratuita sau accesibila disponibila;
pentru copii in comunitate.
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Pentru aceastd activitate va veti plimba in urmdtoarele cinci minute prin sald, prezentdndu-
vd la cat mai multi participanti si spundndu-i fiecdruia despre o activitate accesibild sau
gratuitd pe care o recomandati copiilor din ciclul primar. Pentru a-i invdta pe copii sd spund
»~Nu” consumului de substante, pdrintii si membrii comunitdtii trebuie sd colaboreze pentru
ca acest mesaj sd fie convingdtor. De asemenea, familia si comunitatea trebuie sd le ofere
copiilor alternative pozitive la abuzul de substante-ceva la care acestia sd spund ,Da”.

Inainte de a incepe, ganditi-vd la cateva activitati séindtoase care sunt disponibile pentru
copiii din comunitatea voastrd. Incepeti prin a vd prezenta, spuneti numele vostru, numele
copilului si al profesorului sdu si numiti o activitate gratuitd sau accesibild pe care o
recomandati. Veti avea fiecare 30 de secunde la dispozitie pentru a vd prezenta, iar eu va voi
spune cand timpul a expirat.

Daca sunt copii prezenti la aceasta intalnire, pot participa si ei, dar trebuie sa se
incadreze in cele 30 de secunde acordate pdrintilor lor.

Acordati timp pentru desfasurarea acestei activitati, apoi incheiati activitatea adresand
urmdtoarele intrebari:
o Aintdlnit cineva pdrintele unui prieten al copilului dumneavoastrd pentru prima oara?
« Care sunt cele mai interesante activitdti despre care ati aflat de la alti pdrinti?
 Au existat anumite resurse ale comunitdtii- de exemplu, organizatii, agentii sau cluburi-
mentionate in conversatiile dumneavoastra? Dacd da, care
au fost acestea? Dacd nu, numiti doud sau trei organizatii
care sponsorizeazad si sustin activitati pozitive pentru copii.

_— o . daca
Descrieti programul Aptitudini pentru Dezvoltare si Pregatiti a ceastd prezentar e dar,

| este aceleasi pe
intalniri, scurtatl
easta

intalnirea precedenta (5 MINUTE). observati cagrupu

Lions Quest Aptitudini pentru Dezvoltare este un program parcurSU' celor trc?l e
complet pentru clasele 0-V, aducand parinti, profesori si progl’amUI sau eliminati a
membri ai comunitatii impreuna pentru a le preda copiilor ctivitate.

aptitudini importante pentru viatd. Programul cuprinde 4 g

concepte-cheie:

« autodisciplina;

« responsabilitatea;

* judecata inteleaptd;

« respectul pentru ceilalti.

Pentru o prezentare eficentd includeti exemple de evenimente sau activitati care fac
parte din propriul dumneavoastra program Aptitudini pentru Dezvoltare.

Curriculum la clasa Acest curriculum oferd lectii pentru un an scolar pentru fiecare nivel,
de la prescolari pand la clasa a V-a. Toate lectiile folosesc metode variate de predare a
aptitudinilor sociale si profesionale. Cele sase capitole ale curriculum-ului, fiecare cu o temd
distinctd, sunt reluate pentru fiecare nivel:

« Capitolul 1: Un climat educational pozitiv.
Capitolul 2: Dezvoltare personald.
Capitolul 3: Dezvoltare sociald.

Capitolul 4: Sdndtate si preventie.
Capitolul 5: Conducere si voluntariat.
Capitolul 6: Reflectii si concluzii.
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In Curriculum-ul de la clasd este inclus un proces de planificare si desfdsurare a proiectelor
de voluntariat. Aceste proiecte ii determind pe copii sG aprecieze activitatea de voluntariat
ajutdndu-i pe ceilalti si invdtdnd din practicd. Un astfel de proiect poate fi la fel de simplu
precum o scrisoare pentru un prieten si la fel de complex precum ar fi infrumusetarea curtii
scolii. O parte importanta a curriculum-ului este folosirea Jurnalelor elevilor Momente
Impreuna. Ne vom intoarce la acest aspect imediat.

Un climat educational pozitiv. Dezvoltarea si asigurarea unui climat educational
pozitiv- sa transformi scoala intr-o experientd pozitiva si fericitd pentru toti cei implicati-
este scopul major al programului Aptitudini pentru Dezvoltare. Astfel, programul se
bazeazd pe infiintarea unui comitet responsabil cu climatul din scoald al cdrui rol este cel
de a organiza mai multe evenimente in scoald pe parcursul anului. Aceste evenimente pot
fi legate de scopul programului si temele curriculum-ului, ajuténd la sporirea impactului pe
care programul il are asupra tuturor. Toatd lumea poate participa, temele abordate fiind
prietenia, familia, cooperarea si climatul educational.

Implicarea familiei. Sedintele cu pdrintii sunt un element-cheie in ceea ce priveste
implicarea familiei. Alte moduri de a-i face pe pdrinti sé se implice sunt activitatile din
Jurnalele elevilor, fisele din cadrul activitatilor Conexiunea cu

familia, participarea la sedintele Comitetului responsabil cu

climatul din scoald si sponsorizarea oferitd de pdrinti pentru

proiectele de voluntariat. Darinii gi membrii comunitaf i

Implicarea comunitatii. In ceea ce i priveste pe membrii ce pot implica i multe felurt
comunitdtii, programul ajutd la sporirea sprijinului

reciproc, ceea ce apropie scoala si comunitatea. Implicarea

comunitdtii nu oferd sprijin doar scolii, ci si familiilor si

copiilor acestora. Acest sprijin poate insemna oferirea

de materiale sau participarea membrilor comunitdtii la

diferitele evenimente si proiecte de voluntariat.

Ajutor pentru formare si pentru etapele ulterioare. Un
grup, numit grupul de implementare, prezintda programul
in fiecare scoald si organizeazd ateliere de pregdtire. Aceste
ateliere descriu cele 5 elemente ale programului, abordeazd
metode de predare inovative si oferd informatii cu privire la
componentele programului. Sprijin suplimentar este oferit
si prin materiale diverse care evidentiazd ideile de bazd ale
programului Aptitudini pentru Dezvoltare.

De asemenea, exista o linie telefonicd gratuitd.

Cum sa te implici. Sedintele cu pdrintii sunt create pentru
asustine pdrintii sa devind primii profesori ai copiilor lor.
Intalnirile oferd o oportunitate de a schimba idei cu parintii
prietenilor copiilor dumneavoastrd, de a cunoaste mai bine
scoala si comunitatea, de a invata despre program, si de

a discuta si experimenta cdi de a intdri abilitdtile pe care
membrii familiei le-au invdtat de-a lungul programului.
Daca membrilor acestui grup le-ar pldcea sd isi mdreascd
implicarea in program dincolo de limitele intalnirilor cu
pdrintii, sunteti bineveniti sd deveniti mai activi in cateva
feluri.

Descrieti pe scurt mai multe cai prin care parintii
si membrii comunitatii se pot implica in program,
oferind exemple de tipuri de experiente prin care s-ar
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putea sa treaca in programul din scoala dumneavoastra. Subliniati faptul ca formulare
de inscriere vor fi disponibile la sfarsitul intalnirii daca participantii vor sa se implice in
programul Aptitudini pentru Dezvoltare, in oricare dintre aceste feluri.

Acum prezentati Jurnalul elevului Momente impreund si fisele de lucru pentru acasa
Conexiunea cu familia si atingeti urmatoarele puncte:
« Fiecare elev a primit o copie a Jurnalului elevului, care contine activitati pentru fiecare
lectie din curriculum. Copiile fiselor de lucru pentru acasd Conexiunea cu familia vor fi
luate de elevi acasa dupd fiecare lectie.

Fisele de lucru pentru acasd Conexiunea cu familia

si Jurnalul elevului sunt create sd fie distractive,

sd implice elevii si interactive oferindu-le activitdti Aceacts secfiune inclyd,
interesante de fdcut. Activitdtile din Jurnalul de informaﬁi Qub o, Lf ; oc
elevului si fisele de lucru intdresc abilitdtile pe care Putea o3 dorif o3 m;ﬂad e Pf Qzenfare. S-ar
tf/evii le invata in fiecare capitol. perconal say o5 i “ro yce}‘!.lr.n%rmaﬁa

In plus, pentru a ajuta elevii sd invete aptitudini activ dandy-le o Pleafi f)aﬁfe:panj il mai
predate in cadrul curriculum-ului, aceste 4 Citeages ﬁse Selectate in
componente intdresc abilitatile de intelegere a unui
text scris, scriere, intelegere a unui text audiat si
vorbire.

Fisele de lucru pentru acasd Conexiunea cu familia
sunt o unealtd unica de predare creatd sd apropie oprifi i
scoala de familie. Toti pdrintii ar trebui sd se b ecvent pentry g

astepte sd vadd fisele de lucru ale copiilor lor la 4Ca au ureo intropgre $au vreun comentgri
sfarsitul fiecdrei lectii. =i Menfine implicafi. S

antitate mare

Intrebati daca cineva are intrebdri sau opinii. Daca
pentru unele intrebari se vor da raspunsurile in
timpul ultimei intalniri cu parintii, dati ca referinta
fisa pentru proiectie nr. 1 pentru a indica momentul
in care acea tema va fi acoperita.

Sustineti o prezentare generala despre copii si abuzul de droguri (10 MINUTE).
Distribuiti fisa 1, Adevaruri despre droguri

Scopul principal al acestei intdlniri este sG hotdram ce putem

face noi ca adulti pentru a ajuta copiii sa creascd sandtosi si

fara problemele legate de droguri. Dupd cum stim, consumul

de tutun, alcool si alte droguri este o amenintare serioasd la

adresa sandtatii si bundstarii copiilor de astdzi. Toti copiii sunt in

pericol. Consumul de droguri pune in pericol sdndtatea copiilor,

memoria si atentia. Le poate limita reusitele si abilitatea de a

gandi si actiona responsabil. Cu cat mai repede un tdndr incepe

sd consume droguri, cu atat este mai probabil ca el sau ea sé '{D evenireq consumuly; g,

dezvolte probleme serioase cum ar fi dependenta chimicd, s GK{O/esce,Zf/; SUA Depc;n;;r:/i‘u;”a e
ulpentry

esecul scolar, activitate sexuald precoce, delincventd si violentd. gryire si sincitate Institutulp,
.. . . . Y/ /) 7 2
Programele eficiente de prevenire a consumului de droguri "mpotriva Abuzyy,, de Drogyy; “onal

trebuie sd inceapd nu mai tarziu de clasele primare. In clasele
gimnaziale si primele clase de liceu, multi oameni tineri au
inceput deja sd experimenteze cu tutunul si alte droguri, si este
prea tdrziu pentru preventie — pentru cd problemele au inceput
deja.
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Cercetarea demonstreazd cd obiceiurile si atitudinile pe care le dezvoltd copiii din

clasele primare in legaturd cu tutunul, alcoolul si alte droguri le vor afecta actiunile si
comportamentele mai tdrziu cand vor fi adolescenti. Dacd experimentarea initiald poate fi
prevenitd pdnd la si de-a lungul vdrstei adolescente vulnerabile, este foarte putin probabil ca
tinerii sa aibd probleme cu drogurile mai tarziu in viata.

Distribuiti fisa 2, Rezultate importante ale cercetarii despre consumul de droguri in
randul copiilor.

Acum as vrea sd va ofer niste informatii care va vor ajuta
sd intelegeti mai bine natura problemei cu drogurile. De
asemenea va vor ajuta sd va ganditi la modalitdti de a
initia preventia beneficd aldgturi de copii dumneavoastrd
acasd. Aceastd informatie este, de asemenea, prezentatd in ettt e st
materialul pentru proiectie nr. 4. s “’

Q Incé din clasa a patra
Eutun cau aleool.

Cercetiri importante referitonre ln
folocirea cubctontelor rocive de citre
tineri

Cititi fiecare punct de pe fisa 2 cu voce tare in timp ce
proiectati fisa 4, Rezultate importante despre consumul .
de droguri la copii. Dupa ce ardtati materialul proiectat, s gy
cereti-le participantilor sa impartdsasca orice ganduri sau ot o i e s ook vt cdee
intrebdri au despre tineri si consumul de droguri. Daca ' '

sunteti nesiguri in legdtura cu un raspuns, sugerati feluri in
care dumneavoastra sau altii pot sa gaseasca informatia

Q Copi care folosese
A

t de diunitoare sunt aceste substante. Asadar,
cat de wocive sunt acectea pentru a preveni

] drogurilor
Explicati abordarea in Aptitudini pentru Dezvoltare i
pentru preventia consumului de tutun, alcool si alte '

droguri (10 MINUTE).

Capitolul 4, Sdndatate si preventie, este o parte importantd a cadrului general de preventie
al materialului Aptitudini pentru Dezvoltare. Capitolul se concentreazd in mod special
pe ajutarea copiilor sé obtind cunostintele, atitudinile si abilitdtile necesare pentru a creste
sdndtosi si fdrd droguri. Pentru fiecare clasd, accentul este pe bundistare. In timp ce lectiile
sunt specifice varstei, ele sunt construite pe aptitudini-cheie, intdrindu-le pe acestea, si pe
concepte de la varsta prescolard pand la clasa a V-a.

Ardtati materialul pentru proiectie nr. 5, s . iid:
Sanatate si preventie. Explicati faptul ca lectiile wEgEEs [)escoperiri importante

pentru toate Flafele transmit ipformq'gii pe din cercetare despre

temele descrise in acest material proiectat. 3 40 1d

Ardtati materialul pentru proiectat nr. 6, COopil S1 consumul de

elemente cheie subliniate in Aptitudini pentru droguri

Dezvoltare, capitolul 4, clasele primare - clasa

a V-a. Apoi distribuiti fisa 3 (cu acelasi titlu). © Atitudinile elevilor de clasa a V-a si a Vl-a fata de tutun, alcool si
R Co le cheie. A C . licati alte droguri — precum si nivelurile lor reale de consum de droguri

Cititi cu voce tare punctele cheie. Apoi explicati ~ au prezis exact atitudinile si consumul de droguri patru ani mai

urmatoarele: tarziu.
L © ncé din dasa a IV-a, copiii incep s simta presiunea de a consuma
De la prescolari pand la clasa a ll-a, se pune droguri cum ar fi tutunul si alcoolul.

accentul pe dezvoltarea copiilor si mentinerea © Copiii care consuma droguri, adesea incep in jurul varstei de 12 sau
comportamentelor sdndtoase, cum ar fi 13 ani. Ei au tendinta sa treaca de la tutun, alcool si inhalante la
consumarea mancdrurilor nutritive, exercitiile consumul de marijuana si apoi, pe masura ce cres, la alte droguri.
fizice si odihna suficientd. Copiii invatd despre

corpul lor, diferenta dintre comportamentul

sdnatos si cel nesdndtos, modalitdti de a fi in sigurantad la contactul cu substante necunoscute

sau periculoase, si importanta solicitdrii ajutorului adultilor dacd au intrebdri sau nedumeriri.

Dezvoltarea abilitdtilor se concentreazd pe construirea responsabilitatii, luarea deciziilor in
mod intelept si rezolvarea de probleme.
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incepand cu clasa a lll-a si pana in clasa a V-a, copiii invatd despre efectele consumului
de droguri asupra corpului in crestere si asupra mintii in dezvoltare, asupra familiei si
prietenilor, asupra comunitdtii. Ei examineazd sursele de influente care promoveaza
consumul de droguri si exerseazd folosirea rezolvdrii de probleme.

Impartasiti niste exemple de activitati din capitolul 4 pe care elevii din scoala
dumneavoastra le fac.

Spuneti-le elevilor sa prezinte o activitate sau o piesa scurta din lectia Aptitudini
pentru Dezvoltare (10 MINUTE).

Exemple de posibile prezentari:

« Clasa a lll-a, elevii joaca intr-o sceneta Culturistul din lectiile 2, 3, 4 sau 5.

« Clasa a IV-a, elevii prezinta un buletin de stiri ,Se stie ca” de la lectia 4.

« Clasa a V-3, elevii arata un extras dintr-un video din auditia despre droguri din clasa.
« Elevii demonstreaza abilitatea de a refuza.

PAUZA (2 MINUTE)

Introduceti informatii despre tutun, alcool si alte droguri si discutati cum pot
familiile sa ajute la preventia consumului de droguri (30 DE MINUTE).

Multi copii au conceptii gresite despre droguri, bazate pe
ceea ce vdd in filme si la televizor. Familiile isi pot ajuta copiii
sd separe mitul de realitate. Cercetdrile au ardtat ca atunci
cand parintii vorbesc cu copiii lor despre raul pe care il face
consumul de droguri, riscul ca fiii lor sa consume droguri.

Impartiti parintii in grupuri mici, numarand cu ajutorul
literelor cuvantului a "vorbi”. Toate "V"-urile vor forma
un grup, toate "O"-urile vor forma un alt grup si asa mai
departe.

Distribuiti fisa 4, Adevarat sau Fals?

Persoanele din fiecare grup trebuie sé lucreze impreund
pentru a determina daca fiecare element din fisa 4 este
adevdrat sau fals. Fiecare grup va trebui sd numeascd un
secretar si un purtdtor de cuvant. Aceastd organizare este
similara cu felul in care lucreazad copiii pe grupe in timpul
unei lectii din Aptitudini pentru Dezvoltare. Dupd 10
minute vom discuta fisa impreund.
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Dati-le timp grupelor sa termine activitatea. Apoi uniti-le intr-un grup mare pentru a
discuta raspunsurile. Mai jos sunt raspunsurile pentru fisa 4. In timpul discutiilor care au
loc in grupul mare, poate veti dori sa vorbiti despre urmatoarele:

1. Un shot (25 ml) de whiskey are mai mult alcool decat o doza de bere.
Fals.

O doza de bere, un pahar de vin, si un shot de whiskey sau alt tip de bautura tare toate
contin aproximativ aceeasi cantitate de alcool.

2. Majoritatea fumatorilor incep sa fumeze cand sunt adulti.
Fals.

Majoritatea fumatorilor incep sa fumeze de cand sunt adolescenti sau chiar de la o

varsta mai frageda. De fapt, aceia care trec de varsta adolescentei fara

sa fumeze, probabil ca nu vor incepe niciodata. Presiunea de a fuma

incepe inca din clasa a IV-a. intr-un studiu recent asupra a 15.000

de tineri, s-a descoperit ca 8 % dintre elevii de clasa a IV-a fumau. ) . o atic O

lar pana in clasa a Vl-a, 16,5 % fumau. O strategie eficienta pentru Copiii trebuie 84 $ {e = "
preventia fumatului la copii este sa se sublinieze efectele fumatului pentru unele luer U’f;!, gingu
pe termen lung, cum ar fi parul si respiratia urat mirositoare, degetele ragpung eate ,\U”.

si dintii galbeni si dificultati in practicarea sporturilor datorita

greutatii cu care respira.

3. Chimicalele din marijuana sunt stocate in corp.
Adevdrat.

Substanta activa din marijuana, THC, rdmane stocata in zonele cu lipide ale celulelor

si este degajatd incet pe parcursul catorva zile. La consumatori inraiti, urme pot fi
detectate la sdptamani distanta de la ultima consumare. Studiile arata cd cineva care
fumeaza 5 tigari cu marijuana pe saptamana poate sa ingereze la fel de multe chimicale
cauzatoare de cancer ca cineva care fumeaza un pachet intreg de tigari in fiecare zi.

4, Alcoolul este considerat un drog.
Adevdrat.

Drog este orice substanta chimica care afecteaza functionarea mintii si a corpului.
Alcoolul este considerat a fi unul dintre cele mai daunatoare droguri consumate de
tineri. Este strans legat de trei cele mai intalnite cauze ale mortii la tinerii cu varste intre
15 si 24 de ani - accidente rutiere, crime si sinucideri.

5. Deoarece copiii sunt mai tineri si de obicei mai sanatosi, ei sunt mai putin
sensibili la efectele alcoolului decat adultii.

Fals.

La momentul in care creierul, sistemul nervos, sistemul reproductiv si masa musculara
sunt incd in crestere, corpul este extrem de vulnerabil la efectele nocive ale alcoolului.
Cu cat este mai tandra persoana care incepe sa bea, cu atat este mai mare riscul de a
produce rau fizic si emotional. De asemenea, riscul de dependenta este mai mare la
tineri decat la adulti.
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6. Consumul de marijuana afecteaza creierul.
Adevdrat.

Consumul de marijuana afecteaza creierul, ducand la afectarea memoriei de scurta
durata a perceptiei, a judecatii si a abilitatii motrice. O cercetare recenta a gdsit dovada
ca pierderea de celule nervoase la consumatori inraiti este similara cu ce se poate
observa la oamenii care imbatranesc. Cercetatorii inca descopera multiplele feluri in
care marijuana afecteaza creierul.

7. Utilizarea inhalantilor poate cauza moartea, chiar si
dupa prima utilizare.

Adevdrat.

Inhalarea chimicalelor care se gasesc in produsele din
casa cum ar fi benzing, fixativ, lipici si vopsele pot vatama
sever creierul, sistemul nervos, ficatul, rinichii si maduva
osoasa. Prin lipsirea organismului de oxigen sau fortarea
inimii sa bata mai rapid, inhalantii pot duce la moarte
subita, adesea la prima utilizare.

8. Tinerii care consuma alcool au mai putine sanse sa
consume alte droguri.

Fals.

Consumul de alcool la tineri creste posibilitatea

consumului de alte droguri. Cercetatorii au observat

o crestere a consumului, incepand cu substante cum ar fi tutunul, alcoolul

si marijuana, si apoi, pe masura ce copiii cresc, alte droguri. Aceasta evolutie a fost
evidentiata in aproape toate studiile pe tema consumului de droguri pe termen lung.

Pregatiti-va pentru a doua parte a acestei activitati, folosind o strategie creativa proprie
de a forma noi grupe de patru oameni.

Acum vom forma noi grupe de patru oameni, si, timp de 10 minute, vom discuta modul in
care familiile pot sd isi invete copiii sG spuna "Nu” drogurilor.

Uitati-vd la fisa 5 din pachetul dumneavoastrd intitulat “Cum sd-I invat pe copilul meu

sd spund Nu drogurilor”. Timp de 10 minute, incercati sa scrieti cel putin o informatie
suplimentard distinctivd pentru cel putin trei categorii de pe fisa de care sunteti interesati
in mod special. Dacé atunci cdnd grupul se adund pentru a-si impadrtdsi ideile, nimeni nu

a ales unul dintre domenii, vom face brainstorming pentru a aduce idei si in acel domeniu.
Asigurati-va ca atribuiti cuiva din grup sarcina de a fi purtator de cuvant pentru a disemina
ideile grupului.

Indicati fiecarui grup in ce parte a incaperii se vor aduna.

Dupa 10 minute, faceti semn grupelor sd se opreasca din activitate si fiecare purtator
sa disemineze ideile grupului. Alocati o perioada de timp pentru a discuta categoriile
pe care nu le-a ales nici un grup. Faceti brainstorming pentru a gdsi cateva idei pentru
fiecare categorie si incurajati participantii sa le noteze pe fise pentru referinte viitoare.

incheiere

Cereti fiecarei persoane sa isi gdseasca un partener si, pe rand, sa vorbeasca despre una
dintre ideile prezentate in timpul raportului care ar fi buna de incercat acasa. Acordati
fiecarei perechi 3 minute sa isi impartasasca ideile.
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*9, Faceti un rezumat al intalnirii, sugerand modalitati in care se poate discuta cu
familia despre droguri. (10 MINUTE)

Cereti grupului sa se gandeasca la alte elemente pe care le-ar placea sa le regdseasca
pe lista de puncte care sunt important de tinut minte cand vorbesc cu familia despre
droguri. Sugerati-le cd in urmatoarele doud sau trei minute sa se uite peste Pachetul
informational si peste notitele pe care le-au facut pe fise. Spuneti-le ca veti ruga
voluntari sa adauge puncte pe lista noastra.

Dupa doua sau trei minute, cereti sugestii. Scrieti ideile

pe o coala de hartie intitulata ,Indicatii pentru discutarea
problemei drogurilor cu familia”. Daca urmatoarele idei
principale de pe fisa ,Sa invatdm copilul sa spund NU
drogurilor” nu sunt incluse, sugerati urmatoararele puncte si
intrebati grupul daca le-ar include: nivel in ultimii sase ani.

Fii informat in legaturd cu alcoolul si alte droguri. Al nouslea sondaj anual pRlDE as;;p(rea,e
Sustineti o atitudine ,contra consumului”in legatura cu elevilor din clasaaVl-asi pana mrgeaks)r
consumul ilegal la copii. a Xll-a (Institutul national al resu

T, . . . i~ impotriva drogurilor
Stabiliti politici de familie clare si modelati comportamente pentru educafia imp
de dorit pentru parinti.)

Procentajul de elevi care au spus cz .
parintii le vorbesc ,adesea sat:,,nzl
despre problemele cu alcoolu. saic
alte droguri a scazut Jlacelmaim

Mentineti contactul cu alti parinti.

Aplicati aptitudini de luare a deciziilor si abilitatea de a spune ,Nu".
Practicati o buna comunicare.

intariti increderea de sine a copilului dumneavoastra.

Ca resursa in plus de folosit de catre familii, distribuiti fisa 6, Preventie benefica, fisa 7,
Copiii si fumul inhalat si fisa 8, Resurse informationale despre droguri.

incheiere:
» Gdnditi-vd la doud idei din acestd intdlnire care va vor face sé va ajutati copilul sé
creascd fard sd consume droguri.
 Cuii-ar pldcea sa impdrtdseascd una sau doud idei la care v-ati gandit?
o Ce ati face diferit dupd acestd intdlnire?

« Care credeti cd vor fi cele mai mari provocdri pe mdsura ce copiii vor creste si
dumneavoastrd incercati sa i ajutati sa reziste presiunilor negative?

Asigurati-va ca parintii vor participa in continuare
Pentru a incuraja parintii sa participe la urmatoarea
intalnire si sa ramana implicati, asigurati-va ca subliniati un
eveniment special sau activitate ca parte din urmatoarea
intalnire. Acest lucru poate fi un picnic desfasurat dupa
scoala sau in weekend sau o cina traditionala in familie
la care aduce fiecare ceva gatit, cu felurile preferate si o
prezentare a traditiilor si obiceiurilor familiei.

Anuntati evenimentul sau activitatea la sfarsitul acestei
intalniri, incurajati participantii sa disemineze informatia
si sa fi aduca si pe altii, continuati cu postere, anunturi si
publicitate.
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10. Completati formularele de evaluare (5 MINUTE).

Cereti grupului sa completeze formularul de evaluare a intalnirii. Dumneavoastra si altii
din echipa de organizare poate veti dori sa completati formularul pentru liderii intalnirii
ca sa puteti sa comparati reactiile dumneavoastra si planurile pentru intalnirile viitoare.

11. Oferiti gustari si timp de socializare.

Invitati grupul sd ia o gustare si sa socializeze. Asigurati-va ca incurajati participantii sa
se inscrie pentru diferite roluri pe care le pot indeplini in program. Afisati formularele de
inscriere unde sunt usor de vazut.
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ansambla

Obiective

1‘

Sa afle mai mult despre programul Aptitudini pentru Uitati-vs peste
Dezvoltare si sa experimenteze unele activitati in clasa. CU cateva zje j

Sa exploreze modalitati de a intdri increderea in sine a
copiilor.

Sa exploreze oportunitati de a mari timpul petrecut
impreuna cu familia.

Sa celebreze activitati, obiceiuri si traditii de familie unice.

Timp

90 de minute, cu timp in plus pentru gustare. Daca doriti sa
scurtati intalnirea la o ord, eliminati o activitate. Activitatile
marcate cu asterisc se pot omite, iar altele se pot scurta.

intalnirea pe scurt

1.

7

8.

9
10.

Primirea participantilor (3 MINUTE).
Faceti o trecere in revista a temelor, a obiectivelor si a agendei activitatilor (2 MINUTE).
Faceti o activitate prin care participantii sa se cunoasca intre ei (10 MINUTE).

Descrieti pe scurt programul Aptitudini pentru Dezvoltare si intalnirile anterioare
(5 MINUTE).

Introduceti abilitati si concepte predate in capitolul 5 si desfasurati o activitate pentru
intdrirea increderii in sine a copiilor (20 MINUTE).

PAUZA (2 MINUTE)

Discutati importanta timpului petrecut in familie si desfasurati o activitate care se
centreazd pe modalitati de a folosi la maximum momentele pe care familia le petrece
impreuna (20 MINUTE).

Desfasurati o activitate despre modalitati de a celebra traditiile familiei (20 MINUTE).
Faceti un rezumat al intalnirii (5 MINUTE).
Completati formulare de evaluare (5 MINUTE).

Oferiti o gustare si timp de socializare.

Pregatire

1.
2.

3.
4.
5.

Faceti ecusoane.

Descarcati documentele pentru proiectie in format PDF si fisele de pe USB-ul Lions
Quest resurse digitale si listati copii ale fiselor.

Creati fisele de inscriere necesare.
Pregatiti o gustare si aranjati scaunele.

Planuiti ingrijirea copiilor.
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6. Afisati munca elevilor (optional).

7. Aranjati ca feluri de mancare speciale sa fie aduse pentru a organiza o cind despre
traditii de familie (optional).

Materiale.

1. Ecusoane, tabla, creta sau markere, coli de hartie, flip-chart, banda adeziva,
markere

8. Tabla alba

9. Fise

 Vanatoarea de comori;
Surse de incredere in sine;
Intarirea increderii in sine la copii;
Ora calatoriei, ora mesei, ora de culcare;
Celebrarea traditiilor de familie;
Scrisori catre parinti;
Formular de raspuns pentru parinti;
Formulare de evaluare.

10. Copii ale fiselor pentru acasa din Momente
impreuna si Conexiunea cu familia

11. Materiale pentru proiectie
« Obiectivele intalnirii cu parintii 4:
Celebrarea familiei.

 Desfasuratorul intalnirii 4.
 Haideti sa ne cunoastem!

12. Fise deinscriere
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Descrierea activitatilor

Implicarea elevilor

Implicarea elevilor in intalnirile parintilor poate fi o motivatie puternica pentru
ca parintii sa participe. Pentru acesta intalnire, elevii ar putea fi implicati in
planificarea si organizarea cinei cu tema ,traditii in familie”, la inceputul sau la
sfarsitul intalnirii. Acest lucru s-ar putea dovedi foarte util pentru convingerea
parintilor sa participe. Elevii ar avea nevoie de propriile activitati, precum filme
sau jocuri, pentru momentul in care ei nu fac parte din intalnire.

1. intampinati participantii (3 MINUTE).

Intampinati pe toata lumea cu caldura. Prezentati-va, prezentati directorul, alti membrii
ai echipei Lions Quest Aptitudini pentru Dezvoltare si orice invitati speciali

Treceti in revista temele, obiectivele si programul (2 MINUTE).

Cuvintele cu litere inclinate va vor servi ca scenariu pentru
intalnirea cu parintii. S-ar putea sa doriti sa adaptati aceste
cuvinte la situatia dumneavoastra. Jerome Bruner

Aceasta este intdlnirea finald cu pdrintii care este un aspect cheie al interesat fje h[wr,:} incepe unde poafe, cu

implicarii pdrintilor din programul Aptitudini pentru Dezvoltare prOfegor '“f? % ul intr-un domeniu este

Lions Quest. Aceastd intdlnire se concentreazd pe intdrirea increderii | figcare aopl[. QUQC‘QQ -

in sine la copii, profitand la maximum de timpul petrecutimpreund | maj bun decat nici un Su . R
mieul lui Horafiu

ca o familie si celebrarea traditiilor familiei. L »
| l Theodore Sizer “Compro

a gpug simplu ”Qunt
[ la care sunt bun..un

Aratati materialul pentru proiectie. Obiectivele intalnirii cu
parintii 4, si materialul pentru proiectie 2. Programul intalnirii
celei de-a patra.

1 e Qbiectivele intalnirii

2 @@ Agenda intalnirii 4
ClU parintii 4 :

Activitate pentru a ne cunoaste mai bine.

Despre programul Lions Quest Aptitudini pentru Dezvoltare.
Modalitati de a intari increderea in sine a copiilor.

Activitate despre jurnalul elevilor Momente impreund.

Celebrarea familiei

. Sa invatam mai multe despre programul Aptitudini
pentru Dezvoltare si sa experimentam cateva
activitati de la clasa.

< < s I N Activitate despre celebrarea traditiilor familiei.
. Sa exploram modalitati de a intari increderea in N p o ’
sine a copiilor. Rezumatul intalnirii si evaluare.

Gustari.

. Sa exploram modalitati de a mdri timpul petrecut
impreuna cu familia.

. Sa celebram activitatile unice ale familiei, obiceiuri
si traditii.
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Dupad ce va veti cunoaste mai bine, veti participa la niste activitdti similare cu ceea ce
experimenteazd copii in clasd. Prima activitate va va ardta cum putem sd intdrim increderea
in sine la copii. Alta va explora modalitdti de a mari timpul petrecut in familie. Si o a treia va
prezenta o oportunitate de a impdrtdsi traditii de familie si caracteristici unice.

Va fi o perioadd de relaxare de 2 minute, si toatd lumea este binevenitd sd rdmdnd la o
gustare dupd intdlnire.

Ca o alternativa la mentionarea gustarii de la sfarsitul intalnirii, ar fi sa anuntati ca grupul
va avea oportunitatea de a se bucura de o varietate de mancaruri sau traditii preferate
ale fiecarei familii (daca ati planificat acest lucru in avans).

Desfasurati o activitate de cunoastere a participantilor (10 MINUTE).

Obiectivele intdlnirilor cu pdrintii includ sustinere pdrinte-pdrinte si conectarea resurselor de
acasd, de la scoala si ale comunitdtii. Pentru a face asta, va fi de ajutor dacd ne cunoastem
mai bine unii pe altii.

Vom face asta printr-o vandtoare de comori speciald, similard cu cea pe care o desfdsoard
elevii ca activitate Haideti sd ne cunoastem, din cadrul
programului Aptitudini pentru Dezvoltare. De vreme ce
sdrbdtorim familia, in aceastd intdlnire vom avea cu totii
sansa de a sdrbadtori calitdtile proprii si, in acelasi timp, ii vom
cunoaste pe altii.

parinti.

chet pentru .
la pa . RanCh din

i de la scoala Ridg an
au pregatitun
parinti. A profitat
oritatea

Un pranz
profesori
paramus, New Jersey

pranz la pachet pentrt® maj

de vacantd si de faptu Cadiu J
As vrea ca in urmdtoarele cinci minute sd va plimbati prin oamenilor erau in conce iU e
incdapere cdutdnd cat mai multi oameni care au interese in arintil a u V? .
categoriile pe care le aveti dumneavostrd pe fisa Vandtoare rofesorii si cOpill: 3
de comori. Obiectivul este sd scrieti numele altcuiva din AT it foar
grup in fiecare dintre pdtrdtele, incluzdnd interesul acelei s-au simti
persoane, pand ati completat fiecare categorie de pe fisd.

Ardtati materialul pentru proiectie 3 Haideti sa ne
cunoastem! si dati tuturor o copie a fisei 1, Vanatoare de
comori.

Directorul @ spus:,P
4ncat in clase cU p f
te bine.

Pentru fiecare persoand pe care o gadisiti, scrieti numele

persoanei si interesul exact pentru acea categorie. De

fiecare data cand intalniti o persoand

noud, vd puteti spune numele copilului si al

profesorului si apoi intrebati persoana dacd

este interesatd Eje vreuna dintre ca}‘egorii/e ) 3 in@ea Haideti sa ne
de pe fisd. Dacd persoana nu este interesata 4

de nici o categorie pe care trebuie sd o cunoa§tem!
completati, continuati cu altcineva si faceti

acelasi lucru pand ati completat toatd fisa. Numele dumneavoastra;

Dacd mai rdmdne timp, continuati prin a va

prezenta altor oameni si scrieti un al doilea Numele copilului dumneavoastra;
nume in fiecare categorie.

U Numele profesorului copilului dumneavoastra;
Daca copiii participa la intalnire, implicati-i

si pe ei in activitate in echipa parintilor.
Acordati 5-7 minute acestei activitati. Apoi
reuniti grupul pentru incheiere.

Completati o categorie.
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incheiere
« Faceti un semn din mdnd daca ati intalnit pdrintele unuia dintre
prietenii copilului dumneavoastrd pentru prima datd.
o Ganditi-vd la oamenii a cdror interese v-au surprins sau v-au
pldcut
« Cine ar dori sd impdrtdseascd ceva ce i-a surprins sau i-a pldcut
in legdtura cu interesul specific al altcuiva?

4. Descrieti pe scurt programul Aptitudini pentru Dezvoltare si

intalnirile anterioare (5 MINUTE).

Programul Lions Quest Aptitudini pentru Dezvoltare este
program complex pentru copii de varstd prescolard pdnd la clasa
a V-a care aduce impreund pdrinti, cadre didactice si membrii

»Cub Stubg” 5

. ube” celebreazs yn comportament
La geoala primar Latimer
alifornia, numels elevilo,
eare au fost azysi
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a foct extrag 4 primit
Model gpecia| $i glogg
Organizafi de parinfi

pentru ingigne,

din San Joge,
' $i profesorilor
facand ceyq pozitiy
clagei. O dat pe

C 0 extragere in
0ana al earui nyme

0 ingigna ey yn

nul ,Fii mandry”.

a geolii a pltit

ai comunitatii pentru a-i invdta pe copii aptitudini importante
in viatd, intr-un mediu plin de grijd, afectiune si consecventd.
Programul ii invatd aptitudini in patru zone principale:

o Auto-discipling;

« Responsabilitate;

 Judecatd inteleaptd;

e Respect pentru ceilalti. . |
- | 4 ¢a facefi aceadtd

dar daca observafi
practic acelagl

Pregatifi
prezen’rare,
ca grupul este

Pentru a da viata prezentarii, includeti exemple de evenimente
si activitati care sunt parte din propriul dumneavoastra program
Aptitudini pentru Dezvoltare.

ca la celdlalte trel intalniri,

Curriculumul clasei. Curriculum-ul ofera lectii pentru un an intreg auean

pentru fiecare nivel de la clasele primare la clasa a V-a. In toate se
utilizeazd o varietate de modalitdti de a preda Aptitudini speciale si
academice. Cele sase capitole ale curriculum-ului, fiecare cu o temd
diferitd se repetd la fiecare nivel.

 Capitolul 1: Un mediu de invdtare pozitiv.
Capitolul 2: Dezvoltare personald.
Capitolul 3: Dezvoltare sociald.
Capitolul 4: Sandtate si preventie.
Capitolul 5: Conducere si voluntariat.
Capitolul 6: Reflectii si incheiere.

putefi €80 ceurtafi &
o mai facedi deloc.

De asemenea inclus in curriculumul clasei este un proces de planificare si desfdsurare a unui
proiect al scolii sau al comunitdtii de invdtare a serviciului in folosul
comunitatii. Srii

: 0 carte a cooperart .
de invatare a

Proiectul de invdtare a serviciului in folosul comunitdtii ajuté copiii Gureton

sd invete valoarea serviciului fdcut altora prin invatare practicd. Un
proiect de invdtare a serviciului in folosul comunitdtii poate fi la fel
de simplu ca scrierea unor scrisori cdtre prieteni prin corespondentd
si la fel de complex ca un proiect de infrumusetare a terenului scolii.
O parte importantd a curriculum-ului este utilizarea Jurnalului
elevilor Momente impreuna. Ne vom intoarce la acesta imediat.

rte dintr-

f/glﬁ?wtariatului la 5coa
din San Jose, C
clasd au munc v un
geane d‘iarl,iz\:teitlj Jeucemie. Toti coplliadue
COIe?riToFZJIit la carte si personalul sectiel d
T: lsqpi’fal i-au dat-o colegu
Un climat educational pozitiv. Dezvoltarea si asigurarea unui
climat educational pozitiv - sd transformi scoala intr-o experientd
pozitiva si fericitd pentru toti cei implicati - este scopul major al
programului Aptitudini pentru Dezvoltare. Astfel programul se
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bazeazd pe infiintarea unui comitet responsabil cu climatul din scoald al cdrui rol este cel
de a organiza mai multe evenimente in scoald pe parcursul anului. Aceste evenimente pot
fi legate de scopul programului si temele curriculum-ului, ajuténd la sporirea impactului pe
care programul il are asupra tuturor. Toatd lumea poate participa, temele abordate fiind
prietenia, familia, cooperarea si climatul educational.

Implicarea familiei. Sedintele cu pdrintii sunt un element-cheie in ceea ce priveste
implicarea familiei. Alte moduri de a-i face pe pdrinti sé se implice sunt activitatile din
Jurnalele elevilor, fisele din cadrul activitatilor Conexiunea cu familia, participarea la
sedintele Comitetului responsabil cu climatul din scoald si sponsorizarea oferitd de padrinti
pentru proiectele de voluntariat.

Implicarea comunitatii. In ceea ce ii priveste pe membrii comunitatii, programul ajutd la
sporirea sprijinului reciproc, ceea ce apropie scoala si comunitatea. Implicarea comunitatii nu
oferd sprijin doar scolii, ci si familiilor si copiilor acestora. Acest sprijin poate insemna oferirea
de materiale sau participarea membrilor comunitdtii la diferitele evenimente si proiecte de
voluntariat.

Ajutor pentru formare si pentru etapele
ulterioare. Un grup, numit grupul de
implementare, prezintd programul in fiecare
scoald si organizeazad ateliere de pregditire.
Aceste ateliere descriu cele 5 elemente ale
programului, abordeazd metode de predare
inovative si oferd informatii cu privire

la componentele programului. Sprijin
suplimentar este oferit si prin materiale
diverse care evidentiazad ideile de bazd ale
programului Aptitudini pentru Dezvoltare.
De asemenea, existad o linie telefonica
gratuita.

Cum sa te implici. Sedintele cu pdrintii

au rolul de a-i face pe acestia sd devind

profesori ai copiilor lor. Intélnirile oferd

ocazia de a schimba pdreri cu ceilalti parinti,

de a-i cunoaste pe ceilalti mai bine, de a afla mai multe despre program, de a

discuta si exersa modul de implementare a acestor aptitudini acasd. Dacd un membru al
grupului doreste sd se implice mai mult, este binevenit sd facd acest lucru.

Descrieti pe scurt multiplele moduri in care parintii si membrii comunitatii pot deveni
implicati in program, oferindu-le exemple de tipuri de experiente pe care este foarte
probabil sa le aiba in cadrul programului la scoala dumneavoastrd. Subliniati ca fisele de
inscriere vor fi disponibile la sfarsitul intalnirii, daca participantii vor sa devina implicati
in programul Aptitudini pentru Dezvoltare in oricare dintre modurile mentionate.

Acum prezentati Jurnalul elevilor Momente impreund si atingeti urmatoarele puncte:

« Fiecare elev a primit o copie a Jurnalului care contine activitdti pentru fiecare lectie din
curriculum. Copiile fiselor pentru acasd Conexiunea cu familia vor fi luate acasd de cdtre
elevi dupd fiecare lectie

« Fisele pentru acasd Conexiunea cu familia si Jurnalele elevilor au fost create sd fie
distractive, sd ii implice si interactive prin oferta de activitdti interesante. Activitdtile din
Jurnalele elevilor si fisele de lucru intdresc abilitdtile pe care le invata elevii in capitole.

 Peldngd ajutarea elevilor sd invete abilitdtile din curriculum, aceste componente intdresc
aptitudini de citire, scriere, auditie si vorbire.

Aptitudini pentru Dezvoltare intalnirea cu parintii 4
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« Fisele pentru acasd Conexiunea cu familia sunt o unealtd unicd de predare creatd sa
aducd scoala si casa mai aproape.

Aceasta este cea de-a patra intélnire dintr-o serie de intdlniri cu pdrintii din cadrul
programului. In timpul primei intalniri, noi am introdus aptitudini de comunicare pe care
familiile le pot utiliza acasd, sunt similare cu abilitdtile elevilor invdtate la orele de Aptitudini
pentru Dezvoltare. Mai exact, ne-am concentrat pe aptitudini de audiere, comunicarea
clara si directd cu mesaje ,Ce, De ce si Cum” ca modalitate de rezolvare a problemelor

si a conflictelor si cum sd exprimi aprecierea pentru familie. In cea de-a doua intdlnire,
am discutat probleme de responsabilitate si sigurantd personald, cu referire la hdrtuire

si utilizarea Internetului in sigurantd. La cea de-a treia intdlnire, am discutat problema
modalitatilor pozitive de preventie in cazul consumului de droguri. Un punct-cheie a fost
nevoia de a incepe cu preventia din clasele primare; de asemenea s-a pus accentul pe
modalitdtile in care pdrintii pot sd invete copii sa spund ,,NU” drogurilor.

intrebati daca cineva are intrebari sau daca doreste cineva sa exprime vreun comentariu.

Introduceti aptitudini si concepte predate pe tot parcursul programului si
desfasurati o activitate pentru intarirea increderii in sine a copiilor (25 MINUTE).

O bund parte din acest program are de-a face cu recunosterea propriilor puncte forte si cu
aprecierea calitdtilor speciale pe care le avem noi insine, familiile noastre si altii. Increderea in
sine joacd un rol important in asta. Cum ati defini increderea in sine? Acordati-vd un moment
sd vd ganditi la asta.

Dupd o perioadd de asteptare, cereti persoanelor care doresc sd sugereze definitii proprii
pentru increderea in sine. Inregistrati rdspunsurile lor pe coli de hartie. Ati putea incheia
folosind o sugestie a unui grup sau o definitie cum ar fi ,Increderea in propria valoare”.

Oamenii care au incredere in sine au parte de mai mult succes in viatd fatd de cei care nu au.
Este normal ca pdrintii sa vrea sd faca cat de multe pot ca sa ajute la intdrirea increderii in
sine a copiilor lor. Amintiti-vd, pentru o clipd, de propria copildrie si de lucrurile care v-au dat
sentimentul de incredere in sine. Care au fost acelea? A fost o abilitate pe care ati invdtat-o
sau ceva ce ati facut in mod special? Faptul cd ati avut o resposabilitate importantd acasa
sau la scoald? Majoritatea dintre noi probabil ne amintim de cineva sau de vreo experientd
care ne-a ajutat sd ne simtim mai increzdtori in fortele

propurii.

In scoala primard, copiii incep sd dezvolte un simt

legat de sine bazat pe propriile competente si de
recunoasterea acestei competente de cdtre alti colegi, de
pdrinti si profesori. Copiii care se vdad capabili si care se
simt valorizati dezvolta un sentiment de respect de sine,
incredere, identitate si scop.

i P,‘a“rinte la Scoala
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Dati copii ale fisei 2, Surse ale increderii in
sine.

Educatorul Robert Reasoner a descris procesul
de dezvoltare a increderii in sine la copii bazat
pe multi ani de cercetare implicand elevii,
profesorii si pdrintii. Aceastd cercetare este
rezumatd in fisa intitulatd ,Surse de incredere
in sine”. Haideti sG acorddm un minut trecerii
in revista a variatelor surse de incredere in
sine!

Cereti unui voluntar sd citeasca cu voce
tare fisa sau cititi-o dumneavoastra. Treceti
in revista diferitele surse de incredere in
sine si cdile prin care adultii le pot pune in
aplicare pe fiecare.

Puteti fi un factor-cheie in intdrirea
increderii in sine a copilului dumneavoastrd.
Copiii au incredere in sine cand:
 Sesimt capabili de a face o varietate de lucruri bine.
 Se simt merituosi si importanti — pretuiti, ingrijiti si iubiti de ceilalti.
« Au o anume responsabilitate si control asupra lucrurilor si alegerilor pe care le fac.

Sd luam ca exemplu implicarea copiilor in activitdtile casnice. Dand copilului dumneavoastrd
un rol in alegerea muncii in casa il va incuraja sa simtd responsabilitate si control. Puteti sd

vd ajutati copilul sé invete abilitatea si sd o stdpdneascd, chiar daca este vorba doar despre

a face patul corect si de a spdla hainele. Cdnd copilul invata abilitatea si face munca in

casd corect, puteti sa ajutati la cresterea increderii in sine prin anumite comentarii despre
realizarea copilului. Acest lucru ajutd la cresterea sentimentului

copilului ca face ceva important.

Ati putea sd vd intalniti, toatd familia, si s impartiti treburile Copii
casnice. Alte zone in care copiii pot sd isi dezvolte un sentiment »0PIll U gunt nicj recipiente goale pentr
de competentd, responsabilitate si control sunt pregdititul avﬁ umplute ey Cunoagtere, nici oleylat X
meselor, alegerea hainelor pe care le cumpard sau poartd, si ¢é fie programate. Cj Ccopiii igi dezy H“a Oare
sd decidd cum este fdcutd tema - toate zonele in care copilul Ualorle $i capabilit y o iy

afile perconale pe mars
. o ; . e
dumneavoastra poate straluci. Ce interacfioneazs Pe mésurg

eu mediul i care rjipge,”
Pe toatd perioada de timp, abordarea pe care o folositi in ~ Minigtery| Educafiei Ontario, Valori
timpul procesului intdririi increderii in sine este cruciald. personale ale Societafii: Un ghi 0; da orile

: id de requrge

o
Acum ne vom impdrti in grupe mai mici si veti avea sansa de pentru diviziunile primare $i Secundare
a vorbi despre unele dintre felurile in care deja faceti aceste ' SR

lucruri si modurile in care s-ar putea sa aplicati mai multe.

Impartiti grupul mare in grupuri mai mici folosind o
strategie creativa din curriculum sau in orice alt fel.

Dati tuturor cate o copie a fisei 3, intarirea increderii in sine la copii.

Mai intéi acordati-vd doud minute sd va uitati peste fisa Intdrirea increderii in sine la copii,
si apoi ganditi-vd la raspunsuri pentru fiecare dintre cele trei categorii. Ganditi-vd la lucruri
pe care le faceti deja si la lucruri pe care ati vrea sd le incercati. Notati-vd aceste lucruri daca
doriti. Apoi fiecare grup va avea cinci minute sd facd brainstorming si s discute despre
modalitati de a intdri increderea in sine la copii, pentru fiecare dintre cele trei categorii.
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Fiecare grup ar trebui sd decidd cine va fi purtdtorul de cuvant, la fel cum fac elevii cand
lucreazd pe grupe la orele de Aptitudini pentru Dezvoltare. In aproximativ 5 minute, vom
discuta din nou impreund si purtdtorii de cuvant vor impadrtdsi ideile grupului lor.

Acordati timp grupelor sa termine activitatea. Apoi reuniti grupele pentru a impartasi

ideile.

incheiere

» Gdnditi-vd la o modalitate de a intdri increderea in sine la copilul dumneavoastrd, pe

care nu ati maiincercat-o panda acum.

« Cine ar dori sd impdrtdseascd una dintre modalitdtile de a intdri increderea in sine?
» Ce noi modalitati de intdrire a incredereii in sine ati invatat prin ceastd activitate?

PRELUNGIRE (2 MINUTE)

In acest moment al intalnirii s-ar putea sa doriti s& mutati copiii in alta incapere unde
exista supreveghetori, filme, jocuri de cooperare si alte activitati. De asemenea, s-ar
putea sa doriti sa utilizati acest timp pentru a face o activitate de energizare.

*6. Discutati importanta momentelor pentrecute in familie si sa desfasurati o
activitate concentrandu-va pe modalitati de a profita la maximum de momentele

cand familia este impreuna (20 MINUTE).

Timpul pe care il petrecem cu copiii este pretios si adesea nu este destul. Cercetdtorii au
descoperit cd, in majoritatea familiilor, pdrintii petrec doar cateva minute in fiecare zi
interactiondand cu copiii lor. Unele familii isi fac timp pentru intruniri de familie — fie intr-un

fel structurat sau informal la micul dejun sau la
cind. Acesta poate fi un mod excelent de a matri
comunicarea in familie si aprecierea reciprocd a
membrilor familiei. Puteti face intruniri de familie
avand ca obiectiv anumite teme sau doar alocati
un moment o datd sau de doud ori pe sdptamand,
sd vedeti ce mai fac ceilalti. O idee bund pentru a
face intrunirile de familie sa fie un succes este sd le
programdm astfel incat sd aibd loc la aceeasi ord in
fiecare sdptdmand. In acest fel, membrii familiei isi
pot lua un angajament sd fie la intdlnire.

In plus fatd de intrunirile de familie sau momentele
distractive care sunt pldnuite in avans, noi toti
avem oportunitdti informale pentru a intari
legaturile de familie. Acestea au loc mai frecvent
in timpul calatoriilor, la masa si la culcare. Sugestii
pentru aceste momente speciale pot fi gdsite in
Jurnalele elevilor Aptitudini pentru Dezvoltare
Momente impreuna.

intrebati:
« Atiincercat vreuna dintre aceste activitati?
« Care au fost rezultatele?

Acordati un timp pentru ca participantii sa
impartaseasca raspunsurile. S-ar putea sa doriti

Programyl Aptitacli pentry Dezvolf
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sd incurajati utilizarea Jurnalelor elevilor, dand exemple de asemenea activitati.
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Vietile noastre agitate de astdzi adesea inseamnd cd pdrintii trebuie sé profite de timp pe
drumul spre scoald sau de bond, in timpul meselor si momentul culcdrii, sG vorbeasca si sa se
distreze cu copiii lor. Haideti, timp de cateva minute sd impdrtdsim cu grupul oricare dintre
aceste feluri de activitdti de care vd bucurati, de obicei, cu copiii.

Scrieti urmdtoarele categorii pe coli de hartie sau pe sectiuni separate pe tabla:

Timpul calatoriei;
Timpul mesei;
Timpul de mers la culcare.

Cereti sugestii pentru fiecare categorie si inregistrati-le pe tabelele potrivite. Subliniati
acele lucruri care ajuta la construirea abilitatilor sociale pozitive.

Pentru aceastd activitate, vom folosi puterea tuturor mintilor noastre pentru a dezvolta
noi feluri de a profita la maximum de timpul cdldtoriilor, timpul meselor si timpul de mers
la culcare. Din nou, ne vom impdrti in grupuri mici si fiecare grup va alege un purtator

de cuvdnt, ca la ultima activitate si un secretar, a cdrui responsabilitate este sd scrie ideile
oamenilor pe coli de hdrtie. Amandoud rolurile sunt tipice lucrului pe grupe la orele de
Aptitudini pentru Dezvoltare.

Pentru a imparti un grup mare in grupe de 4 sau 5, utilizati una dintre procedurile care
au fuctionat pentru dumneavoastra sau profesorii de la Aptitudini pentru Dezvoltare
cand impart elevii in grupe in clasa.

Dati fiecarui grup copii ale fisei 4, Timpul calatoriei, timpul mesei,
timpul pentru culcare, coald de hartie, niste banda adeziva si un F
marker. lecare familie gre propriile

povegti, Joeuri, eantece g
Momente speciale care pot fi

franfmiee de la o generaie g
urmatoarea,

Sarcina fiecdrui grup este sd facd brainstorming pentru a gdsi idei pentru
fiecare dintre cele trei categorii. In timpul brainstormingului, scopul
principal este sd faca o listd de cat mai multe idei posibil, frd sd fie
discutate sau supuse judecdtii in acel moment. Dupd aceastd activitate,
ne vom aduna in grupul mare pentru a impdirtdsi ideile. In timpul acestei
activitdti, fiecare secretar va nota ideile pe coli de hdrtie. Apoi, cand ne
vom uni intr-un grup mare sé impdrtdsim idei, purtatorul de cuvant va spune grupului reunit
ideile. S-ar putea sd doriti sd vd folositi fisele pentru a nota ideile pe care v-ar plécea sd le
incercati acasa.

Acordati 2 sau 3 minute grupurilor pentru a aduna idei pentru fiecare categorie. Dupa
aceea, reuniti grupul pentru a impartdsi ideile de pe liste.
incheiere:
« Ceidei noi de activitdti in familie credeti ca ati incerca acasa?
De ce este dificil sé gdsesti timp sd stai cu copilul?
Ganditi-va la ceva ce atiinvdtat, care ar face mai usor s gdsiti timp de petrecut
impreund cu copiii dumneavoastra.
o Cine ar dori sd impdrtdsascd ceva la care s-a gandit?

Desfasurati o activitate despre felurile de a celebra traditiile familiei. (20 MINUTE)

Pentru activitatea noastra finala, vom celebra unele lucruri care sunt cheia a ceea ce
simtim noi ca este o familie - traditiile, obiceiurile, povestile si alte lucruri care fac
familiile noastre unice si speciale pentru noi. Fiecare familie are propriile povesti, jocuri,
cantece si momente speciale care pot fi transmise de la o generatie la urmatoarea. Cati
dintre voi va amintiti jocurile familiei; activitati preferate; povesti despre matusi, unchi,
verisori sau bunici pe care s-ar putea sa nu i fi cunoscut niciodata sau momente speciale
din copilarie? Ganditi-va la asta pentru un moment.
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Distribuiti fisa 5, Celebrarea traditiilor familiei.

Puteti folosi prima parte a acestei fise ca modalitate de a vd aminti cdnd va ganditi la traditii,
obiceiuri si povesti de familie si asa mai departe. S-ar putea sa doriti s le notati pe unele
dintre acestea pe fisd. Peste putin timp, vd voi ruga s gdsiti un partener si s impdrtdsiti
unele dintre obiceiurile si traditiile familiei.

Cititi cu voce tare prima parte a fisei 5, Traditii si obiceiuri in familia noastra sau cereti
unui voluntar sa o citeasca. S-ar putea sa doriti sa oferiti cateva exemple pentru

a stimula gandirea pentru varietatea de categorii. Acordati un minut pentru ca
participantii sa se gandeasca la fisa si sa faca notite.

Acum as dori sd gasiti un partener — cineva pe care nu il cunoasteti foarte bine si timp de

patru minute schimbati ideile la care v-ati gdndit ca rdspuns la fisd. Asigurati-vd cd aveti
destul timp pentru ca fiecare partener sd vorbeasca.

Acordati timp pentru activitate.

Siacum as vrea ca fiecare pereche s se uneascd cu o alta. De aceastd datd, fiecare partener
din perechea originald va spune grupului un singur lucru din discutia pe care tocmai ati
avut-o, care v-a impresionat in mod special — una dintre traditiile, obiceiurile sau povestile
familiei partenerului care au iesit in evidentd din punctul dumneavoastrd de vedere. in
fiecare grup, toatd lumea va avea sansa sd impdrtdseascd ceva despre partener. Aceastd
activitate va dura 4 minute.

Acordati timp pentru conversatie in cadrul grupelor. Apoi uniti grupele intr-una singura
pentru incheiere.

incheiere:

o (Cati dintre dumneavoastrd ati auzit despre o traditie sau obicei de familie care se
aseamnd cu un obicei sau traditie din familia dumneavoastra?

Cine ar dori sa impdrtdseascd un exemplu cu grupul?

Cati dintre dumneavoastra ati auzit despre traditii sau obiceiuri de familie care sunt
complet noi pentru dumneavoastra?

o Cine ar dori sa impdrtdseascd un exemplu cu grupul?

Cereti grupului sa se uite la a doua parte a fisei 5, Modalitati de a pastra traditiile si
obiceiurile familiei. Cititi cu voce tare sau cereti unui voluntar sa o citeasca.

As vrea sa va incurajez pe toti sa luati aceasta fisa acasa, aratati-o familiilor
dumneavoastra si incercati noi modalitati de a celebra si pastra obiceiurile si traditiile
familiei dumneavoastra, care sunt mentionate pe fisa. Mult noroc si sarbatorire placuta!

Faceti rezumatul intalnirii (10 MINUTE).

Cereti tuturor sa gdseasca un partener si sa impartasasca doua ganduri referitoare la
doua informatii noi pe care acesta le va lua acasa ca rezultat al intalnirii.

incheiere:
o Cev-apldcut cel mai mult la aceasta intalnire?
» Ceatiincerca, ca rezultat al acestei intalniri?

o Cum credeti cd ceva ce atiinvdtat sau ceva la care v-ati gandit in timpul acestei intalniri
poate sd intdreascd increderea in sine a copilului dumneavoastra?
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CELEBRAREA FAMILIEI

9. Completati formularele de evaluare (5 MINUTE).

Cereti grupului sa completeze formularul de evaluare al intalnirii. Dumneavoastra

si ceilalti din echipa de organizare poate veti dori sa completati formularele pentru
liderii intalnirii, astfel incat sa puteti compara reactiile dumneavoastra si la planificarea
intalnirilor viitoare.

Gustari si socializare

Invitati grupul sa rdmana pentru gustari si socializare. Asigurati-va ca incurajati
participantii sa se inscrie pentru diferite roluri pe care le pot indeplini in cadrul
programului. Afisati fisele de inscriere unde pot fi usor de vazut. Subliniati faptul ca desi
unele sarbdtori au trecut ei pot deveni implicati in unele dintre aceste activitati in anul
urmator.

Aptitudini pentru Dezvoltare intalnirea cu parintii 4
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Privire cIe
ansamblu
Obiective

2. Sa discute provocarile cresterii unui adolescent.

3. Sainvete modalitati in care parintii pot ajuta adolescentii
sd isi intdreascd increderea in sine.

4. Sa explice modalitatile in care Abilitdtile pentru
Adolescentd ajutd la increderea in sine a adolescentilor.
Timp

95 de minute, cu timp in plus pentru gustari. Pentru a scurta
intalnirea la aproximativ o ora, omiteti activitdtile marcate cu
asterisc.

intalnirea pe scurt

1. Intdmpinati participantii (3 MINUTE).
2. Trecetiin revista temele, obiectivele si agenda (2 MINUTE).

*3. Parcurgerea unei activitati de cunoastere a celorlalti participanti (15 MINUTE).
4. Descrieti programul Aptitudini pentru Adolescenta (10 MINUTE).

*5. Descrieti pe scurt schimbarile adolescentei timpurii (10 MINUTE).

6. Rugati grupele sa discute bucuriile si provocarile adolescentei timpurii (15 MINUTE).

PAUZA (2 MINUTE)

Invitati voluntari sa demonstreze modul in
care folosirea metodelor potrivite duce la o
incredere in sine si in succes crescut (5 MINUTE).

Discutati conceptul de incredere in sine si cum
adultii pot afecta increderea in sine a copiilor
(20 MINUTE).

*9, ldentificati resurse suplimentare de informatii
si servicii (5 MINUTE).

10. Faceti rezumatul intalnirii (5 MINUTE).
11. Completati formularele de evaluare (5 MINUTE).

12. Gustari si socializare.

Pregatire
1. Inaintea intalnirii, pregatiti scrisorile pentru
parinti, prin care ii invitati sa participe la
intalnirea cu parintii 1. Scrisorile sunt disponibile
pe USB-ul Lions Quest cu resurse digitale.

2. Cereti elevilor sa faca ecusoane cu abtibilduri
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sau imagini, cum ar fi o floare,
soarele sau o fata zambitoare.

La intalnire, parintii vor adauga
propriile nume. Simbolurile

vor fi folosite in cadrul intalnirii
cu parintii, pentru a organiza
grupuri mici. Numarul diferitelor
simboluri pe care le veti folosi
va depinde de cati parinti va
asteptati sa participe. Grupurile
de cate cinci functioneaza

cel mai bine, asa ca daca
aproximativ 25 de parinti vor
participa, elevii ar trebui sa
foloseasca cinci simboluri diferite
pe insignele cu nume.

Descarcati fisele pentru proiectie
in format PDF si fisele de pe
USB-ul Lions Quest cu resurse
digitale, si tipariti copii ale fiselor.

Creati fisele de inscriere necesare.
Pregatiti gustari si aranjati scaunele.
Planuiti supravegherea copiilor.

Afisati munca facuta de elevi (optional).

Materiale

1. Ecusoane, tabla, creta sau markere, coli de hartie, flip-chart, banda adeziva,
markere

Tabla alba

Fise

« O trecere in revista a fisei Lions Quest Aptitudini pentru Adolescentd;
« Scrisori pentru parinti;

« Formularul de rdspuns pentru parinti;

« Formulare de evaluare.

Copii ale fisierelor pentru acasa: Jurnalele elevilor Momente impreuna si
Conexiunea cu familia

Materiale pentru proiectie

« Cele 4 intalniri cu parintii;

» Agenda intalnirii 1;

» Taburetul cu trei picioare al increderii in sine.
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6. Fise deinscriere
« Comitetul sau echipa responsabila cu climatul din scoal3;
« Voluntar al proiectului de serviciu in folosul comunitatii;
. « Grupuri pe Internet / Grup operativ;
« Voluntar al serviciului in folosul comunitatii.

Trei mere, un curatitor de coji, o lingura de lemn, un cutit tocit

Tipariti fiecare dintre urmatoarele categorii pe o coala de hartie. Dezvoltarea
abilitatilor, Respecta-te pe tine insuti si pe altii, Comportament responsabil.
Scrie fiecare categorie pe doua coli de hartie daca va asteptati la mai mult de 15
participanti.

Pregatiti o lista a agentiilor locale si a organizatiilor care ofera servicii pentru
oameni tineri si familiile lor, in special in domeniul sanatatii mentala si familie.
Daca este posibil, oferiti brosuri sau pliante de la aceste organizatii. Asigurati-va
ca agentiile reflecta configuratia culturala a grupului de parinti. Ati putea invita
reprezentanti de la una sau doua dintre aceste organizatii sa participe la perioada
de socializare care urmeaza intalnirii si sa vorbeasca informal cu participantii
(optional).
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Descrierea activitatilor

Implicarea elevilor

Implicarea elevilor in intalnirile parintilor poate fi o motivatie puternica pentru
ca parintii sa participe. Pentru acesta intalnire, elevii ar putea sa desfasoare o
activitate din lectia Aptitudini pentru Adolescentd, sa joace intr-o piesa scurta,
sa intampine parintii sau sa imparta materiale. Elevii ar avea nevoie de propriile
activitati, cum ar fi filme sau jocuri, pentru momentul in care ei nu fac parte din
intalnire.

intampinati participantii (3 mINUTE).

Intampinati pe toata lumea cu caldura. Prezentati-va pe
dumneavoastrd, pe director, orice alti membiri ai echipei
Lions Quest Aptitudini pentru Adolescentd si invitatii
speciali daca sunt.

Treceti in revista temele, obiectivele si agenda
(2 MINUTE).

Cuvintele cu litere albastre inclinate servesc ca
scenariu pentru intalnirea cu parintii. S-ar putea sa
doriti sa adaptati aceste cuvinte la propria situatie.

Aceasta este prima din cele patru sedinte cu pdrintii care sunt un

aspect-cheie al elementului Implicarea familiei din programul Aptitudini pentru Adolescenta.
Aceastd intdlnire se concentreazd pe tema sa ajutdm adolescentii sd-si construiascd increderea
in sine. Cele patru intdlniri sunt bazate pe aceleasi teme pe care elevii le parcurg in timpul lectiilor
Aptitudini pentru Adolescenta.

Aratati materialul pentru proiectie 1, Cele 4 intalniri cu parintii

1 e Cele patru intalniri
cu parintii

intalnirea cu parintii 1: Cum sa-i ajutdm pe adolescenti s
fsi construiasca increderea in sine.

intalnirea cu parintii 2: Siguranta pe Internet,
responsabilitatea pe retelele de socializare, hdr{uirea pe
Internet si alte tipuri de hartuire.

intalnirea cu parintii 3: S vorbim despre prevenirea
consumului de droguri.

intalnirea cu parintii 4: Solutionarea conflictelor din familie
cu iubire i prin impunerea de limite.

Invitati pe toata lumea sa participe la toate cele patru intalniri. Explicati faptul ca intalnirile
ofera informatii de ajutor si oportunitati de a impartasi gandurile si experientele despre ce
inseamna sa fii parinte de adolescent. Subliniati cd aceste intalniri sunt potrivite pentru toata
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lumea implicata in cresterea unui adolescent, incluzand parinti, tutori, bunici, parinti
vitregi, rude, prieteni de familie si membri ai comunitatii. Ajutarea tinerilor sa creasca
sandtosi si capabili implica multi adulti care lucreaza impreuna, pentru a avea o retea de
sprijin si ingrijire.

Afisati si cititi cu voce tare materialul pentru proiectie 2. Agenda de intalnire 1.

2 @@ Intalnirea 1
Agenda Intalnirii 1

o Prezentati programul Lions Quest
Aptitudini pentru Adolescentd

o Bucuriile si provocarile adolescentei
timpurii
o Construirea increderii in sine a

adolescentului folosind Taburetul cu trei
picioare al increderii in sine

*3. Desfasurati activitatea sa ne cunoastem (15 MINUTE).

Daca sunt mai mult de 30 de oameni, impartiti-i in grupuri mai mici pentru aceste
prezentari.

Obiectivele intalnirilor cu pdrintii includ sprijinul pdrinte-pdrinte si conexiunea dintre
resursele de acasd, scoald si comunitate. Pentru a face aceasta, va fi de ajutor daca ne vom
cunoaste mai bine.

Cereti participantilor sa se aranjeze intr-un sir lunga bazat pe numarul anilor de
experienta, de la cei mai multi la cei mai putini. Ei vor adduga varstele copiilor lor. De
exemplu, daca ei au doi copii, cu varstele de 5 ani si 12 ani, totalul este de 17 ani de
experienta. Cand participantii s-au aliniat, cereti-le sa se prezinte si sa spuna totalul
anilor de experienta.

O altd optiune este sa cereti participantilor sa localizeze un partener pe care nu il cunosc
foarte bine, sa afle numele si varstele copiilor lui si ceva ce i place celeilalte persoane in
legaturd cu a fi in preajma adolescentilor. Apoi serviti grupul si cereti participantilor sa-si
prezinte partenerii, impreuna cu ceea ce au invatat.

Daca elevii iau parte la intalnire, includeti-i si pe ei in activitate.

Descrieti programul Aptitudini pentru Adolescenta. (10 MINUTE)

Distribuiti fisa 1, Trecerea in revista Lions Quest Aptitudini pentru Adolescentd, scoateti
in evidentd elementele cheie ale programului. Descrieti pe scurt cum este implementat
programul in scoala dumneavoastra, cat de des participa elevii la orele de Aptitudini
pentru Adolescentd, fie ca programul este predat ca parte a unui alt curs, cate saptamani
este predat si asa mai departe. Explicati faptul ca intalnirile cu pdrintii sunt doar calea
prin care Aptitudini pentru Adolescentd implica familiile in program. Descrieti pe scurt
alte modalitati in care familiile si membrii comunitatii pot deveni implicati in program.
Subliniati faptul ca fisele de inscriere vor fi disponibile la sfarsitul intalnirii daca
participantii doresc sa se implice in programul Aptitudini pentru Adolescentd in oricare
dintre aceste feluri.
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Introduceti fisele pentru acasa. Prezentati Jurnalul elevilor Momente impreuna si
Conexiunea cu familia si spuneti urmatoarele:

« Fiecare elev a primit o copie a Jurnalului elevului, care are activitati pentru fiecare lectie
din curriculum. Copii ale fisei pentru acasd Conexiunea cu familia vor merge acasd cu
elevii dupd fiecare lectie.

Fisele pentru acasd Conexiunea cu familia si Jurnalele elevilor au fost create s fie
distractive, care te implicd si interactive prin oferirea de activitati interesante pentru elevi.
Activitatile din Jurnalul elevului si fisele de lucru intdresc abilitétile pe care elevii le invatd
in cadrul unitdtilor.

Pe ldnga ajutarea elevilor sd invete abilitdtile predate in cadrul curriculumului, aceste
comportamente intdresc abilitatile de intelegere a unui text citit, de scriere, intelegere a
unui text audiat si de vorbire.

Fisele pentru acasa Conexiunea cu familia sunt o unealtd unicd de predare creatd sa
apropie scoala si familia. Toti pdrintii ar trebui sd se astepte sd vadé fisele adolescentilor
lor la sfarsitul fiecarei lecti.

5. Descrieti pe scurt schimbarile din adolescenta timpurie (10 MINUTE).

Impartiti urmatoarele informatii despre adolescenta timpurie:

Adolescenta timpurie cuprinzdnd copiii cu vdrste cuprinse intre 10 si 14 ani este o perioadd
crestere si de schimbare rapidd. Schimbdrile sunt fizice, intelectuale, sociale si emotionale.

Schimbarile fizice

Dezvoltarea fizicd a tinerilor, in general, incepe brusc. Aceastd crestere bruscd are tendinta sé
atingd apogeul la aproximativ 12 ani la fete si la 14 ani la bdieti. Cand incepe cresterea incepe
si cat de repede are ea loc poate varia foarte mult la bdieti si la fete. Tinerii au tendinta sa se
ingrijoreze cdnd se dezvolta la o rata diferitd fata de colegii lor de clasd. Putem sd ii asigurdm
cd dezvoltarea normald poate fi rapidd — sau inceatd.

Schimbari intelectuale

Tinerii cu varste cuprinse intre 10 si 14 ani incep sd se gandeascd mai mult decat inainte. Ei
pot sd isi imagineze mai multe posibilitdti — si s manifeste mai

multe griji. Adolescentii au, de asemenea, tendinta sa se certe

mai mult si sa sfideze autoritatea. Ei vor s descopere singuri

lumea din jur.

Schimbari sociale

Sentimentul de a fi popular — sau cel putin acceptat — devine
foarte important. Sistemul social al adolescentilor poate fi
rigid, trasand linii clare intre grupuri. Multi adolescenti pur si
simplu nu sunt pregadititi pentru asta. Unii sunt pringsi intr-un
grup care nu este sdndtos pentru ei.

Schimbari emotionale

Emotiile adolescentilor pot fi intense. Ei pot sé plangd,

sd fie imbufnati, s se certe si s fie agitati, totul intr-o

perioada scurta de timp. Din partea familiei, aceste suisuri

si coborasuri solicita rdbdare si simt al umorului. Dar pe

mdsurd ce tinerii invatd sd inteleagd si sd-si administreze

propriile sentimente, ei devin mai buniin a intelege

sentimentele si nevoile altora. In perioada in care atat de multe schimbdri au

loc, conflictele pdrintele-copil si neintelegerile sunt greu de evitat. Vestea linistitoare este cd
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majoritatea adolescentilor nu se indepdrteaza de valorile familiei. Ei depind in continuare de
familiile lor, pentru ghidare si sprijin emotional.

Cereti grupelor sa discute bucuriile si provocarile adolescentei timpurii (15 MINUTE).

Cereti particitantilor sa gaseasca alti oameni cu aceeasi imagine pe ecuson si sa se
aseze unii langa altii. Cereti fiecarui grup sa aleaga un secretar care sa noteze ideile
grupului si un purtator de cuvant care sa impartaseasca ideile cu grupul mare. Dati
fiecdrui grup o coala de hartie. Pe o parte, fiecare secretar va face o lista cu ceea ce ar
descrie grupul ca bucurii in viata alaturi de un adolescent. Pe cealaltd parte, secretarul
va nota unele dintre provocari. Acordati aproximativ 3 minute pentru fiecare categorie.
Apoi uniti participantii si cereti purtatorilor de cuvant sa impartdseasca raspunsurile
grupului lor. Rezumati prin a spune ca in tot acest timp de schimbadri, multi adolescenti
sunt ingrijorati in legatura cu aspectul fizic, sunt nesiguri de propriile aptitudini si sunt
ingrijorati in legatura cu prietenii. Este un moment al vulnerabilitatii si al indoirii de sine,
si nivelul lor de incredere in sine adesea se schimba de la o situatie la alta.

Invitati persoane care doresc sa demonstreze modul cum folosirea mijloacelor
potrivite poate duce la incredere in sine crescuta si succes (5 MINUTE).

Invitati trei voluntari care sa stea in picioare, in fata. Dati fiecarui voluntar un mar mic si
un curatitor, o lingura de lemn sau un cutit de masa tocit. Explicati ca vor vedea cat de
repede pot curata merele cu unealta data. intrebati fiecare voluntar cat de increzator
este in legdturd cu provocarea data. Dupa ce persoana care a folosit curatitorul a
terminat, intrebati cum ar descrie sarcina data. (Probabil destul de usoara). intrebati
ceilalti voluntari cum ar descrie sarcina data. (Probabil destul de dificila si frustrantd).

Ridicati merele si observati in ce stare sunt. Rezumati prin a sublinia importanta folosirii
uneltei corecte pentru a indeplini sarcina.

Alegerea uneltei ne afecteazd mai mult decdt increderea referitoare la sarcina de facut,

dar si dacd sarcina este usoard sau dificild, distractivd sau frustrantd. Aptitudinile pentru
Adolescenta le oferd tinerilor uneltele — cunoastere si Aptitudini — de care au nevoie pentru
a avea vieti sdndtoase si productive. Cele patru intdlniri cu pdrintii oferd oportunitati pentru
adulti sa impdrtdseascd metode pentru ghidarea si sprijinirea adolescentilor lor in timpul
acestor ani critici inceea ce priveste cresterea si dezvoltarea lor.

Discutati conceptul de incredere in sine si cum adultii pot afecta increderea in sine
a copiilor (20 MINUTE).

Cereti participantilor sa defineasca increderea in sine. Dupa cateva discutii, spuneti ca a
avea incredere in sine implica a te vedea pe tine insuti ca avand abilitati — si contributii
de facut.

Increderea noastrd in sine afecteazd felul in care ne purtdm,
vorbim si chiar cum gandim. Oamenii care au incredere

in sine sunt motivati sa invete, sd incerce sarcini noi si sd

apeleze la altii. Tinerii cu o incredere in sine foarte scézutd ] .
se pot vedea ca fdrd valoare acasd, la scoald si cu prietenii. Prin '9norare;
In astfel de cazuri, exista riscul de probleme cum ar fi " Prin Criticare:
depresia, delincventa si consumul de droguri. ) Neaggu[fé ’

0 ;nzjnd.de Ceea ce Spunef;;

o U-fi ochii peote cap; )
enigrand idee dumnea\’/oagfr“
4

nd atunci cang vorbiti:
)
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Afisati materialul pentru proiectie 3, Taburetul cu trei picioare al increderii in sine

3 s Toburetul cu
trei picioare al
increderii in sine

o Dezvoltarea abilitatilor
o Respectul de sine si fata de altii

o Comportament responsabil

Explicati ca programul Aptitudini pentru Adolescentd compara increderea in sine cu un
taburet cu trei picioare. Fiecare picior este necesar sa fie pastrat stabil si puternic.

» Dezvoltarea abilitdtilor se referd la a deveni capabil de a face cdteva lucruri bine. Noi
toti castigam incredere in sine cand ne perfectionam o abilitate. (Incurajati participantii
sd se gandeasca la cum s-au simtit dupa ce s-au perfectionat la indeplinirea unei
sarcini dificile sau dupa ce au invdtat ceva nou).

Sd vd respectati pe dumneavoastrd insiva si pe altii inseamnd a fi sigur pe sine si

pe ideile dumneavoastrd si sa onoratiideile celorlalti. (Invitati familiile sa sugereze
modalitati prin care oamenii pot sa arate ca se respecta pe ei insisi. Intrebati: Cum ne
ardtam respectul fata de altii?).

Comportamentul responsabil se referd la exersarea abilitdtilor de a lua decizii

bune, folosind judecata corectd, tinerea promisiunilor si fiind un om de bazd. (Cereti
participantilor sa numeasca mai multe feluri in care adolescentii se comporta
responsabil).

Explicati cd acum participantii vor impartasi propriile lor
idei despre moduri de a ajuta la intdrirea celor 3 picioare ale
increderii in sine a adolescentului. Organizati 3 grupe — sau
6 grupe daca aveti mai mult de 15 participanti. Dati fiecarui rin Incredlereg n o
grup o coald de hartie cu un picior al taburetului increderii in aSCultareq CU 9rija 4 opingi Sine:
sine scris pe ea. Cereti grupelor sa faca o lista cu idei specifice i “m”eavoasfré VPlhqur
situatiei pe care aduliii le pot folosi pentru a ajuta la intarirea erandy-v Opinig

partii care le-a fost datd. Acordati grupelor cinci minute pentru ) ’”clu.zéndu~v§

a face o listd cu ideile lor. Apoi cereti purtatorilor de cuvant * Zambing cand us us

sa Impartaseasca sugestiile grupului lor. Pe masurad ce fiecare EXPf‘if'nénd Vg vad
grup prezintd, incurajati-i pe toti ceilalti sa isi noteze ideile pe pe caro | preciereq
care le-ar folosi. . 1. arele facefi hing
Apoi cereti membrilor grupului sé facd urmatoarele: andu-vg respongap;

litai i
o Gdnditi-vd la ce anume adolescentul dumneavoastra este T —— filinter e8ante.

o —

Oamenii 5 pot crego

pentry luepyri

deja abil. Impartdsiti cu cineva din grupul dumneavoastrd.
» Ganditi-vd la o modalitate in care adolescentul
dumneavoastrd stie cd el sau ea se respectd pe sine sau pe
altii. Impdrtdisiti asta cu cineva din grupul dumneavoastrd.
o Ganditi-vd la un fel in care adolescentul dumneavoastrd se comporta responsabil.
Impartdsiti aceasta cu un alt membru al grupului.

» Cdndva, in curand, impdrtdsiti aceste afirmatii cu adolescentul dumneavoastrd!

Aptitudini pentru Adolescentd Intalnirea cu parintii 1 86



CUM SA-1 AJUTAM PE ADOLESCENTI SA-SI CONSTRUIASCA INCREDEREA IN SINE

Rezumati prin a spune ca toti copiii sunt plini de potential. Adultii pot incuraja acest
potential prin a-si ajuta copiii sa-si dezvolte aptitudini, prin respectarea lor si a
ideilor acestora, prin asteptarea de respect in schimb si prin ghidarea lor inspre un
comportament responsabil.

Cereti participantilor sa enumere ce lucruri spun si fac oamenii care reduc increderea in
sine a celorlati. Explicati faptul cd in Aptitudini pentru Adolescenta aceste lucruri negative
se numesc umiliri, cele pozitive se numesc sprijiniri. Lauda este o modalitate prin care
adultii pot sa mareascd increderea in sine a tinerilor. Cea mai eficienta forma de lauda
este specifica pentru situatia respectiva, realista si de ajutor.

Lauda vaga sau exagerata, pe de alta parte, poate construi o incredere in sine falsd, si sa
le dea o impresie gresita adolescentilor despre ceea ce pot face. Scrieti acest exemplu
pe tabla:

Vag - Te gandesti la altii!
Specific situatiei - Incd ma mai gandesc la felicitarea de ziua mea pe care mi-ai facut-o.

intrebati participantii: Ce credeti ccii spune copilului aceastd lauda specificd situatiei?
(Stiu sa fac pe cineva fericit.)
Cititi acest exemplu:
Vag - Ai facut o treabd minunata.
Specific situatiei — Apreciez cat de mult ai muncit la spalarea geamurilor. Acum stralucesc.
intrebati participantii: Ce credeti cd ii spune copilului despre munca sa aceastd laudc
specificd situatiei?
(Pot sa contribui si munca mea este apreciata.)
Spuneti cu voce tare exemplele de mai jos, cate unul pe rand, si cereti membrilor
grupului sa isi aduca unul altuia laude specifice situatiei pe care le-ar putea rosti. (Sau
cereti partenerilor sa isi comunice ce ar spune in urmatoarele situatii).
Fiul sau fiica dumneavoastrd:

o Vad scrie un bilet plin de afectiune;

o Studiaza foarte mult pentru tezd;

 Ajunge acasa la timpul stabilit;

« li citeste o carte unui copil mai mic;

» Duce gunoiul frd sd i se reaminteasca.

Rezumati prin a spune cd recunoasterea abilitatilor si realizarilor altora le construieste
increderea in sine in special cand lauda este specifica situatiei.

La urmatoarea intdlnire, vom vorbi despre ascultarea eficienta si modul in care sd raspundem
la comportamentele negative ale adolescentilor, intr-o maniera care sa ducd la schimbatre si
nu la conflict.

Identificati resursele pentru informatii si servicii aditionale (s MiNUTE).

Distribuiti o lista a agentiilor si organizatiilor locale care ofera informatii si servicii pentru
tineri si familiile lor. Oferiti orice brosuri sau pliante pe care le-ati putut obtine. Daca
reprezentantii de la aceste organizatii vor fi disponibili dupa intalnire, prezentati-i acum.

Rezumati intalnirea (5 MINUTE).

Invitati participantii sa impartaseasca orice intrebari sau griji ce ar putea avea legdtura cu
intalnirea din aceasta seara.
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intrebati-i:
o Cev-apldcut cel mai mult la intalnirea din aceastd searda?
 Ceatiinvatat si ati putea incerca acasd cu adolescentul dumneavoastra?

Iintrebati dacd mai sunt sugestii pentru alte teme de discutie, pentru viitoarele intalniri.
Puteti sa addugati un subiect pentru urmatoarea intalnire, sau sa le recomandati
parintilor ce resurse sa studieze. Reamintiti-le participantilor data si ora urmatoarei
intalniri.

Completarea formularelor de evaluare (5 MINUTE).

Cereti membirilor grupului sa completeze formularul de evaluare al intalnirii. Ar fi bine
ca dumneavoastrd si ceilalti membri ai echipei organizatoare sa completati formularul

pentru formatori, astfel incat sa va puteti compara reactiile si sa puteti planui intalnirile
viitoare.

Oferiti gustari si prilejul de a socializa.

Invitati-i pe membrii grupului la gustari, astfel incat ei sa poata socializa. incurajati-i
pe participanti sa se inscrie la diferitele activitati care fac parte din program. Puneti
formularele de inscriere intr-un loc unde vor fi usor de observat.
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ansanbla

Obiective

2. Sa afle mai multe despre programul Aptitudini pentru
Adolescentd, in special despre siguranta pe Internet,
responsabilitdtile pe retele de socializare, hartuirea
online - hartuirea cibernetica, si alte tipuri de hartuire, si
sd experimenteze activitati la clasd, care sunt legate de
aceste subiecte.

Sd impdrtaseasca idei despre siguranta pe Internet si
despre prevenirea hartuirii, inclusiv cum sa abordam
aceste temeri acasa, impartasirea altor resurse ale
comunitatii.
4. Sa cunoascd si alte familii cu adolescenti in cadrul
programului Aptitudini pentru Adolescentd
Timp
95 de minute, cu timp addugat pentru gustare. Pentru a putea scurta intalnirea pana la
aproximativ o ora, renuntati la activitatile insemnate cu asterisc.
intalnirea pe scurt
1. Intdmpinati-i calduros pe participati (3 MINUTE).
2. Revedeti tematica, scopurile si ordinea de zi (2 MINUTE).
*3, Efectuati o activitate de tip Sa ne cunoastem (15 MINUTE).
4. Dati detalii despre programul Aptitudini pentru Adolescentd (10 MINUTE).
5. Faceti o activitate privind siguranta pe Internet a programului Aptitudini pentru
Adolescentd (20 MINUTE).
PAUZA (2 MINUTE)

*6. Faceti o activitate privind reposabilitatea pe retele de
socializare (20 MINUTE).

*7. Discutati ideile legate de hartuirea online, hartuirea
cibernetica si alte comportamente agresive (20 MINUTE).

8. Identificati resursele comunitatii (5 MINUTE).

9. Faceti un sumar al intalnirii (5 MINUTE).
10. Completati formularele de evaluare (5 MINUTE).
11. Oferiti gustari si ocazia de a socializa.

Pregatire

1. In prealabil pregatiti scrisorile pentru parinti, prin care sa i invitati sa participe la
Intalnirea cu parintii 2. Scrisorile sunt disponibile pe USB-ul Lions Quest cu resurse
digitale.

Cereti-le elevilor sa confectioneze ecusoane pentru nume cu abtibilduri sau imagini, cum

ar fi o floare, un soare, un curcubeu, sau o fatd zambitoare. La intalnire, pdrintii isi vor scrie
numele pe ele. Simbolurile vor fi folosite in cadrul intalnirii pentru a fi organiza pe parinti in
grupuri mici. Numarul de simboluri folosite poate varia, in functie de cati parinti va asteptati
sa participe la intalnire. Cel mai bine se lucreaza in grupuri de 5, asadar, daca asteptati 25 de
pariti, elevii vor desena cinci simboluri pe etichetele pentru nume.

Aptitudini pentru Adolescentd Intalnirea cu parintii 2 89



SIGURANTA PE INTERNET, RESPONSABILITATEA PE RETELELE DE SOCIALIZARE, HARTUIREA CIBERNETICA SI ALTE TIPURI DE AGRESIUNE

(Privire de
ansamblu (cont.)

3. Descdrcati materialele ce pot fi proiectate si fise de lucru in format PDF de pe USB-ul
Lions Quest cu resurse digitale.

4. Creati formulare de inscriere necesare.

5. Pregatiti gustarile si aranjati scaunele.

6. Planuiti supravegherea copiilor.

7. Expunetti lucrari realizate de elevi (optional).

Materiale

1. Ecusoane, tabla, creta sau markere, coli de hartie, flip-chart, banda adeziva,
markere

2. Tabla
3. Fise
« Siguranta pe Internet - Fiti constient;;
Hartuirea online: Opriti, Blocati, si Spuneti!
Scrisorile catre parinti;
Formularele de raspuns pentru parinti;
Formularele de evaluare.

Exemplare ale Jurnalului elevului Momente impreunad, si ale fiselor de lucru
Conexiunea cu familia, care vor fi luate acasa

Material proiectabil

Obiective pentru parinti, intalnirea 2: siguranta pe Internet, responsabilitatea pe
retelele de socializare, hartuirea online si alte tipuri de hartuire.

Ordinea de zi, intalnirea 2.

Sa ne cunoastem!

Sa cartografiem Internetul.

Ganduri asupra adolescentilor si retelelor de socializare.
Ce este Hartuirea online - hartuirea cibernetica?

Ce pot face martorii?

Formulare de inscriere
Comitetul sau echipa responsabila cu climatul din
scoalg;
Voluntar al proiectului de serviciu in folosul comunitatii;
Grupuri pe Internet / Grup operativ;
Echipa de pregadtire Aptitudini pentru Adolescentd;
« Voluntar pentru proiectul de invatare a serviciului in folosul comunitatii.

Pregatiti o lista a agentiilor si organizatiilor locale, care ofera servicii pentru
tineri si familiile acestora, in special in domeniul sanatatii mentale si a familiei.
Daca este posibil, oferiti brosuri sau pliante ale acestor organizatii. Asigurati-va
ca aceste agentii reflecta formarea culturala a grupului de parinti. Puteti invita
reprezentanti de la una sau doua dintre aceste organizatii sa participe etapa

de socializare de dupa intalnire, si sa vorbeasca non-formal cu participantii.
(optional)
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Descrierea Activitatilor

Implicarea elevilor

Implicarea elevilor in intalnirile cu parintii poate fi un stimulent puternic pentru ca

parintii sa participe. Pentru aceasta intalnire, elevii ar putea face o activitate dintr-o lectie
de Aptitudini pentru Adolescentd, sa joace o mica sceneta, sa ii intampine pe parinti, sau sa
imparta materiale. Adolescentii ar avea nevoie de activitati propri, cum ar fi sa vizioneze
un film, sau jocuri, pentru etapa in care nu iau parte la intalnire.

1. Salutati participantii si treceti in revista ordinea de zi (3 MINUTE).

. . . L. < ; ilorin
Salutati si urati-le bun venit tuturor, prezentati-vd pe dumneavostra, [mBz'C?ir,?Cz,?grmtn poate fi
pe director, pe membrii echipei de Aptitudini pentru Adolescentd si pe Z]rtlastr;;:)u'ent pute?nic pentru

toti ceilalti invitati. ca parintii s participe.
Treceti in revista temele, obiectivele si ordinea de zi (2 MINUTE). :

Cuvintele scrise cu albastru in litere italice, va servesc ca scenariu
pentru intalnirea cu parintii. Puteti adapta aceste cuvinte propriei situatii.

Aceasta este a doua din cele patru intdlniri cu pdrintii, care reprezintd un aspect cheie al Implicarii
Familiei in cadrul programului Lions Quest Aptitudini pentru Adolescenta. Aceasta intdlnire

are ca temd Preventia hdrtuirii, inclusiv siguranta pe Internet, responsabilitatea pe retelele de
socializare, hdrtuirea online — hdrtuirea ciberneticd, si alte tipuri de hdrtuire. Cele patru intalniri se
bazeazd pe aceleasi subiecte pe care elevii le invata la lectiile de Aptitudini pentru Adolescenta.

In cadrul acestei intalniri, vom trece in revistd utilizarea sigurd, responsabild si corespunzdtoare

a Internetului, intrucat aceasta este direct legatd de adolescenti si de aptitudinile de preventie a
hdrtuirii, pe care elevii la invatd prin programul Aptitudini pentru Adolescentd. In plus, vom discuta
cum pot fi aceste Aptitudini aplicate si exersate acasd. Deoarece experienta de invdtare se extinde
dincolo de clasd, de intalnirea din aceastd seard, si de casd, vom vorbi despre resursele si referintele
disponibile in comunitate sau in altd parte, pentru dumneavoastrd si adolescentii dumneavoastrd.
Veti avea oportunitdti de a interactiona unul cu celdlalt si de a va impdrtdsi propriile cunostinte si
experiente.

Ardtati materialul proiectabil 1, Obiectivele intalnirii cu parintii 2: Siguranta pe Internet,
responsabilitate pe retele de socializare, hdrtuire cibernetica, si alte tipuri de hartuire.

1 [ntanirea  Obiectivele infalnirii cu parintii 2: Siguranta pe
Internet, responsabilitatea pe refelele de socializare,
harfuirea cibernetica si alte tipuri de hartuire

Obiectivele intalnirii cu parintii 2
1. Sa aflam mai multe despre programul Aptitudini pentru Adolescentd,
in special despre siguranta pe Internet, utilizarea retelelor de
socializare in mod responsabil, hartuirea pe Internet si alte tipuri de
hértuire si sa experimenteze unele activitati care se desfasoara la
clasa legate de aceste teme.

. Sa impartasim idei in legatura cu siguranta pe Internet si
prevenirea hartuirii, indusiv cum sa aborddm aceste probleme
acasa, folosind resurse aditionale.

. Sa cunoastem alte familii cu adolescenti din programul Aptitudini
pentru Adolescentd.
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Aratati Materialul proiectabil 2, Ordinei de zi, Intalnirea 2.

2 @S Aocenda Intalnirii 2

Activitate pentru a ne cunoaste mai bine.

Despre programul Lions Quest Aptitudini pentru
Adolescenta.

Activitate despre siguranta pe Internet.

Pauza.

Activitate despre responsabilitatea pe retelele de
socializare.

Discutii si reflectii asupra hartuirii pe Internet si asupra
altor activitati de hartuire.

Resursele comunitatii.

Rezumatul intélnirii si evaluare.

Gustari.

Odatd ce va veti cunoaste, veti lua parte la anumite activitdti similare celor pe care
adolescentii dumneavoastrd le fac la clasad. Fiindca intdlnirea aceasta are la baza utilizarea
responsabild si sigurd a Internetului, accentul va cddea pe trecerea in revistd a pericolelor de
pe Internet, si a optiunilor sigure, inclusiv utilizarea responsabilé a retelelor de socializare si a
paginilor web, precum si identificarea si reactionarea adecvatd la comportamentele agresive
atdt pe Internet, cat si fata in fata.

Efectuati o activitate Sa ne cunoastem! (15 MINUTE).

Daca sunt prezente 30 de persoane sau mai putin, efectuati activitatea cu intregul grup.
Daca sunt mai mult de 30 de oameni, impartiti-i in grupuri mai mici. Daca sunt prezenti
si adolescenti, invitati-i sa ia parte la activitate, impreund cu parintii lor.

Unul dintre obiectivele intalnirii cu pdrintii este ca acestia sG poatd interactiona unii cu
altii, si sa se poata sprijini reciproc. Interactiunea cu alti pdrinti ofera
oportunitatea de a impdrtdsi idei si de a vd extinde competentele
dezvoltate in clasd si in alte zone, cum ar fi acasa si in

comunitate. Am alocat catva timp pentru ca dumneavoastra sa

vd familiarizati unii cu ceilalti, printr-o activitate care sd va ajute

sd faceti cunostintd.

.= nti oferd
. alti parinti o1€ie
Interactiunea cu i P27 tasi idei

itatea
oportunl ‘
ideava extinde com ne
e 54 siin alte Zone

L . . . . aezvo\tate in c,\a. I omunitate.
Simtindu-ne confortabil in mediul propriu, sporeste increderea si cum ar fi acasasiinc

comunicarea eficientd — acest lucru este subliniat pe tot parcursul
programului. Pentru ajunge sd va cunoasteti - sustindnd astfel
abilitdtile dumneavoastrd interpersonale- puteti incepe prin a ne
impadrtdsi cine sunteti si cate ceva despre dumneavoastrd.
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Aratati materialul proiectabil 3, Sd ne cunoastem!

3 mEgEe S3 ne cunoastem!

Cum va numiti?

Cine este copilul dumneavoastra si in ce dasa
este?

Cat de des folositi Internetul?

Ce va place/nu va place in legatura cu
Internetul?

Reflectati o clipd asupra acestor intrebadri. Fiecare dintre dumneavoastrd va avea 30 de
secunde pentru a rdspunde cu voce tare, pentru a ne cunoaste, si a afla cate ceva unuii despre
altii. Dacé copilul dumneavoastrd este prezent, se poate aldtura atunci cand va vine réndul.
Voi fi atent la ceas, si sa voi avertiza atunci cand s-au scurs cele 30 de secunde.

Dupa ce fiecare membru al grupului a impartasit cate ceva despre el, reveniti la grupul
initial pentru incheiere, prin invitarea a doi sau trei voluntari sa impartaseasca ceva ce
au aflat despre el, sau ce au in comun cu un alt parinte, membru de familie sau copil
prezent.

Descrieti programul Abilitati pentru Adolescentd (10 MINUTE).

Descrieti pe scurt modul in care programul este implementat in scoala dumneavoastra:

cat de des frecventeaza elevii cursurile Aptitudini pentru Adolescentd, daca programul este
predat ca parte a unui alt curs, cate sdptamani este predat programul, si asa mai departe.
Explicati faptul ca intalnirile cu parintii sunt doar unul dintre modurile prin care Aptitudini
pentru Adolescentd implica familille in program. Descrieti pe scurt celelalte moduri prin care
familiile si membrii comunitétii pot fi implicati in program. Subliniati faptul ca formularele
de inscriere vor fi disponibile la sfarsitul intalnirii, daca participantii vor sa se implice in
programul Abilitdti pentru Adolescentd, in oricare din aceste moduri.

Vorbiti-le despre Jurnalul elevului Timp impreund si despre formularele Conexiunea cu
familia, care vor fi luate acasa, si atingeti urmdtoarele aspecte:

« Fiecare elev a primit o copie a Jurnalului elevului, care are activitati pentru fiecare lectie
din programd. Formularele Conexiunea cu familia vor fi luate acasd de cdtre elevi dupd
fiecare lectie.

Formularele Conexiunea cu familia si Jurnalului elevului au fost concepute pentru a-i
implica pe elevi, sunt amuzante si interactive, oferindu-le elevilor activitdti interesante de
facut. Activitdtile din Jurnalul elevului si fisele de lucru consolideaza aptitudinile pe care
elevii le deprind in unitdtile de invdtare.

In afard de faptul ca ii ajutd pe elevi s deprinda abilitéitile predate in programdi, aceste
componente consolideazd si abilitdtile de citire, scriere, ascultare si vorbire.

Formularele Conexiunea cu familia sunt un instrument didactic unic, conceput pentru a
intdri legdra dintre scoald si casad. Toti pdrintii trebuie sd stie cd adolescentii lor primesc
fise la sfdrsitul fiecdrei lectii.
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5. Pregatiti o activitate ,Siguranta pe Internet” din cadrul programului Aptitudini
pentru Adolescentd (20 MINUTE).

Ganditi-va la cele mai de pret obiecte ale dumneavostrd. Poate cd aveti o mostenire de
familie sau un suvenir cu semnificatie speciald. Orice ar fi acest obiect, el este pdstrat

in sigurantd undeva, in casd. Dacd cineva doreste sd va ia acest obiect, fard aprobarea
dumneavoastrd, ar trebui sd treacd fizic pragul casei prin efractie, sd distrugd incuietori si sd
intre nedetectat. Existd mdsuri pe care le puteti lua pentru a va proteja obiectele de valoare si
sd va asigurati cd oamenii rau-voitori nu pot sd intre in spatiul dumneavoastrd personal si sd
vd fure bunurile.

Acum, gdnditi-va la bunurile dumneavoastd mai putin concrete - parole, numere de conturi,
ganduri personale si informatii - pe care le impdrtdsiti sau le stocati pe Internet. Chiar dacd
existd anumite mdsuri de sigurantd in vigoare pentru a proteja aceste bunuri, existd, de
asemenea, mai multe moduri prin care ele pot fi accesate. Ele nu sunt protejate fizic intr-un
loc, sub incuietoare.

Imaginati-va ca Primdria, localizata aici pe hartd, reprezintd ceva de valoare, ceva important
sau ceva personal pe care I-ati impdrtdsit sau stocat pe Internet. Sd presupunem cd noi
suntem aici [indicati spre o locatie dintr-un colt al hdrtii] si trebuie sa ajungem la Primdirie.
o Cdte drumuri spre Primdrie exista?
» Dar dacd mergem pe jos, in loc sd conducem? Ce-ar fi dacd am putea sdri de pe o cladire
pe alta?
» Cate drumuri ne conduc la Primdrie?

Subliniati faptul ca exista mai multe moduri de accesare a ,bunurilor” de pe Internet
decat exista pentru a avea acces la bunurile dumneavoastra concrete, si ca este
important sa constientizeze acest lucru.
Apoi intrebati
» Ce mdsuri puteti lua pentru a vd asigura cd informatiile de naturd personald sunt
protejate?
o Cum putem transpune acest lucru intr-o discutie despre utilizarea sigurd a Internetului
pentru copiii dumneavoastra?

Explicati faptul ca utilizarea Internetului, in special prin intermediul telefoanelor mobile
si al altor dispozitive mobile, este o tendinta in crestere in randul tinerilor.
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latd cateva fapte si statistici despre folosirea Internetului, accesibilitate, siguranta si constientizare
de pe GrowingWireless.com
» 56% dintre copiii cu vdrste cuprinse intre 8 si 12 ani detin un telefon mobil.
« Inintervalul de vérstc de 12 si 17 ani, 74% utilizeazad telefoane mobile, tablete sau alte

dispozitive mobile pentru a avea acces la Internet.
Numai 56% dintre adolescenti au parold activd, care sd i protejeze pe dispozitivele mobile.
74% dintre tineri se bazeazad pe pdrinti sau tutori in ce priveste informatiile despre siguranta pe
Internet.
Mai putin de 47% dintre pdrinti au spus cd sunt constienti de ceea ce fac copiii lor online.
93% dintre pdrinti pretind cd vorbesc cu copiii lor despre siguranta pe Internet, desi numai 61%
dintre adolescenti spun cd aceste conversatii au avut loc.
86% dintre pdrinti raporteazd cd au sentimentul cd propriii copii sunt in sigurantd online.
In cazul adolescentilor care utilizeazd pagini web de socializare, doar 61% dintre ei spun cd
folosesc setdri de protejare a datelor personale, si mai mult de jumdtate nu stiu care aplicatii
acceseazd locatia lor curentd.
14% dintre adultii tineri au sustinut cd si-au postat adresa unde locuiesc pe Internet — un
procent care a crescut cu 27% fatd de anul precedent.
44% dintre adolescenti spun cd furtul de identitate reprezintd principala lor ingrijorare, ca o
consecinta a utilizarii ei in mediile online

[Sursa: www.growingwireless.com/get-the-facts]

Avdnd in vedere utilizarea predominanta a Internetului de catre adolescentii de astdzi, este
necesar sd discutati despre pericolele Internetului si utilizarea sigurd a acestuia cu elevii.
Ganditi-va cati dintre copii cumpdrd articole online utilizand informatiile de pe cardurile
dumneavoastrd de credit.

Ba mai mult decat atat, ganditi-va la gandurile sau fotografiile pe care le distribuie online.
Nu numai cd aceste lucruri sunt acolo pentru totdeauna, dar ele pot, de asemenea, sd fie
detectate prin numeroase puncte de acces, astfel incdat alte persoane pot sé le vada sau sa

le foloseascd, uneori pentru castigul personal. In urmdtoarea activitate, vom discuta despre
utilizarea responsabild a mediilor de socializare online si vom insista mai mult pe hdrtuirea
ciberneticd - hdrtuirea online. Dar mai intdi, haideti sa vorbim despre diferitele pericole de pe
Internet.

Impartiti Fisa de lucru 1, Siguranta pe Internet - Fiti constienti, si treceti in revista cele
patru exemple de pericolele de pe Internet, precum si lucrurile de care trebuie sa tineti
cont atunci cand utilizati Internetul, pentru a va asigura ca veti avea o experienta sigura
si responsabild.

(0 Ml ot o e care i ittt "omlne sunt cine v spun o7 4 sunt/ Mo ik intlts

Squronta pe internet — Fiti Congtienti

Tngegeren citorn dinte erclte depe Toternct i laFasren i perspect ponts  bord

i ( anuntati/
fortabi au cuntefs ameningati de cova spus

o puteti
s e, Avipurati-vi
i 57 de cois M neslonts

s

o competer pentr  sbgine sccesel v mad
it it erconne

messje, a hdrfu a intinida ra & ameninga pe cineva

Retinets:
2 cuar

Fadvesa, i ehinr
pecisl pe paginile refellr de cocinlieare. Aiguragii
tate pe orice ite Web pe care i/vitati

Aptitudini pentru Adolescentd Intalnirea cu parintii 2




SIGURANTA PE INTERNET, RESPONSABILITATEA PE RETELELE DE SOCIALIZARE, HARTUIREA CIBERNETICA SI ALTE TIPURI DE AGRESIUNE

Incheiere

Este util sd retineti cd, ludnd toate mdsurile de sigurantd sau de confidentialitate cunoscute,
atunci cand utilizati Internetul, existd totusi riscuri, si orice a fost postat sau impadrtdsit online,
poate fi accesat de altii.

« De ce credeti cd este important sa discutati cu adolescentii pericolele de pe Internet?

 Sub ce formd veti discuta cu familia dumneavostra despre Siguranta pe Internet? Cum ati
putea aborda subiectul?

PAUZA (2 MINUTE)

Daca gasiti potrivit, va recomandam sa folositi acest timp efectuand o activitate care sa
energizeze grupul. De asemenea, ii puteti conduce pe adolescenti intr-o alta incapere,
unde sunt supreavegheati de adulti, sau unde pot lua parte la jocuri interactive sau alte
activitati.

Efectuati o activitate de responsabilitate pe retelele de socializare. (20 MINUTE)

Amintiti-va de unele dintre sugestiile de pe fisa de lucru
Siguranta pe Internet - Fiti constienti. Dupd cum veti vedea,
fiecare poate fi aplicatd si pentru siguranta pe retelele de
socializare. Lumea retelelor de socializare are multiple fatete; o ; 5 equ de
gdndurile noastre, fotografiile, informatiile personale si multe maaurile de siguranfa o TG
altele sunt disponibile, iar altii pot oricdnd sd le vadd. Cu un confidentialitate cunoseute in VIgoare,
spatiu atdt de vast in care putem deveni vulnerabili, ne revine, atunci cand utilizafi Internetul, exigta
atdt noud cat si celorlalti, o responsabilitate care trebuie luatd in totugi riseuri, i orice a fost postat sau

serios. impartagit online, poate fi accegat de
Impartasiti urmatoarele statistici extrase de pe a[ﬁi,
GrowingWireless.com:

» Aproape 80% dintre tineri folosesc Internetul sau retelele de
socializare sa se reinventeze pentru a se simti acceptati.
90% dintre adolescentii cu vdrste cuprinse intre 13 si 17 ani au utilizat retelele de
socializare in trecut, in timp ce 75% incd pdstreazd un profil.
Mai mult de jumatate isi verifica profilurile prin intermediul dispozitivelor mobile si
acceseaza zilnic retelele de socializare.

In ceea ce priveste implicarea pdrintilor, doar 70% dintre ei spun cd monitorizeazd
activitatea copiilor lor pe paginle web ale retelelor de socializare, in timp ce doar 46% au
acces la aceste conturi,

Ecte util ¢4 refinefi ¢4, luand toate

Privind in perspectiva - si amintindu-ne cd vasta arend a retelelor de socializare detine un
continut pe care altii il pot vedea — adolescentii pot fi afectati in mod negativ de utilizarea
inadecvatd sau gresit consiliatd a retelelor socializare.
» Aproximativ jumdtate dintre adolescenti sustin cd au postat sau au distribuit pe Internet
ceva ce au regretat.
o Mai mult de jumdtate dintre copiii cu varste cuprinse intre 10 si 17 ani au distribuit sau
postat ceva necorespunzadtor, sau riscant.

o In cazul persoanelor cu vérste intre 16 si 34 de ani, 8% au pierdut oportunitdti de
angajare din pricina continutului de pe profilele lor de socilizare
[Sursa: www.growingwireless.com/get-the-facts]

Imediat veti avea ocazia sd discutati despre informatiile care v-au fost prezentate, referitor la
utilizarea retelelor de socializare si la copiii dumneavoastrd.
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Aratati materialul proiectabil 5, Ganduri asupra adolescentilor si retelor de socializare

5 jmiges Ganduri despre adolescenta si
retelele de socializare

Aproape 80 % dintre tineri folosesc Internetul sau site-uri de socializare pentru a se reinventa
ca sa se simte acceptati.

90 % dintre adolescenti cu varste cuprinse intre 13 si 17 ani au folosit retelele de socializare in
trecut, in timp ce 75 % in pastreaza profilul.

Mai mult de jumatate isi verifica profilurile si acceseaza retelele de socializare zilnic.

Tn ceea ce priveste implicarea parintilor, doar 70 % spun ca monitorizeaza activitatea copiilor
lor pe site-urile de retele de socializare, in timp ce doar 46 % au acces la conturi.

Aproximativ jumatate dintre adolescenti sustin ca au postat sau impdrtasit ceva pe Internet,
dupa care au regretat.

Mai mult de jumétate dintre copii cu varste cuprinse intre 10 si 17 ani au impdrtasit sau au
postat continut neprotrivit sau riscant.

Dintre oamenii cu varste cuprinse intre 16 si 34, 8 % au ratat oportunitati de angajare din
cauza continutului profilelor de pe rd

5 jmiges Ganduri despre adolescenta si
retelele de socializare (wnimare)

Ganditi-v la asta! Discutati!
Ce lucruri referitoare la retelele de socializare si adolescenti va surprind?

Care este responsabilitatea celui care foloseste retelele de socializare? Ca adolescenti? Ca parinti sau
tutori?

Cum puteti sa lucrati cu familia dumneavoastra pentru a fi siguri de utilizarea responsabilé a retelelor
de socializare?

(e pas veti urma acasd pentru a va asigura ca adolescentii au o experientd pozitiva si potrivita cind
folosesc retelele de socializare?

In grupuri mici, sunteti invitati sd discutati despre gandurile privind retelele de socializare,
intrucat acestea au legatura cu copiii dumneavostrd. Continutul pe care vi I-am citit in
prealabil este prezentat aici [pe materialul proiectabil] si il puteti folosi ca referintd. Mai jos,
veti vedea cdteva idei care sd vd ajute sd incepeti conversatia, ele putdnd fi utilizate pentru
aindruma discutia de grup. Dupd aproximativ 10 minute, ne vom regrupa si vom impdrtdsi
cateva idei

Impartiti participantii in grupuri de 4 sau 5. Daca elevii raman in incapere, invitati-i sa
se alature parintilor pentru aceasta discutie, daca doresc. Permiteti-le participantilor sa
discute continutul de pe materialul proiectabil aproximativ 10 minute, si apoi atrageti-
le din nou atentia catre dumneavoastra. Invitati-i pe participanti sa impartaseasca idei,
ingrijorari, idei sau intrebari care au aparut in timpul discutiei. Pe masura ce discutia se
apropie de final, multumiti-le pentru participarea activa la discutie.

Retineti: chiar si cu mdsuri de siguranta in vigoare, odatd ce un comentariu sau o fotogrfie
sunt distribuite pe o pagind web, mai ales pe o pagind a unei retele de socializare, este acolo,
in spatiul cibernetic, pentru totdeauna, chiar dacd dumneavoastrd le stergeti! Altii pot sé
copieze si sd salveze informatia, sau sd o distribuie ei insisi. Un alt risc asociat cu utilizarea
retelelor de socializare, este hdrtuirea ciberneticd — hdrtuirea online, si vom discuta despre
aceasta in continuare. Dar, mai intdi, sa reflectdm un moment asupra discutiei noastre
privind retelele de socializare.
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incheiere

« Ceinformatii noi legate de retelele de socializare si adolescentii ati aflat?

« Ce gdnduri, idei sau informatii din discutiile de astazi veti
include intr-o conversatie cu familia dumneavoastra
despre responsabilitatea pe retelele de socializare? o

« Cdt de importantd este utilizarea responsabild a ,,ln’reme’ru\ pate un avantay
reteleleor de socializare pentru dumneavoastra si ai un blegten peﬂ’ffu "
familia dumneavoastrd? édo‘ggcenﬁ,« ~JK. Rowling

*7. Discutati si reflectati asupra hartuirii cibernetice si
altele comportamente de hartuire. (20 MINUTE)

Am mentionat mai devreme hdrtuirea online; aceastd ingrijorare nu este legatd numai de
retelele de socializare si de utilizarea a Internetului, ci si de telefoanele mobile si mesajele de
tip text. Care sunt diferentele evidente dintre hdrtuirea ciberneticd si hdrtuirea fatd in fata?

Invitati participantii sa-si impartdseasca gandurile despre diferitele tipuri de hartuire,
apoi, sa constientizeze ca actul de hdrtuire cibernetica necesita mai putina siguranta de
sine sau asertiune din partea individului care initiaza comportamentul de hartuire; este,
in esenta, facut in spatele unei mdsti virtuale.

Aceastd ,,mascd” permite persoanei care se angajeazd in hdrtuirea ciberneticd sd spund
sau sd facd lucruri pe care nu le poate spune sau face in realitate, astfel incat hdrtuirea
ciberneticd poate avea efecte ddundtoare asupra persoanei vizate. Acest fenomen devine
foarte raspandit.

o Pdndla 27% in anul precedent, 87% dintre tineri au sustinut cd au fost martorila un act de
hdrtuirea online- hdrtuire ciberneticd.

43% dintre adolescentii cu varste cuprinse intre 13 si 17 ani spun cd au suferit o hdrtuire
ciberneticd.

Aproximativ 25% din adolescenti sustin cd nu stiu cum sa rdspundd la hdrtuirea ciberneticd
cand li intdmpld prima oara.

In cazul adolescentilor cu vdrsta cuprinsd intre 13 si 17 ani, numai 11% au spus unui adult de
incredere cd au fost victimele unui act de hdrtuire cibernetica.

22% dintre copiii cu vdrsta cuprinsd intre 8 si 17 ani au fost agresati prin mesaje de tip text.
[Sursa: www.growingwireless.com/get-the-facts]

Aratati materialul proiectabil 6, Ce este hartuirea cibernetica?

6 spamiea Ce este hartuirea pe
i
Internet?

Urmarire: trimiterea de mesaje infricosdtoare sau amenintatoare unei persoane pentru a
cauza ingrijorare sau fricd.

Hartuire: trimiterea de mesaje infricosatoare sau amenintdtoare, insistent si in mod repetat

Mesaje text: trimiterea de mesaje-text in mod repetat, cu intentia de a hartui si de a
creste costurile facturii de telefon mobil a persoanei-tinta.

Umilire: impréstierea de zvonuri pentru a strica reputatia persoanei-tinta.

Asumarea unei identitati false: asumarea identitatii persoanei-tintd pentru a-i strica
reputatia.

Furt de parole: Gésirea si furtul de parole ale persoanei-{inta pentru a cauza probleme cu
site-urile frecventate, incluzand conturile de pe retelele de socializare.

Crearea de site-uri web: crearea de site-uri web care includ imagini i afirmatii care
defdimeaza persoana tinta.

Folosirea de poze nepotrivite: Postarea sau trimiterea de imagini ale unei persoane-tinta
sau alterarea fotografiilor si postarea lor pentru a umili sau pentru a supéra persoana-tinta.
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Reluati exemplele de hartuire cibernetica cu grupul. Apoi, impadrtiti participantii in doua
grupuri, atribuind cate un scenariu fiecarui grup. Explicati cd, dupa aproximativ 5 minute
de discutii, un reprezentant din fiecare grup va impartasi punctele cheie de discutie ale
grupului.

Dupa ce un membru din fiecare grup impdrtdseste ideile grupului sau, impartiti

Fisa de lucru 2, hartuirea cibernetica: Opriti, Blocati, Spuneti! Recapitulati impreuna cu
parintii solutia propusa.

INTALNIREA 2
FISA 2

Hetuiren onlwe Qprit; Blocati Spureti!

L0CA] (BLOCK) pe compoter 5i pe alfe dispeitive

i care comit abuzuri digitale i v contacteze, sau 53

3. CPUNETT an piine cau unvi adole de incredere ca sunteti agresati ibernetic -
eqberbulling.

Ceea ce vedeti aici este un exemplu prezentat elevilor drept o

metodd sigurd de rdspuns imediat atunci cdnd se confruntd cu L
hdrtuirea ciberneticd - hdrtuirea online. Ce aspect(e) ale acestei Harfuirea cibg!‘ne’fl(‘»a acrgga .
metode ati putea dezvolta intr-o discutie acasd? mul\‘ed f?tgz%ngf;ﬁegg;eg?iz o
Acordati-le putin timp parintilor si invitatilor sa vina cu idei. ?\i ?ri)ﬁie Qg ge %onoxg;r\e
Cdnd vine vorba de hdrtuirea ciberneticd, este vital sd intelegem gingurt cu ?9* , -
cd ceiimplicatiin astfel de comportamente s-ar putea sd nu fie

neapdrat necunoscuti, si cd hdrtuirea ciberneticd poate apdrea si in

alte formate tehnologice precum cele mentionate mai sus, si anume, telefoanele mobile sau

jocurile online. Hdrtuirea ciberneticd are multe fatete, si este necesar ca adolescentii si copiii

sd stie cd nu trebuie sd se confrunte singuri cu acest fenomen.

Sd privim hdrtuirea ciberneticd - si alte comportamente de hdrtuire - din perspectiva
~martorului”. Ce ati putea face dumneavoastra sau adolescentii dumneavoastra?

Aratati materialul proiectabil 7, Ce pot face martorii?

7 miagEes Ce pot face martorii?

Martorii pot juca un rol important pentru a ajuta la oprirea hartuirii pe Internet sau alte
comportamente de hartuire:

1. Spuneti-le celor care hdruiesc sa nu mai facd asta elevilor-tinta. Daca martorii nu vorbesc, ei
aproba tacit comportamentele abuzive.

2. Refuzati sa partcipati la orice activitate care face rau, hartuieste sau raneste pe altcineva.

3. Refuzati sa trimiteti mai departe imagini sau informati care ranesc sau sa perpetuati zvonuri
despre un elev-tinta.

4. Imprieteniti-va cu un elev-{intd si spunetii c hartuirea pe Internet sau orice fel de
comportament de hdrtuire este gresit. Spuneti-i nu este vina lui sau a ei pentru c este abuzat (d).

5. Trimiteti un mesaj anonim scolii sau lasati un mesaj vocal dupa ore raportand ca ati fost martori
la o hartuire si specificati elevul-tinta.

6. Condamnati orice formd de hértuire cand auziti cd se discutd despre asta.

Amintiti-vd cd fard sustinerea martorilor, nu existd bucurie in hdrtuirea altora.
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Explicati faptul cd sugestiile de pe materialul proiectabil sunt exemple de moduri in care
toti pot interveni, atunci cand sunt martori la comportamente de hartuire, si ca aceste
sugestii le sunt prezentate si adolescentilor intr-o maniera similara.

incheierea

Integrarea constientizdrii si a prevenirii comportamentului agresiv in programd este un prim
pas.
o Cum veti transpune informatiile discutate in aceastd intdlnire intr-o conversatie in
familie?
« Ceresurse aveti, acasa sau in comunitate, pentru a aborda problema hdrtuirii
cibernetice?
» Mai aveti si alte idei despre hdrtuirea ciberneticd si prevenirea comportamentelor
agresive?

Identificati resursele comunitatii. (s MINUTE)

indrumati grupul vis-a-vis de resursele din comunitate, fie prin furnizarea unei fise
fie, daca timpul este limitat, cerand membrilor grupului sa sugereze cinci sau sase
organizatii sau agentii cu valoare speciala pentru familii.

Daca timpul va permite, impartiti lista dumneavoastra cu numele, adresele si numerele
de telefon ale organizatiilor locale care ofera informatii si servicii pentru adolescenti

si familii. Daca este posibil, puneti-le la dispozitie brosuri sau pliante ale acestor
organizatii.

Pentru inceput, puteti suna la un Club Lions local, comitetul parinti-profesori, sau la
sectia de politie. Cautati la biblioteca o lista de organizatii locale sau vizitati site-uri web
cum ar fi stopbullying.gov, thebullyproject.com/parents, sau kidshealth.org pentru

a gasi resurse pentru familii si informatii privind prevenirea hartuirii si siguranta pe
Internet.

Puteti invita reprezentanti ai uneia sau mai multora dintre aceste organizatii locale sa
participe la intalnire, sau sa ia parte la gustare si la o discutie cu grupul, dupa aceea.

Cereti participantilor sa se gandeasca la alte organizatii, pentru a le putea sugera la
urmdtoarea intalnire.

Faceti rezumatul sedintei (5 MINUTE).

Reflectia contribuie la consolidarea conceptelor si aptitudinilor exersate. In programul
Aptitudini pentru Adolescentd, adolescentii se implicd adesea in actul de reflectie. Sa ne
gandim putin la intdlnire si la ceea ce am castigat din aceastd experientd. Indreptati-vd spre
cineva din apropiere, si impdrtdsiti una sau doud idei sau informatii pe care le-ati retinut ca
urmare a acestei intdlniri.

Veti avea doud minute pentru a face acest lucru.

Aduceti grupul la forma initial3, si intrebati:
» Ceanume vi s-a pdrut cd iese in evidentd la aceastd intalnire?
» Ceinformatii aflate la aceastd intdlnire veti discuta mai detaliat acasd, impreund cu
familia?
« Ce puteti face, in calitate de pdrinti, daca credeti cd fiu/fiica dumneavoastrd se confruntd
cu comportamente de hdrtuire sau cu probleme de sigurantd pe Internet?

Reamintiti grupului data si ora urmatoarei intalniri si incurajati participarea in
continuare. Evidentiati neapdrat un eveniment sau o activitate speciala pentru
urmatoarea intalnire. Puteti organiza, de asemenea, o prezentare speciald a elevilor.
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Anuntati evenimentul sau activitatea la sfarsitul acestei intalniri, si incurajati-i pe
participanti sa raspandeasca vestea, si sa ii aduca si pe altii. Sustineti activitatea cu
postere, anunturi si publicitate.

Completati formularele de evaluare (5 MINUTE).

Cereti grupului sa completeze formularul de evaluare al intalnirii. Dumneavostra si
ceilalti membri ai echipei organizatoare puteti, de asemenea, sa completati formularul
pentru intalnirea cu formatorii, astfel incat sa va puteti compara reactiile si sa planuiti
intalnirile urmatoare.

Oferiti gustari si timp de socializare.

Invitati grupul s ramana la o gustare si sa socializeze. incurajati-i pe participanti sa isi
aleaga anumite roluri pe care le pot indeplini in cadrul programului. Asezati formularele
de inscriere intr-un loc unde vor fi usor de vazut.
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o=
ansambla

1. Sa discute problemele legate de consumul de droguri de
catre tineri.

2. Sa ofere date esentiale despre efectele tutunului,
alcoolului, si marijuanei asupra sanatatii si bundastarii
adolescentilor.

Sa discute despre modurile in care familiile pot preveni
consumul de droguri de catre adolescenti.

Sa prezinte modalitatile prin care programul Aptitudini
pentru Adolescentd ajuta la prevenirea consumului de
droguri in randul adolescentilor, si i ajuta sa reziste
presiunii de a consuma droguri.

Timp

Aproximativ 2 ore, cu timp suplimentar pentru gustare. Pentru a scurta intalnirea, omiteti
activitatile marcate cu un asterisc. Alocati timp suplimentar pentru ca vorbitorii sa raspunda
la intrebari.

intalnirea pe scurt
1. Salutati-i si urati-le bun venit participantilor (3 MINUTE).
2. Trecetiin revista subiectele, obiectivele si ordinea de zi (2 MINUTE).
*3. Faceti o activitate Sa ne cunoagtem (10 MINUTE).

4. Desemnati unul sau mai multi vorbitori sa faca o scurta prezentare despre consumul de
droguri in randul adolescentilor, in comunitatea dumneavoastra (25 MINUTE).

Recapitulati capitolul 4: Sanatate si preventie (15 MINUTE).

PAUZA (2 MINUTE)

Grupurile discuta fisa de lucru despre consumul de droguri de cdtre adolescenti (15 MINUTE).
Grupurile pregatesc o prezentare succinta despre tutun, alcool sau marijuana (20 MINUTE).

Discutati despre modul in care parintii pot ajuta la preventia consumului de droguri de
catre adolescenti (10 MINUTE).

Discutati despre modul in care parintii se pot sprijini reciproc in protejarea
adolescentilor impotriva consumului de droguri (10 MINUTE).

*10. Identificati resurse care furnizeaza informatii si servicii suplimentare (5 MINUTE).
11. Faceti un rezumat al intalnirii (5 MINUTE).
12. Completati formularele de evaluare (2 MINUTE).

13. Oferiti gustari si sansa de a socializa.
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Pregatire

1. Inainte de intalnire, pregatiti scrisorile catre parinti, pentru a-i invita s participe la
Intalnirea cu parintii 3. Scrisorile sunt disponibile pe USB-ul Lions Quest cu resurse
digitale.

2. Cu cateva saptamani inainte, desemnati unul sau doi vorbitori pentru a face o
prezentare de 10-15 minute despre consumul de droguri in randul adolescentilor,
in comunitatea dumneavoastra. Daca este posibil, invitati un vorbitor din propria
comunitate. Tinerii din centrele locale de tratament sunt adesea dispusi sa vorbeasca,
aceasta fiind parte a propriului proces de recuperare. Vorbitorul trebuie sa promoveze
un mesaj clar,,nu consumati”in legdtura cu tinerii si alcoolul, sau alte droguri

Important: Aceasta prezentare ar trebui facuta numai adultilor.

lata cateva subiecte si vorbitori
posibili:
« Modulin care tinerii pot ajunge
sa consume droguri - si cum si
pot insela parintii. Vorbitorul: un
tanar alcoolic in recuperare, sau un
consumator de droguri.

Tinerii si drogurile in comunitatea

dumneavoatrd. Vorbitorul: un

judecdtor al curtii pentru minori; un _ :
specialist in consilierea impotriva R RRATIO
drogurilor. AR
Efectele consumului de droguri

asupra sanatatii si bunastarii tinerilor.

Vorbitorul: un medic; un specialist in

consilierea impotriva drogurilor.

Perspectiva pdrintilor asupra a ceea ce inseamna sd ai un adolescent care are
probleme cu drogurile. Vorbitorul: un parinte al unui consumator de droguri.

Planificati (sau chemati un profesor care preda Aptitudini pentru Adolescentd sa faca)

o prezentare de ansamblu, de 5-10 minute, despre felul in care capitolul 4 i ajutd pe
elevi sa creasca fara droguri. Ca parte a acestei prezentari, niste elevi care iau parte la
programul Aptitudini pentru Adolescentd ar putea impdrtasi ceva ce au invatat din acest
capitol, cum ar fi:

« Benzi desenate din lectia 7 pentru clasa a Vl-a, care pun in practica aptitudinile de
refuz;

« Reclamele ,Va multumim pentru ca nu fumati” din faza de Aplicatii, din Lectia 4,
pentru clasa a Vll-a;

« Raspunsurile elevilor la scenariile din Lectia 6, pentru clasa a Vlll-a.

Cereti elevilor sa confectioneze etichete pentru nume cu abtibilduri sau imagini pe ele,
cum ar fi o floare, un soare, un curcubeu sau o fata de zambitoare. La intalnire, parintii
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isi vor scrie numele pe ele. Simbolurile vor fi utilizate la intalnirea cu parintii, pentru

a-i organiza in grupuri mici. Numarul de simboluri folosite poate varia, in functie de
cati pdrinti va asteptati sa participe la intalnire. Grupurile de 5 functioneaza cel mai
bine, deci, daca vor participa aproximativ 25 de parinti, elevii trebuie sa deseneze cinci
simboluri diferite pe etichetele pentru nume.

Descarcati fisiere PDF cu materiale proiectabile si fisele de lucru de pe USB-ul Lions
Quest cu resurse digitale si tipariti fisele
de lucru.

Creati formularele de inscriere necesare.

Pregatiti o gustare si stabiliti asezarea
scaunelor.

Materiale

1. Ecusoane, tabla, creta sau markere, coli de
hartie, flip-chart, banda adeziva, markere

8. Tabla

9. Fisede lucru

Ce trebuie sa stie parintii despre Consumul
de droguri in randul adolescentilor;

Adolescentii si alcoolul;

Adolescentii si tutunul;

Adolescentii si marijuana;

Parintii si preventia;

Optional: Lista resurselor locale care furnizeaza informatii si servicii pentru probleme
legate de alcool si alte droguri;

Scrisorile pentru parinti;

Formularul de raspuns pentru parinti;

Formulare de evaluare.

Exemplare ale Jurnalului elevului Momente impreuna si ale fiselor de lucru
Conexiunea cu familia, care vor fi luate acasa

Material proiectabil
« Ordinea de zi pentru intalnirea 3.

Formulare de inscriere
« Comitetul sau echipa responsabild cu climatul din scoalg;
Voluntar al proiectului de serviciu in folosul comunitatii;
Grupuri pe Internet / Grup operativ;
Echipa de pregadtire Aptitudini pentru Adolescentd;
Voluntar pentru proiectul de invatare a serviciului in folosul comunitatii.

Gustari
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»

Qescrierea Activitatilor

Implicarea elevilor

Implicarea elevilor in intalnirile cu parintii poate fi un stimulent puternic pentru
ca parintii sa participe. Pentru aceasta intalnire, elevii ar putea face o activitate
dintr-o lectie de Aptitudini pentru Adolescentd, sa joace o mica sceneta, sa fi
intampine pe parinti, sau sa imparta materiale. Adolescentii ar avea nevoie de
activitati proprii, cum ar fi sa vizioneze un film, sau jocuri, pentru etapa in care nu
iau parte la intalnire.

sy Agenda intalnirii 3

o Realitatea problemei.

o Cum ajuta programul Aptitudini pentru
Adolescentd.

o Discutati cele trei amenintari: alcoolul,
tutunul si marijuana.

o Parintii si preventia.

1. Salutati participantii si reluati ordinea de zi (5 MINUTE).

Salutati si urati-le bun venit tuturor, prezentati-va pe dumneavostra, pe director, pe
profesorii de Aptitudini pentru Adolescentd si pe toti ceilalti invitati. Explicati faptul ca
subiectul din aceasta seara, ,Sa vorbim despre preventia consumului de droguri” are
la baza ajutarea adolescentilor sa creasca fara droguri. O mare parte din informatia
prezentata in aceastd seard este similara cu ceea ce elevii invata la orele de Aptitudini
pentru Adolescentd.

Afisati si cititi cu voce tare Materialul proiectabil 1, Ordinea de zi pentru intalnirea 3.
Explicati cd aceasta intalnire va ajuta participantii in rolul lor important de preventie
a consumului de droguri in randul adolescentilor. Si ca va doriti ca participantii sa se
cunoasca mai bine, si sa continue sa impdrtaseasca modalitati prin care ei insisi se pot
sprijini reciproc, pentru a crea un mediu fara droguri pentru adolescentii lor.

Treceti in revista subiectele, obiectivele si ordinea de zi (2 MINUTE).

Cuvintele scrise cu albastru in litere italice va servesc ca scenariu pentru intalnirea cu
parintii. Puteti adapta aceste cuvinte propriei situatii.

Aceasta este a treia din cele patru intdlniri cu pdrintii, care reprezintd un aspect cheie al
Implicdrii Familiei in cadrul programului Lions Quest, Aptitudini pentru Adolescenta.
Aceastd intdlnire se concentreazd pe subiectul Sa vorbim despre preventia consumului de

droguri. Cele patru intdlniri se bazeazad pe aceleasi subiectele pe care elevii le invatd la lectiile

de Aptitudini pentru Adolescenta.
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Invitati-i pe toti sa participe la intalnirea finald. Explicati ca intalnirile ofera informatii
utile si oportunitati de a impartasi opinii si experiente legate de educatia unui
adolescent. Subliniati faptul ca aceste intalniri sunt pentru oricine este implicat in
cresterea unui adolescent, inclusiv pdrintii, tutorii, bunicii, parintii adoptivi, rudele,
prietenii de familie si membrii comunitatii. Ajutarea tinerilor sa creasca sanatosi si
capabili presupune ca mai multi adulti sa lucreze impreund, pentru a crea o retea de
ingrijire si sustinere.

Efectuati o activitate Sa ne cunoagtem (10 MINUTE).

Daca exista mai mult de 30 de persoane, formati grupuri mai mici pentru aceastd
activitate.

Obiectivele intalnirilor cu pdrintii includ sprijinul reciproc intre pdrinti, si stabilirea unei
legdturiintre resursele de acasd, de la scoald si din comunitate. Pentru a realiza acest lucru,
este necesar sd ne cunoastem unii pe altii cat mai bine.

Participantii trebuie sa se aranjeze intr-o singura linie lunga pe baza numarului de ani de
experienta parentald - de la mic la mare.Varstele copiilor se vor aduna. De exemplu, daca
un cuplu are doi copii, de 5 si 12 ani, numarul anilor de experienta totala va fi 17. Cand
participantii sunt aliniati, cereti-le sa se prezinte si sa spuna care este numarul lor.

Desemnati unul sau mai multi vorbitori sa faca o scurta prezentare si sa raspunda
la intrebari despre consumul de droguri in randul adolescentilor in comunitatea
dumneavoastra (25 MINUTE).

Incercati sa alocati cel putin 10 minute din acest interval pentru intrebari si raspunsuri.

Recapitulati capitolul 4: Sanatate si Preventie (15 MINUTE).

Faceti (sau desemnati un profesor de Aptitudini pentru Adolescentd sa faca) o scurta
trecere in revista a capitolului 4. Elevi ai programului Aptitudini pentru Adolescentd
ar putea prezenta una dintre activitatile sau abilitatile programului. Invitati-i pe cei
prezenti sa puna intrebadri. Acesta este momentul in care puteti prezenta o parte din
munca elevilor de pe parcursul acestui capitol.

PAUZA (2 MINUTE)

Grupurile discuta pe baza unei figse de lucru privind consumul de droguri in randul
adolescentilor (25 MINUTE).

Evidentiati faptul ca anii scolii gimnaziale reprezinta o etapa criticad pentru preventia
consumului de droguri.

Pe masura ce adolescentii cauta experiente noi, 0 mai mare independenta, iar dorinta
de a fi acceptati de colegi si prieteni este in crestere, acestia pot fi tentati sa consume
droguri. Inca din adolecenta timpurie, majoritatea dintre ei cunosc adolescenti care
consuma alcool sau alte droguri. Cei mai multi impartasesc conceptia gresitd ca ,toata
lumea o face”.

Cercetdrile aratd ca trecerea de la clasa a VI -a la clasa a VIl-a marcheazd o crestere a
consumului de droguri. Aceasta este o etapd in care elevii doresc sd pard mai maturi, si sé
incerce comportamente noi. Cu toate acestea, deoarece adolescentii se dezvoltd rapid, sunt
si mai sensibili la efectele nocive ale alcoolului si ale altor droguri, decét adultii. In aceasta
perioadd, consumul de droguri poate deveni repede o parte a stilului de viatd al unui tandr

si aimaginii de sine, amenintand fiecare aspect al procesului de invatare si dezvoltare.
Drogurile afecteazd memoria, atentia si realizdrile, ele scad capacitatea tinerilor de a gandi si
de a actiona in mod responsabil. Astdzi, ne vom ajuta unii pe alti sd afldm mai multe despre
droguri si efectele lor.
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Cereti-le participantilor sa gaseasca pe altcineva cu acelasi simbol pe etichetele pentru nume,
si sd isi ageze scaunele in trei cercuri. Spune-le sa se prezinte, si sd numeasca o persoana care
sa {ind evidenta — un secretar, si alta care sa redea informatia — un ,reporter”.

|
Ce trebuie o& gtie Pirintii despre
Concunul de Droguri in tomdul
Adolescentior

et

Impartiti fisa de lucru 1, Ce trebuie sa stie parintii despre consumul de droguri in randul
adolescentilor. Cereti unui voluntar din fiecare grup sa citeasca cu voce tare datele esentiale.
Apoi cereti grupurilor sa discute intrebarea de pe fisd: Ce noud viziune va ofera aceste
informatii despre adolescenti si consumul de droguri? Dupa 10 minute, cereti tuturor celor trei
Jreporteri” sa impartdseasca raspunsurile grupului lor, pe masura ce dumneavostra faceti o
lista cu acestea pe o coald mare de hartie.

Rezumati prin a spune ca preventia este cheia pentru stoparea consumului de droguri de catre
adolescenti- si acest lucru incepe cu parintii. Studiile indica faptul ca dezaprobarea parintilor
este un motiv major pentru care tinerii spun ca nu consuma droguri. Discutiile despre raul
cauzat de consumul de droguri trebuie sé fie frecvente, confortabile si non-formale. La fel cum
copiii mici sunt avertizati despre pericolele increderii in strdini, alergatul in strada sau jocul cu
chibrituri, adolescentii trebuie sa fie avertizati cu privire la pericolele legate de droguri. Parintii
trebuie sa isi comunice clar asteptarile, si anume, ca fiii/fiicele lor nu vor consuma alcool sau
alte droguri.

Grupurile pregatesc o prezentare succinta despre tutun, alcool sau
marijuana (20 MINUTE).

Evidentiati faptul ca inainte ca parintii sa poata vorbi cu copiii lor despre
droguri, ei trebuie sa adune informatii despre acestea. Dati tuturor celor din
primul grup, fisa de lucru 2, Adolescentii si alcoolul; celor din al doilea grup,
fisa 3, Adolescentii si tutunul; si celor din grupul al treilea, fisa 4, Adolescentii
si marijuana. Mentionati ca mai tarziu toata lumea va primi toate cele trei fise
de lucru. Explicati faptul ca tutunul, alcoolul si marijuana sunt drogurile pe
care tinerii le folosesc cel mai frecvent. Daca fiecare dintre ele este distructiv in
sine, consumand pe oricare dintre ele, probabilitatea sd inceapa sa consume
si alte droguri este mai mare.

Cereti fiecarui grup sa citeasca fisa si sa aleaga cinci fapte esentiale pe
care parintii ar trebui sa imparta cu fiii sau fiicele lor. Cereti secretarilor sa
scrie aceste fapte pe o coala mare de hartie. Apoi cereti reporterilor sa le
impartdseasca cu celelalte doua grupuri. Dupa aceea, asigurati-va ca toata
lumea primeste o fisa de lucru despre alcool, tutun si marijuana.

Rezumati prin a spune ca dovezile sunt clare: consumul tutunului, alcoolului
sau marijuanei nu numai ca are efecte grave si daunatoare pentru sanatatea si bunastarea
adolescentilor, ci duce adesea si la consumul de alte droguri.
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INTANIREA 3
FISA DE LUCRU 2 FISA DE LUCRU 2

Adoleccenti ¢i albooldl

Tineri concum alesal mai wolt decat orice alti cubctanti. Uni aduls vid
concumol de aloolca pe un comportament nevinsuat, pe care lincearcd fecare copil. Uni chinr

e oferd aleoat. € ma-5i dau eama.ci organicele i cresters cunt descebit de vberabie I

efectele alaolul. Riseu unor daune atat fice, cit gi omofionale ecte malt mai mare in rindal
adelecentilor decat in cf af adullor. Tineri cunt expugs uns rice molt ma mare dacat adut, de &
Cufer’ atit emotionsl e gifeic. G pentro e aleooul xte iefim 3 ugor de obfinat, ol ecte u atit
et periculoc.

ALCOOLUL ESTE LEGAT DE RATA RIDICATA A MORTALITATIL IN RANDUL
ADOLESCENTILOR

Dintre tonte grupele de virsti, doar persoancle cu virste intre 15 5i 24 de an' au o rati a
ortaltatiiin crestere. Cauele auto, e g crimele

legate de aleco,

ALCOOLUL POATE A FTE FOARTE DAUNATOR PENTRU CET CARE SUNT TNCA TN
DEZVOLTARE. DIN PUNCT DE VEDERE FIZIC

Adoleccent ecte o perioadsk de crestere rapidic. Creeral,siteml wervos, cisfemol reproducator 5i
fieatul mo au ajune inck In maturitate. Organiomol i intregime - agadar si masa museular - cunt
ined in dezvalfare, ceea ce 7 face pe adoleccenti mas sencibit In efectel alcooll;

ALCOOLUL POATE SA FIE FOARTE DAUNATOR PENTRU CEL CARE SUNT INCA TN
DEZVOLTARE, DIV PUNCT DE VEDERE EMOTTONAL

Tineri 5 formencd inci idenfitatea gi invat abiltiti sociale de bocic.

o “uforie” " iedi o <& interactioneee corect
cucelalf, 5 i il 5 o fack Cei care av pobleme cu
biutura riimin adesea imaturi, chiar 5 o viret adoifi.

CONSUMUL DE ALCODL LA ORICE VARSTA FRAGEDA CRESTE RISCUL DE A DEVENT
DEPENDENTT

Ecte mai probabil e adleccenti care ince o concume alesol I vrsfe fragede £ devink

dependenti - aleonlic ~ decat cei care incep I 21 de an cou mas tirzia

INTANIREA 3
FISA DE LURY

ADOLESCENTIE DE 0BICEL BEAU DOAR CA SA SE IMBETE

Tineri beau de obicesca £ se amefeacei” sau ca <& *5e facd pulbere” La patrecerit de
adolccent, atuncs cind aleooldleste disponibil, accentul et pus pe concomal de alcoo in sie, de
obice;cu putini i o, cou deto. e i pe "5k dai paharal
peste cap” (. < bei tof confimute pakarl Firk < 1 de la o) 5 alte actfel dejocurs ce tin
de bitturd. (a asemenea evenimente, majoritates finerior se imbati.

ALCOOLUL POATE DUCE (A ALTE PROBLEME COMPORTAMENTALE

Orice el de aleosl i corpul unai tii T pune i perical fati de probleme cum ar f actitatea
Senuald, accidentele 5i comportamentele violente. T plus cei care viind sau forwizeazi aleool unai
minor, care wo este copil o, s ot confrunta cu consecinfe legale grave, cum. ar fr amencit si
nchisoarea. De acemenea, acesti pot f ricpunzitor din punct de vedere financiar intr-an proces
il intentat impoltica or de citre aricing care a sufeit i, sau ierder de proprictate, din

Cauza unsi minor in stare de ebristate

Noté: In 3 i, consumol de.alcool de. d 3
permisiunea piringilr in circunstante atent controlate, cum. ar i acaci ceremoniale i
relgoace. Actfel de ococi reprecint o excepte important fate de reguln gensrali.

Adolesceni ¢i Tatuwnul

Adoleccentii o virete fragede sunt mas expugiriscoli de o incepe < fumeze. Ce incepe ca un act de
independents, poate deven; rapid o dependenti de nicatin, aceastn gencrind una dintre cele mai
cerionce adicii dinfre toate drogurile cumoscute.

CET AT MULTI FUMATORT INCEP TN ADOLESCENTA

Cucat sunt mai finer’ afuncs cind incep 4 fumeze, cu atit este mai serivacd dependenta. Odati
ajun’ dependent, dasr v mic procent de fumatariecte probabil ci renunte. Adoleccenti care

a fomat cel potin 100 de tigiri declard e ar vrea e rensnte, dar wu pot. Ce care trec de ani
adsleccentet i i fumeze, probabl i w2 vor wai spuce niciodatic

FUMATUL PORTE AFECTA DEZVOLTAREA SANATOASA

Desarece corpurietierior g2 depvlt incd, fumatol le poate afecta cresterea i functionarea

Pliminilr. Fumitori finers cunt ma putin i formis decit nefiomitori g, adeses, au accese do

tase, repivati sueritoare i probleme de sinitate in general. Fumatl poate afect, de asementa,
it i erconne finere. Mo ctodii arati ci daprecie

i deavolfarea unor

grave Clburiri de ansitafe, in namas cativa ani dupd ce av iceput 4 fumeze.

FUMATUL POATE AFECTA ASPECTUL FIZIC

Fumatu poate afecta modulin care ineri arati g3 ceen ce crod despre oiingii. Fumato genreazi.

5 degeteelr, bitri Din cavea
Ipcei de oxigen, pika poate deeni i 22 glbani.

INTANIREA 3
FISA DE LUCRU 3

INTANIREA 3
FISA DE LUCRU 4

FUMATUL IT POATE AFECTA PE COPIIT UNUL FUMATOR

O femeie incircinati care fomescd trancmife ati wicotind cit simonoxid de carbon in singele
copilola ¢i nemiscut. In concecintd. copilel poate ci aibi greutate micd la natere, defecte
Congenitate 5 dificotiti de respiratie. Copi care ocuiesc cu fmatori se imbolidvese mas des
Peegtia sferd de mai malte réceli, durer de urech, gripe, actm, 5 infecti pulmonare, g pcese mai
ol de I sc0uli decat ali cop

MESTECATUL TUTUNULUL POATE DUCE (A ADICTIE ST (A CANCERE ALE GURIT
Chinr daci tutunol Fird fum ste adesea acceptat ca o alfernatii “igur” comsumatori

pot deveni cu vguringik dependenti, Cei care i consumd frecvent pot pieede dinf i pot dezvlta
probleme gingiale grave, afte i uleere in guri. Aceste lciun: pot apirea chiar 5 dup mumai sace
an, nlocur i care tutuna atinge fesutorie. Mo apoi, ze ot decvolta cancere.

Adoleccentii ¢i Marjuora

Pe micari ee tineii intr in coali gimnacinld/ primi ani de lces, perceptia lor c& marjoana este

I acelagi timp, mari ine din ce in ce mas accesibil. Piringi
trebuie <& fie deosebit de grijli, desarece. Gneri consum marjuana la vrste din ce in cer mas
fragede. Cu cit concumatorul este ma timdt, cu atat cregte riscul ca ef 5 fe fectat din punct de
vedere fic g peikologc

MARIJUANA POATE AFECTA CAPACITATEA DE GANDIRE
Mari Cormen seurt 7 jerul de . ingelege 5 de o

refine informati. Contumal 2inc caa i cantitit; mari de marjuan, scade atenfia 5 capacitatea
de anita g de o refine.

MARIJUANA POATE AFECTA JUDECATA

Ecte mai probabi ca tineri care cunt intr-o ctare de ‘eforie” gentratd de marjuan ci fie
implicati in aceidente auto, ¢ devind victime al vilentei, cau £ fe expugila bol u transmiters
Seruali, inclusis ivusol HIV, care provoaci STOA

MARIJUANA POATE AFECTA SANATATEA

Cei care flosece in mod regulat marijuana. pot avea aceleagi probleme respiratori ca gi fumatorii de
Eutun — tuse, respirati suiratoare, brongiti cranic gi afectiun’ ale cilor respiratori. Utizarea
e termen lung poate deferiora tecuto pulmonar.

MARTJUANA MISCARILOR ST VITEZA DE REACTIE
Aeest efect, pin ln gase { fiind

conducitors periculgi

INTANIREA 3
FISA DE LUCRU 4

MARIJUANA POATE AFECTA REPRODUCEREA

THC n i marjuana,

poate

afect functile sexual i reproductive, La birbaf; poate intireia debutl pobertili 5i ccidea
umarolde spermatocois. s feme;, poate perturba.cicld menctraal i opri ovdlatia

CONSUMUL DE MART]UANA ESTE ILEGAL

Tineri care consumd cumpdrd, defin sau vind marjuana pot i arestati, 5 exmadriculafs temporar
o definitis din scoalis. Adulti pot i condamnati I inchicoare.

Ca pirinte al i adolescent, putefs jua un rol major i prevenia consumali de droguri i acom
ecte momentul i incepet
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8. Discutati cai prin care parintii pot ajuta la prevenirea consumului de droguri de

b

catre adolescenti (10 MINUTE).

Explicati ca refuzul primei bauturi sau tigarete este mult mai usor decat refuzul celei de a 100-
a bauturi, sau a celei de a 200-a tigarete. Impartiti Fisa de lucru 5, Parintii si preventia. Scoateti
in evidentd urmatoarele puncte cheie:

o Cdutati frecvent ocazii de a vorbi cu adolescentul despre pericolele consumului de droguri
pentru tineri. Faceti-1 s inteleaga faptul cd vd asteptati ca el sau ea sG nu consume droguri, si
din ce motive. Explicati consecintele pentru incdlcarea acestor reguli, si fiti pregatiti sé le puneti
in practicd, dacd este necesar.

Invditati-i prin propriul exemplu. Comportamentele si atitudinile adultilor fatd de droguri
joacd un un rol important in decizia adolescentilor de a incepe sau nu sd consume droguri. De
asemenea, tinerilor nu ar trebui s li se ceard sd serveascd bduturi sau tigarete adultilor.

Pdrintii care descoperd cd adolescentul consumd droguri trebuie sd ia mdsuri imediat pentru
a opri consumul. Neluarea niciunei atitudini fatd de aceastd problemd, ii poate determina pe
adolescenti sd creadd cd este permis consumul de droguri, sau sd se intrebe daca parintiilor le
pasd, sau nu, de ei. Dacd problema se agraveazd, si nu mai poate fi rezolvata in familie, existd
multe surse de ajutor confidentiale si profesionale. Mesajul important este: Nu intarziati sa
actionati. Aceasta va intdrzia gdsirea unei solutii.

Optional: impartiti Fisa de lucru pe care ati creat-o despre resursele comunitatii, pentru
posibile intrebari si preocupadri legate de droguri.

Discutati despre modul in care parintii se pot sprijini reciproc in protejarea
adolescentilor impotriva consumului de droguri (15 MINUTE).
Una dintre cele mai bune modalitati de a preveni consumul de droguri la adolescenti, este sa
previi consumul de droguri de cdtre prietenii lor. Pentru a face acest lucru, parintii se pot uni
in lupta impotriva consumului de droguri.

‘

UN BUN EXEMPLY
Povivtii §i Preventin kit

tave decit caintle

vorarTT ot
"DROGUILE STALCO0COL AJUTATE-VA ADOLESCENTIL SA REZISTE PRECTUNTT ANTURAJULUL

Vbt
dea

intrbiisickle

expliats
cum acte drogr pot din tofuro, dar i spciel inarior. Vorbig recvnt 5 fimaris oice i
Sresite, eum. ar £ "t fome ben”cau s s esfe imafencik

e fac fagi celor care promovese concum de drogri

INCURAJATT ACTIVITATILE SANATATOASE STBENEFICE

FACETTREGULT DE FAMILIE CARE SA T AJUTE PE ADOLESCENTUL DUMNEAVORSTRA
A SPUNA MU DROGURILOR sl

Regula i familn prietenie o
e : e . chatnti

e, i pregkc o punes e mar n poctch,dock v e oot v T PhRINT
» o

ASCUTATIL CUATENTIE PE ADOLESCENT

concome drager

A CTITI CE SA FACETT ATUNCI CAND SUSPECTATT EXISTENTA UNET PROBLEME

intimin

AJUTATI-L PE ADOLESCENT SA EST DEZVOLTE INCREDEREA I STNE.
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e doar restiri,

pentraitr
roblone

AJUTATI-L PE ADOLESCENT SA ISI DEZVOLTE UM SISTEM PUTERNIL DE VALORT

cunt fomita

Cereti fiecarui grup sa se gandeasca la modalitati prin care parintii pot conlucra pentru a-si
proteja adolescentii de consumul de droguri. Dati-le cinci minute sa-si scrie ideile pe o foaie
de hartie. Apoi, cereti fiecarui ,reporter” sa citeasca lista grupului sdu cu voce tare. Ideile ar
putea fi:
 Sa se informeze pe ei insisi si pe altii despre problemele legate de droguri din comunitatea
lor.
S& infiinteze un program de ,case sigure”. In acest program, parintii se asigura ca
evenimentele de socializare pentru tineri, care au loc in casele lor, vor fi supravegheate
corespunzadtor, si nu vor include consumul de alcool sau alte droguri.
Parintii sa gazduiasca, pe rand, activitati pentru tineri, desigur, activitati la care nu se
consuma droguri.
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SA VORBIM DESPRE PREVENTIA CONSUMULUI DE DROGURI

« Sdia atitudine impotriva magazinelor care vand alcool si tutun tinerilor

« Safacd schimb de numere de telefon pentru a pdstra legdtura cu privire la eventualele
activitati legate de droguiri.

« Sa stabileasca reguli comune pentru petreceri si alte activitati sociale.
« Sa se sprijine reciprocg, si sa ia o pozitie ferma fata de droguri: ,Nu consumului”.

Incurajati-i pe parinti sa vorbeasca intre ei dupa intalnire cu privire la punerea in practica
a unora dintre ideile propuse. Impartiti formulare de inscriere pentru acele idei care
trezesc interesul si vor fi sprijinite.

*10. Identificati resursele care pot furniza informatii si servicii suplimentare (15 MINUTE).

Impartiti o listd de agentii si organizatii locale care furnizeaza informatii si servicii pentru
tineri si familiile lor. Oferiti orice brosuri sau pliante pe care le-ati putut obtine. Daca
reprezentanti ai acestor organizatii vor fi prezenti dupa intalnire, prezentati-i acum.
Exemple de astfel de resurse includ Alcoolici Anonimi (Alcoholics Anonymous), Al-Anon,
si alte resurse de consiliere sau de preventie a consumului de droguri.

FORMULAR DE EVALUARE
Formulor de Evaluore pentru Pirinti

Intélnivea 4: Solutionarea conflictelor in familie cu Dragoste
gi impunerea. de Limite

oo o v-a plicut o aceasti intalnive. Pentru aceacfo, vi

icercut un momit)
v

Ceen ce mia plicut cel mai mult I intilhie a fost:

2 M- plicut el in care formatordd:

5 Mi-ag i dorit ca formatoral s

4 La vitoarea intélhire, facefs urmtoarea schimbare:

5. Mi-ag dori, de asemenca, o afiu mas malte decpre:

11. Faceti un rezumat al intalnirii (15 MINUTE).

Rezumati prin a spune ca problemele din spatele consumului de droguri in randul
adolescentilor sunt complexe, si ca nu exista rdspunsuri simple. Pentru ca preventia
consumului de droguri sa fie eficienta, trebuie ca familiile, scolile si comunitatea sa
lucreze impreuna pentru a-i ajuta pe tineri sa dobandeasca cunostintele si abilitatile de
care au nevoie, pentru a creste sdnatosi si fara droguri.
Intrebati-i pe participanti:

« Atiinvdtat ceva util in aceastd seard? Ce anume?

« Care este informatia pe care o veti folosi ca urmare a acestei intalniri?

o Ce alte informatii vd mai sunt necesare?

Completati formularele de evaluare (5 MINUTE).

Daca in cadrul programului Abilitati pentru Adolescentd, elevii au avut copii in grija, le
puteti cere tuturor copiilor sa se aldture sau, puteti astepta 10-15 minute pentru a le
permite mai intai adultilor sa vorbeasca intre ei.

Asigurati o gustare si ocazia de a socializa (5 MINUTE).

Invitati grupul s ramana la o gustare si sa socializeze. incurajati-i pe participanti sa isi
aleaga anumite roluri pe care le pot indeplini in cadrul programului. Asezati formularele
de inscriere acolo unde vor fi usor de vazut.
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SOLUTIONAREA CONFLICTELOR IN FAMILE CU DRAGOSTE SI IMPUNEREA DE LIMITE

e
ansambly

1. Sa discute problemele comune ale adolescentei si sa
fmpartasim sugestii privind reguli si limite impuse in
familie, care sa se adreseze acestor probleme.

Cititi activitsy
Cateva zile jn.
sl adaptati-Je

t_le SUgerate ¢y
ainte de intalnire
la nevoile ,

2. Sa prezinte si sd exerseze o strategie de solutionare a
problemelor, care poate ajuta familiile sa rezolve conflicte. . ASigurati-v'g, cial
’ dlocatj

Suficient ¢
g discurz et.;rﬂnp Qenvtru interactiune
'S/ IMpartasireg ideilor Sia

reactiilor e .
5 ste maj o3
acoperirea int Mportants decat

3. Sa prezinte unele dintre abilitatile predate in cadrul
programului Aptitudini pentru Adolescentd.

Timp

Aproximativ 2 ore, cu timp suplimentar pentru gustare.
Pentru a scurta intalnirea, omiteti activitdtile marcate cu
asterisc.

reguluj Materig|.

intalnirea pe scurt
1. Salutati si urati-le bun venit participantilor (3 MINUTE).

2. Trecetiin revista subiectele, obiectivele si ordinea de zi (2 MINUTE).

*3. Faceti o activitate Sa ne cunoagtem (8 MINUTE).
4. Grupurile identifica probleme ale adolescentilor care necesita reguli si limite (10 MINUTE).
5. Grupurile discuta eventuale reguli si limite pentru problemele cheie (25 MINUTE).

Cereti grupurilor sa discute despre bucuriile si provocarile adolescentei timpurii (10 MINUTE).

PAUZA (2 MINUTE)
Prezentati o strategie de solutionare a problemelor, care poate ajuta familiile sa rezolve
conflicte (15 MINUTE).

Grupurile exerseaza strategia SOLVED (SOLUTIONAT) (20 MINUTE).
Identificati resurse care furnizeaza informatii si servicii suplimentare (5 MINUTE).
10. Faceti un rezumat al intalnirii (5 MINUTE).
11. Completati formularele de evaluare (5 MINUTE).
12. Oferiti gustari si sansa de a socializa.
Pregatire

1. Inainte de intalnire, pregatiti scrisorile catre parinti, pentru a-i invita s participe la intalnirea
cu pdrintii 4. Scrisorile sunt disponibile pe USB-ul Lions Quest cu resurse digitale.

2. Cereti elevilor sa confectioneze ecusoane pentru nume cu abtibilduri sau imagini pe ele,
cum ar fi o floare, soarele, un curcubeu sau o fata de zambitoare. La intalnire, parintii isi vor
scrie numele pe ele. Simbolurile vor fi utilizate la intalnirea cu parintii, pentru a-i organiza in
grupuri mici. Numarul diferitelor simboluri pe care le folositi, depinde de numarul parintilor
care va asteptati sa participe. Grupurile de 5 functioneaza cel mai bine, deci, daca vor
participa aproximativ 25 de parinti, elevii trebuie sa deseneze cinci simboluri diferite pe
ecusoanele pentru nume.

Aptitudini pentru Adolescentd Intalnirea cu parintii 4




SOLUTIONAREA CONFLICTELOR IN FAMILE CU DRAGOSTE SI IMPUNEREA DE LIMITE

3. Descarcati fisiere PDF cu materiale proiectabile si fisele de lucru de pe USB-ul Lions
Quest cu resurse digitale si tipariti fisele de lucru.

4. Creati formularele de inscriere necesare.
5. Pregatiti o gustare si stabiliti asezarea scaunelor.
6. Asiguratiingrijirea copiilor.

7. Expunetilucrari ale elevilor (optional)

Materiale
1. Etichete pentru nume, coli mari de hartie, sevalet, banda, markere, creioane
Tabla

Fise de lucru
« Sa ne gandim anticipativ la reguli si limite;
« Sa solutiondam probleme impreuna;
« Scrisorile pentru parinti;
Formularul de raspuns pentru parinti;
« Formulare de evaluare.

Exemplare ale Jurnalului elevului Momente impreunad, si ale figselor de lucru
Conexiunea cu familia, care vor fi luate acasa

Material proiectabil
« Ordinea de zi pentru intalnirea 4;
« Pasi pentru solutionarea problemelor impreuna.

Formulare de inscriere

« Comitetul sau echipa responsabild cu climatul din scoalg;

« Voluntar al proiectului de serviciu in folosul comunitatii;

e Grupuri pe Internet / Grup operativ;

« Echipa de pregatire Aptitudini pentru Adolescentd;

« Voluntar pentru proiectul de invatare a serviciului in folosul comunitatii.

Pregatiti o listd a agentiilor si organizatiilor locale, care ofera servicii pentru tineri si
familiile acestora, in special in domeniul sdnatatii mentale si a familiei. Daca este posibil,
oferiti brosuri sau pliante ale acestor organizatii. Asigurati-va ca aceste agentii reflecta
formarea culturald a grupului de parinti. Puteti invita reprezentanti de la una sau

doua dintre aceste organizatii sa participe etapa de socializare de dupa intalnire, si sa
vorbeasca non-formal cu participantii (optional).
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Descrierea Activitatilor

Implicarea elevilor

Implicarea elevilor in intalnirile cu parintii poate fi un stimulent puternic pentru ca
parintii sa participe. Pentru aceasta intalnire, elevii ar putea face o activitate dintr-o
lectie de Aptitudini pentru Adolescentd, sa joace o mica sceneta, sa ii intampine pe
parinti, sau sa imparta materiale. Adolescentii ar avea nevoie de activitati proprii, cum
ar fi sa vizioneze un film, sau jocuri, pentru etapa in care nu iau parte la intalnire.

Salutati-i pe participanti (3 MINUTE).

Salutati si urati-le bun venit tuturor, prezentati-va pe dumneavostra, pe director, pe profesori
si pe invitati. Explicati faptul cd aceasta este ultima intalnire cu parintii - o parte esentiala

a programului Aptitudini pentru Adolescentd. Subiectul acestei seri este ,Solutionarea
conflictelor in familie cu dragoste si impunerea de limite” Subliniati faptul ca participantii sunt
reprezentantii multor ani de experienta parentald valoroasa, si ofera o bogata varietate de
opinii si perspective, pe care sperati ca le vor impartasi.

Recapitulati subiectele, obiectivele si ordinea de zi (2 MINUTE).

Afisati Materialul proiectabil 1, Ordinea de zi a Intalnirii 4. Cuvintele scrise cu albastru
in litere italice va servesc ca scenariu pentru intalnirea cu parintii. Puteti adapta aceste
cuvinte propriei situatii.

Aceasta este ultima dintre cele patru intalniri cu pdrintii, care reprezintd un aspect cheie al implicdrii
familiei in cadrul programului Lions Quest, Aptitudini pentru Adolescenta. Aceastd intdlnire se
concentreaza pe solutionarea eficientd a conflictelor prin munca impreund, in cadrul familiei. Cele
patru intdlniri se bazeazd pe aceleasi subiecte pe care elevii le invata la lectiile de Aptitudini pentru
Adolescenta.

Explicati faptul cd aceste intalniri ofera informatii utile si oportunitati de a impartasi
perspective si experiente privind educarea unui adolescent. Subliniati faptul ca aceste intalniri
sunt pentru oricine este implicat in cresterea unui adolescent, inclusiv parintii, tutorii, bunicii,
parintii adoptivi, rudele, prietenii de familie si membrii comunitatii. Ajutarea tinerilor sa creasca
sandtosi si capabili presupune ca mai multi adulti sa lucreze impreund, pentru a crea o retea de
ingrijire si sustinere.

Afisati si cititi cu voce tare materialul

proiectabil 1, Ordinea de zi, Intalnirea 4. 1 in@a Agenda mmtalnirii 4
Optional: Efectuati o activitate Sa Ne -

Cunoastem (8 MINUTE).

Dacé veti efectua aceast activitate sau o Stabilirea regulilor si a limitelor pe care

nu, depinde de cét de bine se cunosc toata lumea le poate accepta.
participantii deja.

o Rezolvarea impreuna a problemelor.

Optiunea 1: Spuneti-le participantilor:
 Sa se grupeze cate trei, sa se prezinte, si
sa impartasasca fiecare o amintire din

adolescenta.

Sa se grupeze cate sase, sa se prezinte,
si sa numeasca fiecare cate o sperantd

sau un obiectiv pentru adolescentii lor.
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« Sa se grupeze cate doi, sa se prezinte, si sa impdrtasasca fiecare cate o ingrijorare legata de
cresterea unui adolescent.

 Sa se grupeze cate patru, sa se prezinte, si sa spuna fiecare o regula de familie pe care
le-au impus-o adolescentilor. Adaptati subiectele astfel incat acestea sa fie confortabile si
potrivite pentru grupul dumnevoastra.

Optiunea 2: Cereti participantilor sa formeze grupuri in functie de leguma lor preferata.
Apoi, sd se prezinte in cadrul grupului mic. Cereti-le sa se regrupeze in functie de emisiunea
preferatd, hobby, sport, sau orice alte subiecte potrivite pentru acest grup. De fiecare data
participantii ar trebui sa se prezinte persoanelor pe care nu le-au cunoscut inca.

Grupurile identifica problemele adolescentilor care necesita reguli si limite (10 MINUTE).

Retineti ca majoritatea adolescentilor se considera a fi invincibili si invunerabili. Regulile si
limitele clare ajuta la indrumarea si protejarea acestora.

Potrivit cercetdrilor, cei mai de succes parinti sunt calzi, iubitori si:
o Stabilesc limite clare si rezonabile;
» Impun regulile cu consecventd;
» Nu cedeazd la cererile nerezonabile ale copilului;
Incurajeazd comunicarea respectuoasd;
» Recunosc atat drepturile lor, cat si pe ale copiilor lor.

Cereti participantilor sa numeasca probleme care necesita
stabilirea unor reguli si limite. Faceti o listd a cestora pe o
coala mare de hartie.

Exemple:
reguli legate de ora de culcare; « teme;
iesirea la intalnire; » muzica la volum ridicat;
treburi de facut in casa; « imbracaminte si aspect;
note; * vizionarea TV.
camera dezordonatg;

Grupurile discuta posibile reguli si limite pentru
probleme cheie (25 MINUTE).

Dati tuturor cate un exemplar al Fisei de Lucru 1, Sa ne gandim
anticipativ la reguli si limite. Cereti participantilor sa aleaga
patru sau cinci teme de discutie pe care sa le discute in acea
seara. Faceti o lista cu acestea pe tabla. Apoi desemnati diferite
parti ale incaperii, in care se pot grupa participantii interesati de
0 anumitd tema. Cereti fiecarui grup sa numeasca un secretar si
un reporter.

Acordati aproximativ zece minute pentru discutii. Secretarii

trebuie sd noteze orice limite/ reguli cu care intreg grupul este

de acord, dar si opiniile care sunt diferite. Adunati participantii

din nou intr-un singur grup, si cereti reporterilor sa rezume

discutia grupului lor, incluzand opiniile care nu sunt de acord cu cele ale intreguli grup.
Incurajati participantii s ia notite.

Faceti un rezumat, subliniind ca educarea adolescentilor necesita stabilirea de reguli clare, si de
consecinte pentru incalcarea acestor reguli. Provocarea pentru parinti este de a hotari ceea ce
va negocia cu adolescentii si ceea ce nu , pe baza valorilor familiei. Pe masura ce adolescentul se
maturizeaza, parintii trebuie sa fie deschisi sa reevalueze si sa ajusteze regulile familiei.
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PAUZA (2 MINUTE)

Cereti grupurilor sa discute despre bucuriile si provocarile adolescentei timpurii
(15 MINUTE).

Cereti participantilor care au acelasi simbol pe ecusoanele pentru nume si sd se aseze
impreuna. Cereti fiecarui grup sa numeasca un secretar care sa scrie ideile grupului, si un
reporter care sa impdrtaseasca ideile cu grupul mare. Dati fiecarui grup o coala mare de
hartie. Pe o parte, fiecare secretar va enumera ceea ce grupul descrie ca fiind bucuriile
de a trdi cu un adolescent. Pe cealaltd parte, el va nota cateva dintre provocari. Alocati
aproximativ trei minute pentru fiecare categorie. Apoi reveniti la grupul mare, si cereti
reporterilor sa impartaseasca raspunsurile grupului lor. Rezumati prin a spune cd in
aceasta perioada de schimbare, majoritatea adolescentilor isi fac griji legate de aspectul
lor, sunt nesiguri de abilitatile lor, si preocupati de prieteni. Este o etapa in care sunt
vulnerabili si se indoiesc de ei insisi, iar increderea in sine variaza de la o situatie la alta.

Prezentati o strategie de solutionare a problemelor care poate ajuta familiile sa
rezolve conflicte (15 MINUTE).

Subliniati faptul ca, asa cum parintii stiu foarte bine, conflictele sunt inevitabile, atunci
cand mai multi oameni locuiesc impreund, mai ales de varste diferite — toti avand nevoi,
obiceiuri si opinii diferite. Conflictele in familie pot conduce la manie si resentimente
de lunga durata. Pe de alta parte, ele pot intari comunicarea si pot duce la gasirea

unor solutii la probleme dificile. Cereti participantilor sa numeasca probleme ce tin de
adolescentd, care pot duce la conflicte.

Exemple:
nu face treabd in casa;
asculta muzica la volum prea mare;
lasa dezordine;
sta prea mult la telefon;
tine baia ocupata;
nu vrea sa ia parte la activitatile in famile.

Explicati-le ca o strategie eficienta de

rezolvare a problemelor se numeste

SOLVED (SOLUTIONAT). Afisati si cititi cu

voce tare Materialul proiectabil 2, pasi

pentru solutionarea problemelor impreuna.
Mentionati faptul ca elevii sunt incurajati sa
utilizeze aceasta strategie cu colegii, nu cu
adultii. Subliniati ca aceasta strategie nu este
potrivita pentru orice conflict in familie - in
special pentru cele legate de valori, sdndtate, si
siguranta. Cu toate acestea, permite membrilor
familiei sa asculte si sd ia in considerare nevoile si
opiniile tuturor inainte de gdsirea unei solutii.

Pentru a demonstra cum functioneaza aceasta strategie de solutionare a problemelor,
invitati doi voluntari sa vina si sa joace rolul adolescentilor. Dumneavoastra veti fi un pdrinte
care este frustrat pentru ca adolescentii vin de la scoala si lasa peste tot manuale, gustari si
imbracaminte.

Spuneti fiecare pas al procesului inainte de a-l ,juca”impreund cu voluntarii.
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Pasul doi: deschideti discutia pentru a auzi si punctele de vedere ale altora.

Fiind pdrintele frustrat, spuneti: ,Familia noastrd are o problema deoarece dezordinea de dupd
scoald se inrdutateste pe zi ce trece. Sunt supdrat, pentru cd simt cd eu sunt singurul care face
curat”. Subliniati ca ati evitat acuzatii si cuvinte insultatoare..

Pasul doi: deschideti discutia pentru a auzi si punctele de vedere ale altora.

Intrebati:,, Mai deranjeaza aceastd dezordine si pe altcineva?” Invitati ,adolescentii” sa raspunda.
Explicati faptul cd, aceasta problema trebuie rezolvata, chiar daca sunteti singurul pe care il
deranjeaza dezordinea.

Pasul trei: faceti impreuna o lista cu solutiile posibile. A
Explicati:,,Am nevoie de ajutorul tuturor pentru a gasi solutii la aceasta problemd. In ce moduri
am putea sa o rezolvam?.” Subliniati ca toate ideile meritd luate in considerare - chiar cele
Jtraznite”. Invitati-i pe ,adolescenti” sa-si impartaseasca ideile si notati-le pe tabla.

Exemple:

« Sd punem in bucatarie o cutie mare in care sa aruncam obiecte;

« Nu ne uitam la televizor pana cand nu si-a adunat toata lumea lucrurile;

« Cand ajungem acasd, fiecare sd mearga imediat in camea lui/ei, si sa isi lase lucrurile acolo;
 Sdtinem o capra in bucatarie;

« Safacem ordine fiecare, pe rand.

Pasul patru: Aveti drept de veto asupra ideilor inacceptabile.
Eliminati orice solutii inacceptabile pentru dumneavoastrd, apoi invitati ,adolescentii” sa faceti
acelasi lucru.

Pasul cinci: evaluati solutiile ramase.
Discutati cu ,adolescentii” argumentele pro si contra ale solutiilor ramase.

Pasul sase: Implementati cea mai acceptabila solutie pentru toata lumea.
La final, cadeti de acord asupra unui plan pe care toata lumea il poate accepta. Daca familia
nu poate ajunge la un consens, va intoarceti la Pasul trei, si generati mai multe solutii posibile.

Explicati cd, dupa ce incercati solutia convenita pentru un timp, veti evalua daca aceasta are
succes. Daca problema persistd, va trebui ca toti sa gasiti solutii noi. Acesta este un lucru
bun. Nu mai este doar problema dumneavoatra - ci acum o problema de familie, si este
responsabilitatea tuturor sa o rezolve.

Intrebati-i pe participanti care sunt opiniile lor despre strategia SOLVED (SOLUTIONAT):

« Care sunt avantajele acestei strategii? Care sunt dezavantajele?

o Care sunt unele conflicte sau probleme in familie pentru care aceastd strategie ar fi potrivita?
Dar nepotrivita?

Grupurile exerseaza strategia SOLVED (SOLUTIONAT) (20 MINUTE).

Impartiti Fisa de lucru 2, Sa solutiondm probleme impreuna. Cereti participantilor care
au acelasi simbol pe ecusoanele pentru nume sa se aseze impreuna. Cereti fiecarui grup
sd numeasca un secretar si un reporter. Explicati-le ca veti descrie un conflict in familie
tipic. Memobrii fiecarui grup vor juca rolurile parintilor si adolescentilor, si vor folosi
procesul SOLVED pentru a gasi o solutie care este acceptabild pentru toatd lumea.

Alternativa: Lasati grupurile sa isi aleaga propriul conflict in familie pe care sa il rezolve.

Descrieti urmatoarea situatie, modificati-o, daca este necesar, si acordati timp grupurilor
sa utilizeze procesul SOLVED pentru a rezolva conflictul.
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Familia dumneavostrd are un nou cdtelus si toatd lumea a promis cd va ajuta la ingrijirea

lui. Dar acum cd a inceput scoala, dumneavostrd sunteti singura persoand care il hrdneste,
curdtd dupd el si il duce afard. Dacd cereti cuiva sd scoatd cdinele la plimbare, cel mai
probabil raspunsul va fi, ,,0 voi face mai tarziu”. Sunteti cel/ cea care trebuie sd isi asume toate
responsabilitdtile pentru cdinele ,familiei”.

Dupa ce grupurile au folosit procesul SOLVED, cereti reporterilor sa impartdseasca
solutiile grupului lor cu toatd lumea.

Apoi, intrebati-i pe participanti:
» Ceprobleme, dacd au existat, a intdmpinat grupul dumneavoastrd cu aceastd strategie
de solutionare a problemelor?
o Care pasi au fost usori pentru grupul dumneavoastrd? Care au fost dificili?
o Cum credeti cd ar functiona aceastd strategie in propria dumneavoastrd familie?
Rezumati prin a sublinia faptul cd atunci cand nevoile si opiniile adolescentilor sunt
luate in considerare, este mai probabil ca ei sa respecte regulile familiei. Cu toate

acestea, nu toate conflictele pot fi ,negociate”. Anumite reguli trebuie stabilite si urmate,
indiferent de opiniile adolescentilor.

Identificati resursele care pot furniza informatii si servicii suplimentare (s MINUTE).

Impartiti o listd de agentii si organizatii locale care ofera informatii si servicii pentru
tineri si familiile lor. Oferiti orice brosuri sau pliante pe care le-ati putut obtine. Daca
reprezentanti ai acestor organizatii vor fi prezenti dupa intalnire, prezentati-i acum.

Rezumati sedinta (5 MINUTE).

Invitati participantii sa impdrtaseaca orice intrebari sau preocupari cu privire la intalnirea
din aceasta seara.

intrebati
o Cev-aplacut cel mai mult la intalnirea din aceasta seara?
 Atiinvdtat in seara aceasta ceva ce ati putea incerca cu propriul copil?

Completati formularele de evaluare
(5 MINUTE).

Daca in cadrul programului Aptitudini pentru
Adolescentd, elevii au avut copii in grija, le
puteti sa cere tuturor copiilor sa se alature
sau, puteti astepta 10-15 minute pentru a le
permite mai intai adultilor sa vorbeasca intre
ei.

Asigurati o gustare si ocazia de a socializa.

Invitati grupul sa rdmana la o gustare si sa
socializeze. Incurajati-i pe participanti sa isi
aleaga anumite roluri pe care le pot indeplini
in cadrul programului. Asezati formularele

de inscriere acolo unde vor fi usor de vazut.
Subliniati faptul c3, dacd anul acesta este deja
tarziu, ei se pot implica in anumite activitati din
anul urmator.
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