Ascultati, impartasiti si jucati corect

Copiii mici incep acum sa invete cum sa socializeze cu ceilalti. Capacitatea de a denumi si de a-si
demonstra activ abilitatile de constientizare sociala 1i va ajuta sa fie respectuosi, sa colaboreze cu ceilalti,
sa lege prietenii si alte tipuri de relatii.

[ata trei abilitati-cheie care {i pot ajuta pe copii sa se inteleaga bine cu ceilalti:
1. ASCULTATI Observati vorbitorul si fiti atent la ceea ce spune.

2. IMPARTASITI Si impartisiti inseamnai si le permiteti celorlalti s3
foloseasca materialele si jucariile. De asemenea,
inseamna sa faceti totul pe rand si sa 1i includeti
si pe ceilalti.

3. JUCATI CORECT A juca corect inseamna ca toata lumea respecta
regulile jocului.

Atunci cand ascultati, Impartasiti si jucati corect, activitatile comune devin distractive pentru toata lumea.

Formarea competentelor socio-emotionale ale adolescentului
dumneavoastra

Constientizarea sociala este o competenta de Invatare socio-emotionala care 1i ajuta pe copii sa observe
diverse puncte de vedere si sa empatizeze cu ceilalti, incluzandu-i pe cei care apartin diferitelor medii
sociale si culturi. Abilitatile de constientizare sociala cuprind: observarea diferitelor puncte de vedere,
aprecierea diversitatii si respectul pentru ceilalti. Aceste activitati 1i pot ajuta pe copii sa isi formeze
abilitatile de cooperare si constientizare sociala.

Multi copii experimenteaza sentimente cum ar fi nesiguranta, anxietatea si teama datorita pandemiei de COVID-19. Ei au
nevoie de o sansa pentru a-si impartdsi gandurile si sentimentele si pentru a pune intrebari. Asigurati-va ca sunteti bine
informat si gata sa va educati copilul, fiind constient ca informatiile se modifica de-a lungul timpului. Pentru mai multe
informatii, accesati Centrele de control al bolilor la adresa https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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