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Darul de a asculta
Capacitatea de a asculta în mod eficient ajută la consolidarea relaţiilor cu ceilalţi. 
Copiii care îşi dezvoltă aptitudini eficiente de ascultare pentru a demonstra că sunt 
buni ascultători le arată celorlalţi că ceea ce spun este important şi valoros.

Iată câteva tipuri de comportament pe care copiii le pot avea pentru a-i face pe 
ceilalţi să devină buni ascultători:  

1.	 ACORDAŢI VORBITORULUI ATENŢIA DUMNEAVOASTRĂ
¡¡ Întrerupeţi orice activitate şi priviţi vorbitorul.
¡¡ Acest lucru îi arată vorbitorului că ceea ce spune el/ea este important pentru 

dumneavoastră.

2.	 CEREŢI-I VORBITORULUI SĂ VĂ SPUNĂ MAI MULTE
¡¡ Puneţi întrebări sau comentaţi în legătură cu prezentarea vorbitorului.
¡¡ Acest lucru îi arată vorbitorului că ascultaţi cu interes şi doriţi să aflaţi mai mult.

3.	 ARĂTAŢI CĂ SUNTEŢI INTERESAT DE ACŢIUNILE DUMNEAVOASTRĂ
¡¡ Aprobarea şi înclinarea corpului în faţă sunt exemple de limbaj corporal care arată că 

ascultaţi.
¡¡ Acest lucru îi indică vorbitorului că sunteţi interesat(ă) de ceea ce spune.

Conversaţiile zilnice vă oferă oportunităţi de a exersa cum să fiţi un bun ascultător, permiţând, totodată, 
copilului dumneavoastră să îşi exerseze una dintre cele mai eficiente abilităţi pentru a avea succes în 
viaţă.

Formarea competenţelor socio-emoţionale ale copilului dumneavoastră
Abilităţile de relaţionare sunt o competenţă de învăţare socio-emoţională care îi ajută pe copii să 
stabilească şi să menţină relaţii sănătoase şi benefice cu diverse persoane şi grupuri. Aceste activităţi îi 
ajută pe copii să îşi formeze principalele aptitudini de comunicare.

Scrieţi o poezie!
Cereţi-i copilului dumneavoastră să scrie un 
acrostih pentru a forma cuvântul dar, astfel vă 
veţi asigura că a înţeles tema Darul de a asculta. 
Explicaţi-i că va trebui să scrie literele din 
cuvântul dar în partea stângă pe verticală. Apoi, 
cereţi-i să scrie câte un vers, un cuvânt sau o 
propoziţie care să înceapă cu literele D-A-R.

Mimaţi!
Pentru a-l ajuta pe copilul dumneavoastră 
să se obişnuiască cu folosirea şi citirea 
limbajului corporal, mimaţi pentru el/
ea diverse gesturi şi posturi. Cereţi-i să 
ghicească ce înseamnă aceste gesturi şi 
posturi.

Mulţi copii experimentează sentimente cum ar fi nesiguranţa, anxietatea şi teama datorită pandemiei de COVID-19. Ei au 
nevoie de o şansă pentru a-şi împărtăşi gândurile şi sentimentele şi pentru a pune întrebări. Asiguraţi-vă că sunteţi bine 
informat şi gata să vă educaţi copilul, fiind conştient că informaţiile se modifică de-a lungul timpului. Pentru mai multe 
informaţii, accesaţi Centrele de control al bolilor la adresa: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html


