Darul de a asculta

Capacitatea de a asculta in mod eficient ajuta la consolidarea relatiilor cu ceilalti.
Copiii care isi dezvolta aptitudini eficiente de ascultare pentru a demonstra ca sunt
buni ascultatori le arata celorlalti ca ceea ce spun este important si valoros.

[ata cateva tipuri de comportament pe care copiii le pot avea pentru a-i face pe
ceilalti sa devina buni ascultatori: Darul de a
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1. ACORDATI VORBITORULUI ATENTIA DUMNEAVOASTRA aeend

O Intrerupeti orice activitate si priviti vorbitorul.
O Acest lucru ii arata vorbitorului ca ceea ce spune el/ea este important pentru
dumneavoastra.

2. CERETI-I VORBITORULUI SA VA SPUNA MAI MULTE
O Puneti intrebari sau comentati in legatura cu prezentarea vorbitorului.
O Acest lucru ii arata vorbitorului ca ascultati cu interes si doriti sa aflati mai mult.

3. AR/:\TATI CA SUNTETI INTERESAT DE ACTIUNILE DUMNEAVOASTRA
O Aprobarea si inclinarea corpului in fata sunt exemple de limbaj corporal care arata ca
ascultati.
O Acest lucru ii indica vorbitorului ca sunteti interesat(a) de ceea ce spune.
Conversatiile zilnice va ofera oportunitati de a exersa cum sa fiti un bun ascultator, permitand, totodata,
copilului dumneavoastra sa isi exerseze una dintre cele mai eficiente abilitati pentru a avea succes in
viata.

Formarea competentelor socio-emotionale ale copilului dumneavoastra
Abilitatile de relationare sunt o competenta de invatare socio-emotionala care i ajuta pe copii sa
stabileasca si sa mentina relatii sandtoase si benefice cu diverse persoane si grupuri. Aceste activitati i
ajuta pe copii sa Isi formeze principalele aptitudini de comunicare.

Multi copii experimenteaza sentimente cum ar fi nesiguranta, anxietatea si teama datorita pandemiei de COVID-19. Ei au
nevoie de o sansa pentru a-si impartdsi gandurile si sentimentele si pentru a pune intrebari. Asigurati-va ca sunteti bine
informat si gata sa va educati copilul, fiind constient ca informatiile se modifica de-a lungul timpului. Pentru mai multe
informatii, accesati Centrele de control al bolilor la adresa: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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