Arta de a asculta

Capacitatea de a asculta In mod eficient implica aptitudini de vorbire
si ascultare. Dezvoltarea aptitudinilor eficiente de ascultare contribuie
la formarea si consolidarea relatiilor prin afisarea unei atitudini
respectuoase fata de ideile si opiniile celorlalti.

Daca sunteti distras,
indreptati-va atentia,
privirea si gdndurile asupra
vorbitorului.

Urmatorii pasi ce pot fi facuti In cadrul temei Arta de a asculta il pot ajuta

pe adolescentul dumneavoastra sa devina un ascultator mai bun:

1. ACORDATI VORBITORULUI ATENTIA DUMNEAVOASTRA
O Aratati-i vorbitorului ca este centrul atentiei dumneavoastra prin folosirea limbajului
corporal pozitiv si prin contactul vizual.
O Asigurati-va ca nu cititi, trimiteti mesaje sau va uitati in jur in timp ce vorbitorul prezinta
ceva.

2. OBSERVATI PUNCTUL DE VEDERE AL VORBITORULUI
O Observati situatia din punctul de vedere al vorbitorului.
O Ascultati ce si cum se spune.
O Ramaneti deschis in fata diverselor perspective, nevoi, sentimente, valori si experiente.
O Evitati sa criticati.
O Verificati intelegerea prezentarii parafrazand ceea ce credeti ca ati auzit.

3. ACORDATI-VA TIMP PENTRU A PUNE INTREBARI SIPENTRU A COMENTA
O Incurajati vorbitorul si v spund mai mult prin folosirea intrebarilor de ce? unde? si cum?
O Solicitati-i vorbitorului pareri, ganduri si sentimente suplimentare.

Formarea competentelor socio-emotionale ale adolescentului
dumneavoastra

Abilitatile de relationare sunt o competenta de invatare socio-emotionala care {i ajuta pe adolescenti sa
stabileasca si sa mentina relatii sandtoase si benefice cu diverse persoane si grupuri. Aceste activitati i
ajuta pe adolescenti sa isi formeze principalele aptitudini de comunicare.

Multi copii experimenteaza sentimente cum ar fi nesiguranta, anxietatea si teama datorita pandemiei de COVID-19. Ei au
nevoie de o sansa pentru a-si impartdsi gandurile si sentimentele si pentru a pune intrebari. Asigurati-va ca sunteti bine
informat si gata sa va educati copilul, fiind constient ca informatiile se modifica de-a lungul timpului. Pentru mai multe
informatii, accesati Centrele de control al bolilor la adresa: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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