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La inceputul anului...

Acest curs te va ajuta
sd-ti Tnsusesti abilitati sociale si emotionale de tnvatare. Vei
mvaya sa mte(egl si sd-ti controlezi emopule) sa-ti propw scopuri
pozitive, A Simi < si s exprimi empatie pentru altii, sa~ti faci
prieteni si si faci alegeri bune.

Deseneaza felul in care tu crezi ca te vei dezvolta anul
acesta.

4 Masurarea progresului




" AQctivitate de
== deé&scoperire

Salut,

Eu sunt

© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.
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Reflectie

ABILITATI: formarea relatiilor,
autoperceptia corectd, increderea in sine,
abilitati de comunicare, implicarea sociala

Ce nume ai Spus astazi cu voce tave?

i Ce?
‘ Deseneaza prima literd a acelu nume.
Adaugd imagini care te ajuta sa-ti amintesti al
cul e numele!

6 Capitolul 1



Exersare

ABILITT\]'I: controlul impulsului, lucrul
n echipa, implicarea sociala

Uttd-te la persoana care vorbeste!

Josh era bucuros sd le arate colegilor de clasd o fotografie
cu noua sa catelusa. Cand i-a venit vandul, Josh a spus:

- Aceasta este noua mea catelusd, Cookie. Am prinait-o
de ziua mea ... .

Josh s-a uitat n jurul lui si a observant ca toti copiii
vorbeau, Tn loc sa-l asculte. A continuat sa vorbeascd, dar
nmenl nu-l auzea.




Noii pantaloni ai Nataliei

Natalia era entuziasmatd si poarte woil pantaloni la
scoald. Erau ai surorii el wmai man i era bucuroasa cd Tin
Sfarsit ( se potriveau si ei. Dar cdnd Natalia a cobort din
autobuzul scolli, le-a viizut pe Jenny si Ana rézind pe
seama ei.

-~ Poartd niste haine ciudate azi! a spus Ana cu voce
tare.

Nata(la s-a simtit ranitd Si furioasa cand a auzit cuvintele
Anei. Tn momentul acela, si-ar i dont si fi purtat alte
haine.

.
'

-




Singur

Sara era noua elevii n acel an, la scoald. In pauzd, toti
copiii jucau kickball, iar Sara vroia si ea sd li se aldture.
Dar acestia deja au facut echipele si i-au spus Savei ca
ea nu poate juca. Astfel, Sara si-a petrecut pauza stand
langa gard, singurd. S-a simtit tristd §i izolata.

© Bob Ostom.

:;' 2 b I - )
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Reflectie

Care este una dintre requllle stabilite de
comun acord, despre care am discutat astazi?

N
Deseneazd-te pe tine, respectand intelegerea

Mpdirtiisita

\ J

10 Capitolul 1



Reflectie

ABILITATI: comunicarea, |mpI|car
sociala, formarea relatiilor, lucrul in echipa

Ce stii despre ursuletul Q?

Deseneaza- pe ursuletului Q, ardtand ce stii
despre el.

Lectia3 11



Reflectie

ABILITATI: implicare socials,
lucrul in echlpa

Ce fac wmembrii responsabili ai grupului, atunc
cand lucreaza tmpreunda?

Deseneazd o magine i scrie cuvintele
covespunzatoare.

12 Capitolul 1



ABILITATI: recunoasterea punctelor
tari, autoperceptia corecta

Ce te face special?

Lectia1l 13



Reflectie

Ce ai in comun cu altd) coleg@) de clasa?

Deseneaza ce al i comun cu altcineva din clasa.

14 Capitolul 2



.

p Curcubeul clasei
noastre

Alege culoarea preferata. Deseneaza un curcubeu al clasei.

fconectare

© Bob Ostom.
© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.
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Reflectie

ABILITATI: autoperceptia corecta
recunoasterea punctelor tari, comunicare

colegi de clasa?

Deseneaza ce ai in
conmun cu cel putin un()
alt@) coleg@) de clasa

Ce anume te face diferit
si special fatd de afti?

Desenezd ce te face
special.

16 Capitolul 2



Aplicare

Ce este la fel? Ce este difertt?

Gaseste un/o coleg(d) de clasa cu care sa ai ceva Tin
comun. Lipeste jumdtatea de fotografie din stanga de
jumatatea de fotografie din dreapta a colegului/colegei.

4 )

Lectia2 17



ABILITATI: autoeficacitatea, increderea in sine

Deseneazd-te facand un lucru pe care 1 faci bine
de obicel.

18 Capitolul 2



Reflectie

Ce anume poate face un/o coleg(@) de clasa pe
care /o poti face si tu?

Deseneazi-te pe tine facand ceva ce unul/una dintre
colegii/colegele tale pot face bine.

Lectia3 19



"
N

L. . “
@s.aa de -
nectare o

=

fii motivat

Motivatia este dorinta de a face ceva.

Bethany este motivata sa invete exercitiile la barna. Este

entuziasmata sa le faca bine. Lucreaza din greu in sala de

gimnastica.

© Kyle Poling.
© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.
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Reflectie

ABILITATE: motivatia intrinseca

Care este activitatea pe carve siwti cd esti
motivat sa o faci?

Deseneaza-te facand acea activitate.

Lectia4 21



5 Activitate de

A e Scopul meu

Scopul este ceva pentru Exemple:
care muncesti din greu.

J

© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.
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Reflectie

ABILITATE: stabilirea scopurilor

Ce este scopul?

() [ 0 0 |
i Deseneazd cum Tt maginezi propunerea .
| ' |
! unui Scop. !
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| 1
\ V4
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6 ctivitate de

(N rector Sentimentele noastre

)

Ingrijorat surprins . stanjenit

A
[ o0

— 7\

Fericit suparat speriat entuziasmat

24 Capitolul 2




Reflectie

ABILITATE: identificarea emotiilor

Ce fel de sentimente ai tu i ceilalti? Deseneaza
n cdsute emoticoane care sa exprime aceste
sentimente. Scrie dedesubt numele acestor

sentimente.
é N\ )
\_ J J
~ N\ )
\_ J L J

Lectia6 25



Aplica e (Sasha doarme

acasa la prietena ei
,\ o o v v
Il va fi de folos Sashel sd vorbeascd | Sasha va petrece

cu wembri familiel ei despre noaptea acasa la
sentimentele sale. Ce sentimente prietena ei, Jane.

crezi ¢ are Sasha? Deseneazd n | Vor face impreund multe
casute emoticoane care exprima lucruri amuzante.
sentimentele Sashel. 'SC”'@ dedesubt | vor face prijiturele si se
numele acestor sentimente. vor juca diferite jocuri.

Vor spune povesti cu
fantome si vor dansa pe
muzica lor preferata.

Sasha doarme
intotdeauna cu paturica
ei favorita.

Paturica ei este moale si
Sasha asociaza mirosul ei
- - — — — — — — — — - | Cu ,acasa".

Ce se intampla daca
Sasha nu poate dormi
fara paturica ei?

Dar daca Jane rade de
paturica ei?

Poate Jane va crede
ca Sasha este ca un
bebelus.

Sasha nu stie ce sa faca.
\ W,

26 Capitolul 2



N

v itate de
:mn*o.,m\

Lectia7 27

sa faci cand

Numara pana la Vorbeste despre ce Petrece ceva timp

= cinci si calmeaza-te. te face furios. singur(a).




Reflectie

ABILITATI: gestionarea stresului,
controlul impulsurilor

Ce poti face atunci cnd esti furios? Tncercuieste
imaginile care aratd ce poti face atunci cand
esti furios. Pune un X pe imaginea care aratd
ce sa NU faci atunci cand esti furios.

28 Capitolul 2



Aplicare

In care loc din clasi te-ai duce pentru a te calma?

Deseneazi-te in locul vespectiv.

Lectia7 29



0 wwece SiMte, gandeste,

2 fconectare

actioneaza, NOU!

a simti

30 Capitolul 2




Reflectie

ABILITATI: autodisciplina, identifigrea
emotiilor, controlul impulsurilor

Care sunt sentimentele dificile si pozitive?

Deseneaza-te pe tine cand ai sentimente
dificile. Apoi deseneaza-te atunci cand ai
sentimente pozitive.

Lectia8 31



Aplicare

32 Capitolul 2



Lectia1l 33

naforul ascultarii

Semaforul ascultarii ne ajuta

S-auzim ce se discuta.
Lumina care din vorbit ne-opreste
In aprins ea straluceste.

Trebuie sa vezi cine vorbeste
Fie ca acela e trist sau vesel.
Trebuie sa te uiti la vorbitor

cand e al ascultarii semafor.

_ v Daca aceasta culoare se lumineaza,
Asculta e )
Stii bine ce urmeaza.

Asculta-l pe cel care vorbeste

Cand semaforul ne luceste.

© SerhioGrey.
© 2015 Lions Clubs International Foundation. Al rights reserved.




Reflectie

ABILITATE: comunicarea

Cum este sa asculti?

J

Deseneaza-te pe tine asculta

34 Capitolul 3



litati prin care aratam
asa si

Lectia2 35

A face cu schimbul A impartasi A invita pe cineva

lucrurile cu altii la joaca

-_—




Reflectle

ABILITATI: respectul pentru ce|IaI
empatia, acceptarea perspectivelor,
aprecierea diversitatii

Ce Tnseamnd sa mparti cu alti?

Deseneazi ce nseamnd pentru tine
a wpdrtdsi cu altii

36 Capitolul 3



Aplicare

Ce a Wpartdsit cu tine un membru al familiei? Cum
te-ai Simtrt?

Scrie numele (ui/el

Si deseneoza  — — — — — — — —

obiectul sau lucrul a_Twpadrtasit...
pe care wmembrul

familie [-a

mpdrtasit cu tine

Acum deseneaza
fata ta cand el / ea
a Wwdrtdsit cu tine
respectivul obiect

sau lucru.

M-am simtit !

Lectia2 37



M
o

&zaa )
‘conectare

“Da-mi lipiciul tau.”

“Pot folosi lipiciul
tau, cand tu nu-I mai
folosesti?”

dalitati de a cere
ajutorul

“Vino aici chiar “Ma voi juca.”
acum!”

He

“Poti, te rog, veni aici “Va suparati
sa ma ajuti sa mut daca ma joc cu
masa?” voi?”

Capitolul 3

© Doreen Mulryan. © Doreen Mulryan. © Dori ulryan. 0




Reflectie

ABILITATI: a cere ajutor, empatia/?empatiza

Ce nseamnd sd Tintrebi/sa ceri Tn mod politicos?
~

Deseneazd cum ceni ajutorul cuiva.

Scrie cateva cuvinte pe care le-ai folosi.

Lectia3 39



Aplicare

. o Pot folosi
Ce i-ai spune unui prieten care creioanele
ti-a cerut ceva? tale?

Scrie cuvintele pe cave | le-ai spune.

Deseneaza-te pe tine Wwpadrtasind ceva
cu un prieten. esid

40 Capitolul 3



Reflectie

ABILITATE: lucrul in echipa

Ce Tnseamnd sa lucrezi Tmpreund cu alti?

Deseneaza-te lucrand cu alti
ntr-un grup wic.

Scrie cateva cuvinte despre ce nseannd
a lucra mpreund cu alti.

Lectia4 41



LA  dctivitate de
3 conectare

a

Hartuirea este nociva
(NARM)

Nocive

Actiuni

Repetate

‘ Mai mult decat o datd, pentru a face rau cu
buna stiinta, sau a controla alta persoana

42 Capitolul 3



Reflectie

ABILITATE: rezolvarea conflictelor

Ce este hartuirea?

| Explica prin cuvintele tale. :
! Apoi deseneaza. l
! |
- - - - — - - - — — - — — — — — 4
! !
! |
! !
F - - - - - — — — = — — — — — 4
| |
| !
| !
| !
| !
| !
| !
| !
| !
| !
| !
! |
! |
! |
! |
\ l

Lectia5 43



6 Activitate de

m oo CUIM facem fata
situatiilor de hartuire?

Calmeaza-te si inspira adanc.

Mergi mai departe sau intoarce-te
din drum.

Spune-i unui adult.

Cere ajutor.

44 Capitolul 3



Reflectie

ABILITATI rezolvarea confllctelor
comunicarea, a cere ajutorul

Cum facem fata situatiilor
de hartuire

-Calmeaza-te si inspira adanc
-Mergi mai departe sau
intoarce-te din drum
‘Spune-i unui adult

-Cere ajutor.

Ce poti face in situatii de hdrtuire?
Scrie ce actiuni poti face.

r

Deseneaza actiunile.

Lectiae 45



I\ Activitate de

3 Lconectare

Nu te alatura celor care hartuiesc.

Spune unui adult (directorului

scolii, profesorului, consilierului
psihopedagogic, antrenorului,
parintelui etc.).

Fii bland cu persoana hartuita si
ofera-i sprijin.

© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.
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Reflectie

ABILITATI rezolvarea confllctelor
comunicare, a cere ajutorul

Ce poti face cand vezi cum altii sunt hartuiti?

4 )
Deseneazd o actiune pozitiva pe care o poti face.

Descrie maginea pe vandurile de mai jos.

Lectia7 47



ABILITATI: identificarea problemei,
analiza situatiei, rezolvarea problemei

Coloreaza inima, creierul si plamanii.
ldentificd fiecare organ.

inima  creier plamani

48 Capitolul 4



Reflectie

Ce poti face pentru a fi sdndtos?

A 0 . 0 0 0 w . 0

Incercuieste trel imagini care arata actiuni
sandtoase.

Pune un X pe imaginile care aratd actiuni

nesanatoase.

© Remy Simard

© Remy Simard

Lectial 49



Reflectie

ABILITATI: analiza situatiei, resporeabilitatea etica,
identificarea problemei

Ce decizie ai luat astazi?

N

Discutd cu colegul tdu / colega ta
despre decizia pe care ai luat-o astdzi. Apoi deseneazd
Si scrie despre decizia ta.

50 capitolul 4



3 Activitate de

o wxewe Adultii In care avem
incredere

bunicile

: personalul familia
profesori scoli  adulta

© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved.
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Exersare

ABILITATE: responsabilitatea etica

Este distractiv sa gandesti i sd alegi

Deseneazad alegerea ta.

52 cCapitolul 4



Reflectie

Ce Tnseanmnd ,,sa gandesti si sa alegi’’?

Deseneazi-te pe tine facand o alegere. Scrie
despre alegerea ta, pe randurile de mai jos.

L R

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1
—
1
i
1

Lectia3 53



Exersare

ABILITATI: identificarea problemei,
analiza situatiei, rezolvarea problemei

A lua wmedicamente intr-un mod
responsabil

© Kyle Poling

© Kyle Poling

© Kyle Poling

54 Capitolul 4

© Kyle Poling

© Kyle Poling



pre wmedicamente?

J

Reflectie
Ce stii des

stil.
J

neazd i scrie ce

Dese

- -

S

Lectiad 55



Exersare

ABILITATI: identificarea problemei,
analiza situatiei, rezolvarea problemei

Trel reguli de a evita otviavurile

SA nu mananci, sa nu
bei, s& nu mirosi sau Sa
nu atingl niciodata niwic
care este sau ar putea fi
otravitor.

4 )
Nu tine la indemana
altor copii lucruni care
sunt sau ar putea fi
otravitoare.

\_ y,

4 )

Spune unui adult sau
cere ajutorul dacd cineva
manancd, bea sau atinge
ceva care este sau ar
putea fi otravitor:

\_ J

56 Capitolul 4




Reflectie

Ce stii despre otrava?

Deseneazd sau scrie ce ai Tinvdtat despre otrava.

S LR L Y T PP P PRI P PP TP PPYT PP PTIIPPPTIIPPPPOY
T R O

Lectia5 57



Exersare

ABILITATE: a probleme

A cere ajutorul

- ,

58 Capitolul 4




Reflectie

Care sunt situatile Tn care sa ceni ajutorul
unui adult?

Deseneaza o situatie n care ai avea nevoie de
ajutorul uaui adult.

Lectia6 59



N\ WSiivitate de
4 déscoperire

Spune NU daca cineva vrea ca tu...

- Sa pleci cu un strain - Sa mananci - Sa te joci cu ceva
- Sa furi sau sa bei ceva periculos

e Sa ranesti pe cineva oferit de un « Sa fii atins unde tu nu
- Sa incalci regulile strain vrei sa fii atins

Capitolul 4

©BellaBee. @
© 2015 Lions Clubs International Foundation. All rights reserved. \©



Exersare

ABILITATI: d f p obleme
analiza situatiei I a probleme

4 R

Sa fvatam despre DA si NU




Reflectie

Ce poti face pentru a-ti aminti sa spui DA
sau NU?

Deseneaza-te pe tine spunand DA sau NU.
Scrie DA sau NU pe vandurile de mai jos.

o pu i —— ]

62 Capitolul 4



Reflectie

ABILITATI: ada/acere aJutoruI
responsabilitatea etica

Caru cerc 1l apartine persoana cdreia Tt
pasa?

Copiazd pe vandul de wai jos numele din cereul de
pe tabla si deseneazd persoana tin cercul de mai jos.

Lectia1l 63



ABILITATI: comunicarea, lucrul in
echipd, rezolvarea problemei

A v ’ v v
Incercuieste o categorie a acelora cdrora le pasa:

familia, clasa sau scoala.

<4
I

In cercul verde de wai sus, deseneazd o
persoand sau mai wwulte din respectiva categorie.

In triunghiul rosu de mai sus, deseneaza ceva ce
poti face.

in patratul albastru de mai sus, deseneazi-te pe
tine, avatand ceea ce poti face pentru a ajuta
oameni.

64 Capitolul 5



Reflectie

Ce poti face sa-i ajuti pe altii?

Deseneaza-te pe tine, ajutand pe cineva prin
propriile tale forte.

Lectia2 65



Exersare

ABILITATI: comunicarea, a da/a cere ajutorul, identificarea
problemei, analiza situatiei, rezolvarea problemei

ldei pentru proecte de indtare prin servicii in folosul
comunitati.

ldei de proiect de twitare prin servicii tn folosul
comunitatii
Nevor Ce putem face?
\ y

66 Capitolul 5



Reflectie

Care este proectul de inwatare prin servicii
n folosul conmunitdti, pe carve |-ai putea face
pentru a-i ajuta pe cei din clasa ta sau din
scoala?

Deseneaza ideea ta!
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ABILITATI: rezolvarea problemei,
comunicarea, ada/a cere ajutorul,
identificarea problemei, analiza situatiei

ldeea 1 de proiect de
wditare prin servicii h
folosul comunititic

ldeea 2 de proect de
vditare prn servicii in
Polosul comunitiisii

. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
. .
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Reflectie

Care proect de indtare prin servicii in folosul
comunitdti crezi ¢d are wwulte avantaje?

Deseneaza ideea proiectului si
cateva avantaje ale tale.
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N Guieae Pl@anul proiectului de

5 conectare A w

invatare prin servicii in
folosul comunitatii

Tema proiectului
de invatare prin
servicii in folosul
comunitatii

N
E
o
=
aQ
(4]
v
(=]
N
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o -
ABILITATI: comunicarea, ada/a
e e c I e cere ajutorul, identificarea problemei,
> analiza situatiei, rezolvarea problemei

Ce este planul pentru un protect de Tinvatare
prin servicii Tin folosul comunitatii?

~
Foloseste cuvinte i desene pentru explica ce

este un plan.
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° ABILITATI: lucrul in echip,
comunicarea, implicarea sociala,

e e c I e formarea relatiilor, rezolvarea
> conflictelor, a da/a cere ajutorul

Ce sentimente ai avut in timp ce lucrai pentru
prolectu( grupului Cand Tnvitzitorul/invatiitoarea
ta T spune i faci pauzd, deseneazil un
emoticon care S exprime ce simti i legdturd
cu proiectul in acel moment.

\_

r N

N J L
r A r
N y \
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Exersare

ABILITATE: reflectarea

4 ) . )
Ce am Sentiment

facut si mele ..

ce am

folosit?

\_ J _J
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Reflectie

Care este lucrul asupra cdruia ai veflectat astazi?
)

Deseneazd §i scne, pentru
a ardta cum al reflectat!

74 Capitolul 5



Foloseste cuvinte si desene pentru
Exe rs a re a crea propria ta poveste a

ABILITATI: formarea relatiilor, comunicarea,

impfl:-catrela soc(ijalj"l, Iucrul?ntech:pz retz'?.lvarea PV‘Ol'eCtu(ul. d@ ?V\Vd‘)tal"e PV‘I'V\
problemei,,analiza situa';ijei, reZ(;Ivarea problemei S@VVI'Cl'l' ,l\l/\ FO(OSM{ COVV\MV\l:td?l'l'.
0 A ()
Povestea wea de protect de iatare
0 o oo 0, U, *
prin sevvicii n folosul comunitatii
"Ce am
facut
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Reflectie

Cum crezi ca poti sarbatori proiectul tau de
nvatare prin servicii i folosul comunitati?

Foloseste cuvinte si desene pentru a exprima
sarbatorivea proiectului tau!
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Exersare

ABILITATI: reflectarea, comunicarea,
evaluarea

Uite familia meal!

-
Deseneazd o actvitate pe care tu s familia ta o
faceti pentru a va distra Twpreund
. J
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Reflectie

D

I
i
i
i
i
i
I
i
i
i
i
i
i
i
i
o, |
S
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a_
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S
Q
,m_
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N
Q
i

Deseneazd famlia ta.
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Exersare

ABILITi\]'I: reflectarea, comunicarea,

Sdrbadtorirea wea
r o . . . \
Sdrbatoreste abllitatea ta speciald prin crearea unu
premiu pentru tine. Scrie abilitatea pe vandul din cerc.
Deseneaza-te pe tine folosind abilitatea de pe panglica.

© Rob McClurkan.

\ J
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Reflectie

Pentru carve abilitate ai primait premiu?

Avatd, desenand, cum te-ai simtit
cand ai primit premiul )(



La finalul anului ...
Acest curs te-a aJutat sa-ti

Msusesti abilitati sociale si emotionale de fhvdtare. Al Tnvatat sa ml:e(egl
Si sa—y controlezi ewxog:u(e sd-ti propul si sd realizezi scopuri pozitive, si
s:wxj:l Si sd exprimi empatie pentru a(l:u, sa-ti faci prieteni si sa iei decizii

" mod responsabil.

Gandeste-te la toate lucrurile pe care le-ai invatat anul
acesta. Apoi uita-te la ce ai scris la pagina 4 la inceputul
anului. In ce fel crezi ca te-a ajutat acest curs sa te dezvolti?
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