Ascultarea empatica

Uneori, cand le vorbim oamenilor, acestia ,nu aud” ceea ce le spunem. Acelasi lucru se Intampla si cand
alti oameni ne vorbesc noua. Adoptarea unei atitudini empatice inseamna intelegerea sentimentelor,
gandurilor si intentiilor celorlalti. Aceasta nu inseamna ca trebuie

sa fim de acord cu acestia; trebuie doar sa intelegem perspectiva pe
care alti oameni o au asupra lucrurilor. Practica ascultarii empatice,
care implica o ascultare mai atenta pentru a intelege punctele de
vedere ale celorlalti, il va ajuta pe adolescentul dumneavoastra sa
inteleagd mai bine perspectiva pe care o au cei din jur. Acest lucru, la
randul sau, Imbunatateste abilitatile de comunicare, reduce numarul
de conflicte si consolideaza relatiile.

[ata o lista cu modalitati de ascultare empatica:

REALIZATI ca celalalt are experiente, sentimente, valori, nevoi si motivatii valide dar diferite.
INCERCATI si lasati deoparte stereotipurile si prejudecitile.

SOLICITATI informatii, ascultati si urmariti-va sentimentele.

VERIFICATI intelegerea situatiei parafrazand- cu propriile dumneavoastra cuvinte- ceea ce credeti
ca ati auzit.

e EVITATI sa va certati, sa dati sfaturi sau sa criticati.

Formarea competentelor socio-emotionale ale adolescentului
dumneavoastra

Abilitatile de relationare sunt competente de invatare socio-emotionala care ii ajuta pe adolescenti sa
stabileasca si sa intretina relatii sanatoase si avantajoase cu diverse persoane si grupuri. Aceste activitati
ii ajuta pe adolescenti sa isi formeze principalele abilitati de comunicare.

Multi copii experimenteaza sentimente cum ar fi nesiguranta, anxietatea si teama datorita pandemiei de COVID-19. Ei au
nevoie de o sansa pentru a-si impartasi gandurile si sentimentele si pentru a pune intrebari. Asigurati-va ca sunteti bine
informat si gata sa va educati copilul, fiind constient ca informatiile se modifica de-a lungul timpului. Pentru mai multe
informatii, accesati Centrele de control al bolilor la adresa https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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